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【
肺
と
脾
の
正
常
な
関
係
】

　

気
の
生
成
と
津
液
代
謝
に
お
い
て
、脾
と
肺

は
協
力
・
依
存
関
係
に
あ
り
ま
す
。

⑴﹇
気
の
生
成
﹈：
後
天
の
気
は
、脾
の
運
化
に

　

よ
っ
て
水
穀
か
ら
水
穀
の
精
微
に
変
え
ら

　

れ
、水
穀
の
精
微
と
肺
に
よ
っ
て
取
り
入
れ

　

ら
れ
た
清
気
が
、合
流
し
て
後
天
の
気
や
宗

　

気
が
生
ま
れ
ま
す
。（
図
1
）

⑵﹇
津
液
代
謝
﹈：
脾
が
飲
食
物
か
ら
水
分
を
吸

　

収
し
て
、運
化
作
用
に
よ
り
津
液
に
し
、さ

　

ら
に
昇
清
作
用
に
よ
り
肺
ま
で
運
び
上
げ
、

　

肺
は
粛
降
作
用
に
よ
り
腎
ま
で
配
ら
れ
ま
す
。

　
　

津
液
の
通
路
を
水
道
と
云
い
ま
す
が
、水

　

道
を
調
節
す
る
肺
の
作
用
を
通
調
水
道
と

　

云
い
ま
す
。通
調
水
道
作
用
に
よ
っ
て
津
液

　

を
全
身
に
う
ま
く
流
れ
る
よ
う
に
調
節
し
、

　

肺
は
水
の
巡
り
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い

　

ま
す
。さ
ら
に
肺
は
、津
液
の
一
部
を
宣
散

　

作
用
に
よ
っ
て
汗
と
な
っ
て
体
外
に
排
出
し

　

ま
す
。こ
の
よ
う
に
津
液
の
生
成
と
配
布
は
、

　

脾
と
肺
の
共
同
作
用
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
（
図
2
）

【
肺
と
脾
の
病
的
関
係
】（
図
3
）

　

肺
と
脾
は
、こ
の
よ
う
に
密
接
に
関
係
し
て

い
る
た
め
に
、病
的
な
状
況
に
お
い
て
も
相
互

に
影
響
を
及
ぼ
し
あ
い
、最
終
的
に
気
の
生
成

不
足
や
水
液
代
謝
の
失
調
に
陥
り
や
す
く
な

り
、二
つ
の
病
態
が
同
時
に
発
現
し
ま
す
。そ

の
た
め
肺
気
虚
と
脾
気
虚
の
合
併
症
が
よ
く

見
ら
れ
、脾
肺
気
虚
証
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、飲
食
不
摂
生
な
ど
で
脾
気
虚（
脾

気
が
不
足
）に
な
れ
ば
、肺
を
養
う
気
が
不
足

し
て
肺
気
虚（
肺
気
不
足
）に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。慢
性
の
咳
嗽
な
ど
で
肺
気
虚
に
な
る

と
、脾
の
活
動
の
活
力
と
な
る
宗
気
の
生
成
が

低
下
し
て
脾
気
虚
に
な
り
ま
す
。一
方
、肺
気

虚
に
な
る
と
津
液
の
配
布
が
停
滞
し
て
肺
内

に
痰
飲
を
生
じ
、痰
や
咳
嗽
が
出
現
し
ま
す
。

ま
た
脾
の
昇
清
作
用
や
運
化
作
用
の
低
下
が

あ
れ
ば
、津
液
代
謝
が
失
調
し
て
水
液
が
停
滞

し
、集
ま
っ
て
痰
飲
と
な
り
、肺
の
宣
散
粛
降
に

影
響
が
及
ん
で
喘
咳（
喘
鳴
や
咳
嗽
）や
痰
多

（
喀
痰
量
の
増
加
）な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

脾
気
虚
に
な
る
と
、飲
食
物
か
ら
水
分
が
う

ま
く
吸
収
さ
れ
ず
、下
痢
な
ど
を
生
じ
ま
す
。

⑴
肺
気
虚
証
：
肺
内
に
津
液
が
貯
留
し
て
咳
嗽
・

　

白
色
や
水
溶
性
の
多
痰
・
息
切
れ
・
呼
吸
困

　

難
、肺
気
虚
の
た
め
衛
気
が
低
下
し
て
、自

　

汗（
じ
っ
と
し
て
い
て
も
汗
を
か
く
）や
盗

　

汗（
寝
汗
）、風
邪
を
引
き
や
す
い
等
の
症
状

　

が
出
現
し
ま
す
。さ
ら
に
倦
怠
感
・
顔
色
不

　

良
・
弱
々
し
い
声
な
ど
の
気
虚
症
状
も
出
現

　

し
ま
す
。（
図
4
）

⑵
脾
気
虚
証
：
消
化
作
用
が
低
下
し
て
食
欲
不

　

振
・
胃
も
た
れ
・
下
痢
・
四
肢
の
だ
る
さ
を
生

　

じ
ま
す
。（
図
4
）

　

治
療
法
：
脾
気
虚
が
主
体
の
場
合
、六
君
子

湯
、風
邪
を
引
き
や
す
い
な
ど
の
衛
気
の
低
下

や
中
気
下
陥（
内
臓
下
垂
な
ど
）に
は
補
中
益
気

湯
、風
邪
を
引
き
や
す
い
、寝
汗
の
治
療
に
は

玉
屏
風
散
、脾
気
虚
証
の
方
の
感
冒
に
は
参
蘇

飲
を
用
い
ま
す
。

【
水
液
代
謝
と
臓
腑
の
関
係
】

　

水
液
代
謝
は
、主
に
前
述
の
肺
や
脾
の
他
に

腎
の
三
臓
が
担
っ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
水

液
代
謝
に
異
常
が
現
れ
た
場
合
、三
臓
の
い
ず

れ
か
に
問
題
が
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。上
焦

に
異
常
が
あ
る
場
合
は
肺
を
、中
焦
に
異
常
が

あ
る
場
合
は
脾
を
、下
焦
に
異
常
が
あ
る
場
合

は
腎
を
治
療
し
ま
す
。

⑴
肺
：
肺
に
異
常
が
あ
る
と
、津
液
が
上
焦
に

　

停
滞
す
る
た
め
に
、顔
や
眼
瞼
が
急
に
腫
れ

　

る
、咽
喉
部
が
赤
く
腫
れ
る
、咳
、発
熱
な
ど

　

の
症
状
を
呈
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
、

　

越
婢
湯
な
ど
で
肺
の
宣
散
粛
降
を
回
復
さ

　

せ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

⑵
脾
：
脾
の
運
化
作
用
が
低
下
す
る
と
、津
液
が

　

中
焦
に
停
滞
し
て
脾
に
湿
が
停
滞
し
、食
欲
低

　

下
、下
痢
、腹
水
な
ど
の
症
状
を
呈
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、脾
の
運
化
作
用
を
回
復
さ

　

せ
て
水
液
代
謝
を
改
善
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

　

ま
す
。代
表
的
な
方
剤
に
実
脾
湯
が
あ
り
ま
す
。

⑶
腎
：
腎
に
異
常
が
あ
る
と
、津
液
が
下
焦
に

　

停
滞
す
る
た
め
に
、下
半
身
の
浮
腫
や
排
尿

34

り
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し
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図1 脾と肺による宗気の生成

図4 肺気虚と脾気虚

図2 津液の代謝

図3 肺と脾の病的関係

肺気虚 咳嗽・白色痰・息切れ・自汗・盗汗・風邪引きやすい・倦怠感・顔色不良・弱々しい声

脾気虚 食欲不振・胃もたれ・下痢・四肢のだるさ

肺大気

脾
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飲食物 水穀
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水穀の
精微

清気

後天の気
宗気

　

異
常
を
呈
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
、腎

　

陽
を
補
助
し
て
水
液
代
謝
を
改
善
さ
せ
る

　

必
要
が
あ
り
ま
す
。代
表
的
な
方
剤
に
真
武

　

湯
が
あ
り
ま
す
。

＊
下
腿
や
足
の
浮
腫
が
主
に
片
側
に
現
れ
た
ら
、

　

西
洋
医
学
で
は
、D
V
T（D

eep Vein T
hrom

　

bosis

：
深
部
静
脈
血
栓
症
）を
疑
い
ま
す
。西
洋

　

医
学
で
は
、ア
リ
ク
ス
ト
ラ
な
ど
の
抗
凝
固
薬

　

を
用
い
ま
す
。東
洋
医
学
で
は
、血
瘀
と
捉
え

　

て
、丹
参
、川
芎
、鬱
金
、益
母
草
、桃
仁
、紅
花
、

　

牛
膝
、延
胡
索（
気
の
巡
り
を
よ
く
す
る
行
気

　

作
用
あ
り
）な
ど
の
活
血
薬
を
用
い
ま
す
。

脾
肺
汗

脾

腎

運化作用
通調水道 肺

宣散 肺

粛降 肺

脾

昇清作
用

水道

肺
肺気虚 慢性の咳嗽

脾

肺の宣散粛降作用の障害
による咳嗽・喘鳴・痰多

脾の昇清作用・運化作用
の低下による痰飲

脾気虚 飲食不摂生

脾肺気虚証

気が不足して
肺を養えない

津液を
運べない

宗気の
低下

肺に水分が停滞して
痰飲（水毒）を生じる

淡・咳嗽
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