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心
と
腎

《
心
腎
相
交
》

　

腎
は
、生
体
下
部（
下
焦
）、心
は
、上
部

（
上
焦
）に
あ
り
、相
互
に
依
存
･
協
力

し
あ
い
生
命
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
は
、五
行
で
は
、「
火
」に
属
し
、腎
は
、

「
水
」に
属
し
ま
す
。（
図
1
）心
陽
は
、腎

ま
で
下
降
し
、腎
を
温
め
、腎
陽
が
十
分
な

量
に
満
た
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
、腎
陽
虚

に
よ
る
冷
え
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

腎
陰
は
、上
昇
し
て
心
陰
を
十
分
な
量
に

維
持
出
来
る
よ
う
に
し
て
、心
陽
が
燃
え

上
が
る
の
を
抑
制
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な

心
と
腎
の
間
に
協
調
し
た
平
衡
関
係
が

保
た
れ
て
い
る
状
態
を
心
腎
相
交
と
云
い

ま
す
。

《
心
腎
不
交
》
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心
と
腎
の
協
調
関
係
が
失
わ
れ
た
状
態

を
心
腎
不
交（
図
2
）と
云
い
ま
す
。

　

心
腎
不
交
に
は
、心
腎
陰
虚
と
心
腎
陽

虚
が
あ
り
ま
す
が
、代
表
的
な
心
腎
不
交

は
、心
腎
陰
虚
で
す
。

①
心
腎
陰
虚

　

寝
不
足
、過
労
、慢
性
病
な
ど
に
よ
り

腎
陰
虚
を
来
す
と
、心
陰
を
養
え
な
く

な
り
、心
陰
虚
と
な
っ
て
、健
忘
や
不
眠
、

多
夢
、心
煩（
胸
部
の
熱
感
や
閉
塞
感
、つ

ま
り
胸
が
す
っ
き
り
せ
ず
、い
つ
も
何
か

落
ち
着
か
な
い
状
態
）を
来
し
ま
す
。例
え

ば
、寝
不
足
が
続
い
て
腎
陰
虚
を
来
す
と
、

忘
れ
易
く
な
り
、物
覚
え
が
悪
く
な
る
な

ど
の
心
陰
虚
症
状
を
呈
す
る
こ
と
か
ら
、

イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
か
と
思
い
ま
す
。心
陰

虚
が
さ
ら
に
進
行
し
て
心
陽
を
抑
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
ら
、心
の
火
が
抑
え
ら
れ
な

く
な
り
、心
火
が
燃
え
す
ぎ
る「
心
火

上
炎
」（
口
や
舌
の
炎
症
、動
悸
、不
眠
、精
神

不
安
、気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
、顔
が

赤
い
）を
来
し
ま
す
。心
火
上
炎
に
な
る

と
、腎
陰
を
消
耗
さ
せ
て
さ
ら
に
腎
陰
虚

を
増
長
さ
せ
ま
す
。腎
陰
虚
が
さ
ら
に
強

ま
り
、心
陰
虚
を
さ
ら
に
助
長
さ
せ
、心
火

上
炎
を
助
長
さ
せ
る
と
い
っ
た
悪
循
環

を
形
成
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
心
腎
陰
虚

の
状
態
の
治
療
薬
は
、腎
陰
を
滋
養
し
て

虚
火（
虚
熱
と
も
云
う
。腎
陰
が
不
足
し
て

相
対
的
に
腎
陽
の
比
率
が
高
ま
る
た
め
に

熱
を
作
り
出
す
。足
の
ほ
て
り
な
ど
の
症

状
が
出
現
す
る
）を
鎮
め
る
動
悸
･
不
眠

に「
天
王
補
心
丹
」を
用
い
ま
す
。心
陰
虚

か
ら
心
神
不
安（
不
眠
、不
安
症
状
な
ど
）、

脾
虚（
食
欲
低
下
な
ど
の
症
状
）、腎
の

縮
尿
失
調（
西
洋
医
学
で
は
、尿
が
我
慢

し
づ
ら
く
な
る
過
活
動
性
膀
胱
に
相
当
）

を
来
す
不
眠
･
焦
燥
感
･
食
欲
不
振
・

夜
間
尿
･
尿
失
禁
･
頻
尿
に
清
心
蓮
子
飲

を
用
い
ま
す
。

②
心
腎
陽
虚

　

心
腎
陽
虚
に
よ
る
心
腎
不
交
で
は
、

精
神
疲
労
な
ど
に
よ
り
心
陽
が
不
足
す
る

と
、腎
陽
を
温
め
ら
れ
な
く
な
り
、腎
陽
虚

を
来
た
す
心
腎
陽
虚
を
来
し
ま
す
。心
陽

虚
に
よ
る
循
環
不
全
は
、ま
さ
に
西
洋

医
学
の
心
不
全
の
病
態
に
似
て
い
ま
す
。

心
陽
虚
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
腎
陽
虚

に
な
る
と
、水
液
代
謝
が
滞
り
、下
半
身
の

浮
腫
、尿
量
減
少
を
来
し
ま
す
。下
に
貯

ま
っ
た
水
が
溢
れ
て
上
昇
す
る
と
心
に
影

響
を
与
え
て
、動
悸
な
ど
の
症
状
を
呈
し

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
心
腎
陽
虚
の
代
表
的
な

方
剤
に
は
、腎
陽
を
補
助
し
て
水
を
尿
と

し
て
出
し
、心
へ
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
る

「
真
武
湯
」を
用
い
ま
す
。西
洋
医
学
で
の

心
不
全
治
療
に
余
剰
な
水
分
を
尿
に
出
す

利
尿
薬
を
用
い
る
関
係
に
似
て
い
て
興
味

深
い
で
す
。

健
康
コ
ー
ナ
ー

辻 

和
之 

先
生 

の

第84回

わ
か
り
や
す
い
東
洋
医
学
講
座

第
33
回
　
心
と
腎

し
ん
じ
ん
そ
う
こ
う

し
ん
じ
ん
そ
う
こ
う

し
ん
じ
ん
ふ
こ
う

し
ん
じ
ん
い
ん
き
ょ

し
ん
じ
ん
よ
う

き
ょ

し
ん
か

じ
ょ
う
え
ん

き
ょ
か

て
ん
の
う
ほ
し
ん
た
ん

せ
い
し
ん
れ
ん
し
い
ん

し
ん
ぶ
と
う
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医
療
法
人
和
漢
全
人
会

花
月
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
本
東
洋
医
学
会
専
門
医

医
学
博
士

辻
　
　
和
　
之

昭和26年 北海道江差町に生まれる
昭和50年 千葉大学薬学部卒業
昭和57年 旭川医科大学卒業
平成 4年 医学博士取得
平成10年 新十津川で
　　　　 医療法人和漢全人会花月クリニック開設
日本東洋医学会　専門医
日本糖尿病学会　専門医
日本内科学会　　認定医
日本内視鏡学会　認定医

医療法人社団和漢全人会花月クリニック

図1 ①心陽が腎陽を温めて腎陽を育て（温煦）←温める
②腎陽が腎陰を温めて（温煦）
③腎陰が温められて上行するパワーを与え、
④腎陰が心陰を育て（補充）、心がゆったりと
　穏やかな状態を作り、
⑤心陰が心陽が燃え過ぎないように制御します。
　（抑制）

このように心と腎が相互に連携して
互いに反対の性質を持つ心と腎が同時に互いを
育て制御出来ている状態を心腎相交といいます。

《心腎相交》
しんじんそうこう

図2 《心腎不交》
しんじんふこう

心陽

腎陰

腎陽

心陰
心

腎

④

①

②

③

おんく

代表的な心腎不交は、心腎陰虚の病態です。腎陰が心陰を養えず、心陰が不足するために
眠れない、不安感といった心陽亢進の状態

腎

心

上昇 下降
心腎
陽虚

心腎
陰虚

心陽虚（心陽不足）
循環障害、血瘀を来す。（健忘、不眠、多夢、心煩）

腎陽虚
水液代謝が滞り、下半身の浮腫、尿量減少、
手足の冷えを生じる。
下に貯まった水が溢れて上昇すると
心に影響を与えて、動悸などを引き起こす。

（心陰不足）心陰虚

心火上炎

（腎陰不足）腎陰虚腎陰虚の症状：
耳鳴･腰痛・
下肢の倦怠感・
夜間尿・足のほてり

肉体疲労、慢性病など

寝不足 過労 慢性病

精神疲労、慢性病など

（口や舌の炎症、動悸、不眠、精神不安、気持ちが落ち着かない、顔が赤い） 

腎陰を消耗

さらに進行すると
心の火を抑えられなくなって

心陽が亢進して

⑤
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