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本誌を横にしてご覧いただくと、3D（立体的）にみえてきます。この時、脳波は自然界（地球）と同調しています。
眺めることで心身の健幸に、飾って場の浄化などにもお役立てください。

山梨 浩利先生のこころとからだと魂を癒すアート 「慈愛」



　

牡
蠣
の
旬
は
12
月
か
ら
2
月
。ち
ょ
う

ど
、い
ま
頃
の
時
期
が
美
味
し
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

た
く
さ
ん
発
生
す
る
時
期
で
、そ
の
ぶ
ん

栄
養
が
豊
富
に
な
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
牡
蠣
は
も
と
も
と「
海
の
ミ
ル
ク
」

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
栄
養
が
豊
富
な
食
材
。

と
く
に
多
糖
類
の
一
種
で
あ
る
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
は
筋
肉
や
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
た
時
に
血
液
中
の

糖
度
調
節
に
使
わ
れ
た
り
、肝
臓
の
機
能

を
高
め
て
疲
労
回
復
や
体
力
増
進
、ス
ト

レ
ス
へ
の
抵
抗
力
な
ど
を
つ
け
て
く
れ
る

19

栄
養
素
で「
肝
臓
」や「
疲
労
」「
ス
ト
レ
ス
」

の
H
A
D
O（
波
動
）数
値
が
高
い
こ
と
も

納
得
な
の
で
す
。

　

栄
養
ド
リ
ン
ク
で
お
馴
染
み
の
タ
ウ

リ
ン
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
疲
労

回
復
に
は
と
く
に
効
果
が
期
待
で
き
る

食
材
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

牡
蠣
に
は
鉄
や
銅
、ヨ
ー
ド
、亜
鉛
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。な
か
で
も
豊
富
な
亜
鉛
は
、毛
髪
や

皮
膚
、味
覚
な
ど
と
関
係
の
深
い
栄
養
素

な
の
で
、美
髪
、美
肌
に
も
よ
く
、味
覚
を

山
梨
浩
利
先
生
の

H
A
D
O（
波
動
）的
観
点
か
ら
み
た

食
材  

そ
の
11
　
牡
蠣

１
９
６
２
年
静
岡
県
焼
津
市
に
生
ま
れ
る
。１
９
８
５

年
中
央
大
学
理
工
学
部
工
業
化
学
科
卒
業
。大
手
食

品
会
社
で
主
に
食
品
の
研
究
開
発
に
従
事
。数
々
の

商
品
を
世
に
送
り
出
す
。サ
ト
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
会
、

機
器
検
討
委
員
会
な
ど
に
も
参
画
。そ
の
活
躍
は
、

広
く
海
外
に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
。　

現
在
、山
梨
事
務
所
を
設
立
し
、微
生
物
、発
酵
、鉱
物
を

テ
ー
マ
に
し
た
本
物
商
品
の
研
究
や
企
画
開
発
な
ど

を
行
っ
て
い
る
。（
株
）エ
ヌ・ピ
ュ
ア
研
究
開
発
顧
問
。

著
書
に『
見
る
だ
け 

聴
く
だ
け 

超
快
眠
! 

C
D
ブ
ッ

ク
』『
同 

超
開
運
! 

C
D
ブ
ッ
ク
』が
あ
る
。

山
梨 

浩
利

エ
ヌ・ピュア 

研
究・開
発
顧
問

第
34
回

豊
か
に
し
て
く
れ
る
食
材
で
も
あ
る
わ
け

で
す
。H
A
D
O（
波
動
）で
も「
味
覚
」に

高
い
数
値
が
測
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
、心
臓
の

H
A
D
O（
波
動
）数
値
も
高
い
こ
と

か
ら
、牡
蠣
は
血
液
の
質
や
流
れ
に
も

よ
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る「
良
薬
は
口

に
美
味
し
の
食
材
」と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

HADO（波動）数値は0を基準として
+20から－20までの数値で測定
します。　
　+15以上
　癒し効果の高い極めて優秀な食材　
　+10以上
　健康に役立つ優秀な食材
　（肉・卵は+7以上で該当）　
　+  6以上
　一般的な食材
　（肉・卵は+4以上で該当）　
　　  0以上
　少し低めのレベルの食材　
　－ の数値
　健康に負荷がかかる可能性のある食材
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