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甘
い
も
の
は
、か
ら
だ
に
よ
く
な
い
？

　
先
月
号
の
記
事
で「
お
は
ぎ
と
ぼ
た
餅
」の
話
を
し
た

と
こ
ろ「
鳴
海
さ
ん
っ
て
、甘
い
も
の
食
べ
る
ん
で
す
か
？
」

と
い
う
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
は
い
、甘
い
も
の
大
好
き
で
す
！
毎
日
夕
食
後
に
は
、な
に
か

食
べ
ま
す
よ
」と
お
答
え
し
た
と
こ
ろ「
え
ー
っ
！
意
外
‼

だ
っ
て
、鳴
海
さ
ん
、健
康
の
専
門
家
で
し
ょ
!?
白
砂
糖
っ
て
、

あ
ま
り
か
ら
だ
に
よ
く
な
い
ん
で
す
よ
ね
？
」と
、と
て
も

驚
か
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、「
甘
い
も
の
」は
、か
ら
だ
に
よ
く
な
い
の
か
？

　
料
理
研
究
家
の
星
澤
幸
子
先
生
と
の
共
著『
あ
な
た
に
贈
る

食
の
玉
手
箱
』で
は
次
の
よ
う
に
お
答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
以
下『
あ
な
た
に
贈
る
食
の
玉
手
箱
』よ
り
）

テ
ー
マ：甘
い
も
の
は
よ
く
な
い
と
い
う
の
は
本
当
で
す
か
？

星
澤
幸
子
先
生（
以
下
、星
澤
）　

白
砂
糖
を
摂
り
過
ぎ
る

と
よ
く
な
い
と
言
わ
れ
る
理
由
に
、人
の
手
を
加
え
過
ぎ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
然
か
ら
か
け
離
れ

る
ほ
ど
、か
ら
だ
は
喜
ば
な
い
ん
で
す
ね
。白
砂
糖
は
精
製

に
よ
っ
て
ほ
ぼ
1
0
0
％
と
い
う
純
度
に
な
っ
た
糖
質

で
す
。ご
飯
は
35
％
、う
ど
ん
や
そ
ば
は
20
〜
30
％
、サ
ツ

マ
イ
モ
の
甘
い
も
の
で
も
せ
い
ぜ
い
40
％
ほ
ど
と
い
う

糖
質
で
す
か
ら
、こ
れ
は
本
当
に
驚
く
べ
き
純
度
！

人
工
甘
味
料
に
い
た
っ
て
は
、さ
ら
に
自
然
か
ら
か
け

離
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
ね
。

鳴
海　

白
砂
糖
は
、サ
ト
ウ
キ
ビ
や
甜
菜
を
絞
っ
た
あ
と

の
精
製
過
程
で
も
と
も
と
含
ま
れ
て
い
た
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。精
製

の
度
合
い
が
高
く
な
る
と
、ど
う
し
て
も
自
然
と
か
け

離
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
高
く
な
る
。人
間
＝
自
然
の

一
部
で
あ
れ
ば
、自
然
と
か
け
離
れ
た
も
の
を
摂
ら
な
い

に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
、と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
、「
甘
い
も
の
は
別
腹
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
ほ
ど
、

甘
い
も
の
好
き
が
多
い
の
も
ま
た
事
実
で
す
。私
も
そ
う

で
す
が（
笑
）そ
う
い
っ
た
人
は
、我
慢
す
る
ス
ト
レ
ス

も
ま
た
大
き
い
と
思
い
ま
す
の
で
、な
る
べ
く
自
然
に

近
い
も
の
を
摂
る
よ
う
に
こ
こ
ろ
が
け
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

星
澤　

そ
う
で
す
ね
。な
る
べ
く
精
製
度
合
い
の
低
い
、

黒
砂
糖
や
キ
ビ
砂
糖
、て
ん
菜
糖
、メ
イ
プ
ル
シ
ュ
ガ
ー

や
蜂
蜜
な
ど
が
い
い
で
し
ょ
う
。水
飴
や
米
飴
、み
り
ん

な
ど
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

鳴
海　
『
粗
食
の
す
す
め
』の
著
者
で
、管
理
栄
養
士
の

幕
内
秀
夫
先
生
は「
甘
い
も
の
は
こ
こ
ろ
の
栄
養
」と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。甘
い
も
の
を
食
べ
た
時
に
、何

と
な
く
か
ら
だ
に
馴
染
む
感
じ
、ホ
ッ
と
す
る
感
じ
が

す
る
の
は
、そ
の
時
の
か
ら
だ
が
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

に
加
え
て
、こ
こ
ろ
も
喜
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。私
は

甘
い
も
の
を
食
べ
る
時
に「
中
和
作
用
」と
い
う
の
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。例
え
ば
、和
菓
子
で
あ
れ
ば

餡（
小
豆
）と
白
砂
糖
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
と
カ
カ
オ
と

白
砂
糖
、と
い
う
よ
う
に「
相
性
の
よ
さ
」で
、デ
メ
リ
ッ
ト

を
カ
バ
ー
し
て
い
る
よ
う
な
、そ
ん
な
感
じ
を
受
け
る
ん

で
す
。甘
い
も
の
好
き
の
言
い
訳
で
す
か
ね（
笑
）

星
澤　
（
笑
）そ
れ
は
き
っ
と
、白
砂
糖
の
持
つ
不
都
合
さ

を「
黒
い
食
材
」が
中
和
し
て
く
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
見
て
も
、色
の
違
う

食
材
ど
う
し
が
お
互
い
の
よ
さ
を
引
き
出
し
合
っ
た
り
、

不
都
合
な
部
分
を
中
和
し
て
く
れ
た
り
、と
い
う
こ
と
は

充
分
考
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。小
豆
餡
を
使
っ
た
和
菓
子

に
も
先
人
た
ち
の
智
恵
が
活
か
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

　
10
年
ほ
ど
前
の
対
談
で
す
が
、こ
の
よ
う
に
、僕
は
ず
っ
と

「
甘
党
」の
味
方
な
の
で
す（
笑
）い
ま
は
、さ
ら
に
ゆ
る
く

な
っ
て「
美
味
し
い
！
と
思
う
な
ら
、な
ん
で
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」と
い
う
考
え
方
に
進
化（
？
）し
て
い
ま
す

が
、そ
の
根
拠
と
な
っ
て
い
る
の
が「
好
け
る
も
の
は
薬
に

あ
つ
べ
し
」と
い
う
、明
か
ら
清
の
時
代
に
か
け
て
活
躍
し
た

劇
作
家・李
笠
翁
の
言
葉
。江
戸
時
代
か
ら
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

『
養
生
訓
』に
記
載
さ
れ
て
い
る「
好
き
な
も
の
は
ク
ス
リ

な
の
だ
か
ら
好
き
な
も
の
を
食
べ
た
ら
よ
い
」と
い
う
言
葉

も
こ
の
記
に
由
来
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。甘
い

も
の
を
食
べ
て「
あ
ー
、美
味
し
い
!!!
」と
感
じ
る
の
で
あ
れ

ば
、そ
れ
は
そ
の
人
の
か
ら
だ
が
喜
ん
で
い
る
証
拠
！
と
昔

の
偉
い
人
た
ち
も
太
鼓
判
を
押
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
よ
く
言
わ
れ
る「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」と
い
う
の
も
、

そ
の
時
に
美
味
し
い
！
と
感
じ
る
も
の
を
、美
味
し
い
！
と

感
じ
る
ぶ
ん
だ
け
い
た
だ
い
て
い
る
と
、自
然
に
そ
の
人
に

と
っ
て
の「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」に
な
っ
て
い
る
と
考
え

て
い
い
で
し
ょ
う
。

　
育
っ
て
き
た
環
境
や
体
質
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
は

人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、10
人
い
た
ら
10
通
り
の

「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」が
、存
在
す
る
ん
で
す
ね
。

「
自
帰
依
自
灯
明
、法
帰
依
法
灯
明
」

（
自
分
を
信
じ
て
、自
分
自
身
を
灯
り
と
し
な
さ
い
。そ
れ

は
、真
理
＝
自
然
の
摂
理
・
宇
宙
の
法
則
を
信
じ
て
、真
理
を

灯
り
と
す
る
こ
と
と
同
じ
で
あ
る
）

　
お
釈
迦
様
が
、亡
く
な
る
直
前
に
遺
し
た
と
い
わ
れ
る

言
葉
で
す
。

「
美
味
し
い
と
感
じ
る
も
の
は
、か
ら
だ
に
い
い
」

　
自
分
自
身
の「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
」の
感
覚
を
信
じ
て
、

甘
い
も
の
も
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

甘
い
も
の
は
、お
好
き
？

甘
い
も
の
は
、お
好
き
？

ま
く 

う
ち 

ひ
で 

お

の
こ

り 

り
ゅ
う
お
う

よ
う
じ
ょ
う
く
ん


