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『
損
す
る
生
き
方
』
の
ス
ス
メ
（
フ
ォ
レ
ス
ト
出
版
）

　
仏
教
に
は「
般
若
の
智
慧
」と
い
う
の
が
あ
る

そ
う
で
す
。「
般
若
」は
も
と
も
と
智
慧
と
い
う
意
味

な
の
で「
智
慧
の
中
の
智
慧
」と
い
う
感
じ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。さ
て
、一
般
的
な
知
恵
と
は
少
し

違
う「
般
若
の
智
慧
」と
は
？

 「
般
若
の
智
慧
」 

第
一
の
智
慧・損
を
す
る
智
慧

　「
損
を
す
る
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
て「
な
る
べ
く
損

を
し
な
い
よ
う
に
し
な
く
て
は
」と
身
構
え
て
し
ま
う

の
が
一
般
的
な
知
恵
だ
と
し
た
ら
、「
自
分
は
ど
の
程
度

の
損
を
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」と
考
え
る
の
が「
般
若
の

智
慧
」の
第
一
の
知
恵「
損
を
す
る
智
慧
」な
の
だ
そ
う

で
す
。

　
作
家
の
ひ
ろ
さ
ち
や
さ
ん
は『「
損
す
る
生
き
方
」の

ス
ス
メ
』と
い
う
著
書
の
な
か
で
次
の
よ
う
な
体
験
を

述
べ
て
い
ま
す
。

　（
イ
ン
ド
の
旅
で
）私
は
町
へ
買
い
物
に
出
て
、「
千

ル
ピ
ー
」と
い
わ
れ
た
紅
茶
を
三
百
ル
ピ
ー
ま
で

値
切
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。値
下
げ
の
交
渉
は
面
白

い
な
と
思
い
な
が
ら
三
百
ル
ピ
ー
で
買
っ
た
と
こ
ろ
、

す
ぐ
あ
と
に
女
の
人
が
買
い
に
来
て
同
じ
紅
茶
を
百

ル
ピ
ー
で
買
っ
て
行
っ
た
。だ
か
ら
、通
訳
に
入
っ
て

も
ら
っ
て
、「
こ
れ
は
ど
う
い
う
わ
け
な
ん
だ
」と
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。す
る
と
、こ
う
い
う
の
で
す
。

「
あ
な
た
の
買
っ
た
紅
茶
は
、じ
つ
は
二
百
ル
ピ
ー
の

紅
茶
で
あ
る
。で
も
、あ
な
た
が
三
百
ル
ピ
ー
で
買
っ
て

く
れ
た
か
ら
、私
は
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
、あ
の
女
に

百
ル
ピ
ー
で
売
っ
て
あ
げ
た
ん
で
す
」と
。私
が
出
し
た

三
百
ル
ピ
ー
と
女
の
出
し
た
百
ル
ピ
ー
で
、合
わ
せ
て

四
百
ル
ピ
ー
。「
計
算
は
ピ
ッ
タ
リ
合
い
ま
す
よ
」と

い
う
返
事
で
し
た
。（
中
略
）イ
ン
ド
人
は
、そ
う
し
た

損
す
る
智
慧
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
ひ
ろ
さ
ん
の「
損
」が
お
店
の
人
の「
得
」に
な
り
、

お
店
の
人
も
そ
の「
得
」を「
損
」に
ま
わ
し
た
結
果
、

百
ル
ピ
ー
で
買
う
こ
と
が
で
き
た
女
性
に「
得
」が

ま
わ
っ
て
結
果
的
に
全
体
の
豊
さ
や
ハ
ッ
ピ
ー
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
置
か
れ
た
立
場
で
で
き
る
ち
ょ
う
ど

い
い
損
を
す
る
こ
と
が「
損
を
す
る
智
慧
」と
い
う
こ
と

の
よ
う
で
す
。

 

禅
僧
は
3
つ
の
言
葉
だ
け
で
よ
い

　
同
著
の
中
で
ひ
ろ
さ
ん
は
禅
僧
か
ら
聞
い
た
お
話
も

紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

　「
禅
僧
と
い
う
の
は
三
つ
の
言
葉
を
し
ゃ
べ
れ
ば

い
い
ん
で
す
。人
が
話
に
来
る
で
し
ょ
う
。そ
う
い
う

と
き
は
ま
ず
、『
あ
、そ
う
』と
相
槌
を
打
つ
。そ
し
て

相
手
が
、こ
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
と
い
っ

た
ら
、『
よ
か
っ
た
ね
』と
い
っ
て
あ
げ
る
。い
い
話
で

は
な
く
て
、い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た

と
き
は
、『
そ
り
ゃ
、困
っ
た
ね
』と
。こ
の
三
語
で
十
分

で
す
。」

　
ふ
つ
う
私
た
ち
は
人
と
話
を
し
て
い
る
と
き
、な
か

な
か
相
手
の
話
を
聞
い
て
い
な
い
も
の
で
す
。「
こ
の

次
、お
れ
は
何
を
い
お
う
か
」と
、自
分
の
こ
と
ば
か
り

考
え
て
い
る
か
ら
、相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
な
い
。

で
も
、そ
う
じ
ゃ
な
く
て
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て

「
あ
、そ
う
」「
よ
か
っ
た
ね
」「
困
っ
た
ね
」と
い
っ
て

あ
げ
る
こ
と
。こ
れ
で
十
分
な
ん
で
す
ね
。そ
し
て
そ
れ

が
時
間
の
布
施
に
な
る
の
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
ー
。

　「
時
間
の
布
施
」と
い
う「
損
」を
す
る
こ
と
も
ま
た

全
体
の
豊
さ
や
ハ
ッ
ピ
ー
に
つ
な
が
る
循
環
と
な
っ
て

い
く
ん
で
す
ね
。

 

身
近
な
と
こ
ろ
で「
損
を
す
る
智
慧
」を
使
う

　
ち
な
み
に
、僕
は「
タ
ク
シ
ー
で
は
お
釣
り
を
も
ら
わ

な
い
」と
い
う「
損
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

五
百
円
玉
は
常
に
欠
か
せ
な
い
わ
け
で
す
が（
笑
）運
転

手
さ
ん
は
喜
ん
で
く
れ
る
し
、そ
の
あ
と
に
乗
車
し
た

お
客
さ
ん
に
も
喜
び
の
波
動
が
伝
わ
っ
て
、結
果
、全
体

の
豊
さ
や
ハ
ッ
ピ
ー
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
。と
く
に

あ
ま
り
感
じ
の
よ
く
な
か
っ
た
運
転
手
さ
ん（
失
礼
！
）

に
実
践
し
た
と
き
の「
え
っ
！
こ
ん
な
に
感
じ
が
悪
い

の
に
い
い
ん
で
す
か
？
」と
い
う
、こ
こ
ろ
の
声
が
伝

わ
っ
て
く
る
の
も
ま
た
面
白
い（
笑
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
置
か
れ
た
立
場
で
で
き
る「
ち
ょ
う
ど

い
い
損
」を
す
る
こ
と
が
、全
体
の
豊
さ
や
ハ
ッ
ピ
ー
に

つ
な
が
っ
て
い
く「
損
を
す
る
智
慧
」。

　
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
ち
ょ
う
ど
い
い
損
を
し
て
み
る

と
、世
の
中
が
少
し
ず
つ
優
し
く
な
っ
て
い
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

損
を
す
る
智
慧

損
を
す
る
智
慧

ち     

え

ち     

え

は
ん  

に
ゃ

あ
い 

づ
ち


