
健幸大辞
典

1971年北海道生まれ。心身の波動を高
める製品の開発・普及をおこなう㈱エヌ・
ピュア代表。健幸エッセイスト、ヒーラー
としても、ラジオ番組や講演、ブログ、著作
などを通じて「こころとからだの健幸情
報」を発信している。著書に『医者いらず
になる 1分間健康法』(帯津良一氏との
共著)『[小食・不食・快食]の時代へ』(はせ
くらみゆき氏との共著）（ここまでワニ・
プラス刊）『1分間ヒーリング』（徳間書店
刊）などがある。最新刊は『「運」のミカ
タ』（ワニ・プラス）。
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漢
字
に
凝
縮
さ
れ
た
先
人
の
知
恵
か
ら
、

健
幸
の
秘
訣
を
ひ
も
と
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

 

カ
ラ
ダ
か
ら
の「
便
り
」

　
小
見
出
し
を
読
ん
で『
カ
ナ
ダ
か
ら
の
手

紙
』を
思
い
浮
か
べ
た
人
は
、僕
と
同
年
代
で

し
ょ
う（
笑
）

　
今
回
の
テ
ー
マ「
カ
ラ
ダ
か
ら
の
便
り
」と

は「
便
」の
こ
と
。だ
か
ら
、カ
ナ
ダ
の
よ
う
に
、

は
る
か
カ
ナ
ダ
…
…
い
や
、彼
方
の
話
題
で
は

な
く
、い
ち
ば
ん
身
近
な「
自
分
自
身
の
カ
ラ

ダ
」か
ら
い
た
だ
く「
お
便
り
」と
い
う
意
味

で
、体
内
の
状
態
を
教
え
て
く
れ
る「
手
紙
の

よ
う
な
も
の
」と
も
言
え
ま
す
。

　
便
と
い
う
字
を
分
解
す
る
と「
人
が
更
新

さ
れ
る
」と
も
読
み
取
れ
る
よ
う
に
、排
泄
を

す
る
こ
と
で
、人
は
日
々
新
し
く
な
っ
て
い
く

ん
で
す
ね
。人
が
更
新
さ
れ
る
場
所
だ
か
ら

「
便
所
」な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

快
便
の
コ
ツ（
食
べ
も
の
編
）

　「
便
」を
別
の
漢
字
で
表
す
と「
糞
」。分
解

す
る
と「
米
が
異
な
る
」と
書
き
ま
す
。

　
人
間
の
歯
の
構
成
で
、も
っ
と
も
多
い
の
が

「
臼
歯
」で
、全
体
の
約
60
%
を
占
め
て
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、主
に
臼
歯
を
使
っ
て
食
べ
る

も
の「
穀
類
」「
豆
類
」が
、摂
取
比
率
的
に
も
っ
と

も
多
く
な
る
の
は
自
然
界
の
摂
理
。「
米
＝
穀

類
が
異
な
っ
て
、糞
と
な
る
」の
で
あ
れ
ば
、

主
食
の
穀
類
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
、快
便

の
コ
ツ
と
い
う
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

　「
噛
む
」も「
歯
」も
、口
の
中
で
米
を
止
め
る

と
書
き
ま
す
。人
間
の
カ
ラ
ダ
は
、穀
食
向
け

に
で
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
副
食
に
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維
を
多
く
含

む
食
べ
も
の
を
添
え
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

 

快
便
の
コ
ツ（
生
活
習
慣
編
）

　
快
便
に
は
、自
律
神
経
も
大
き
く
関
係
し
て

い
る
の
で
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

こ
と
を
生
活
習
慣
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
の

も
お
勧
め
。

　
例
え
ば
、起
き
掛
け
に
コ
ッ
プ
1
杯
の
水

（
白
湯
）を
飲
む
と
、こ
れ
か
ら
の
活
動
の
た
め

優
位
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
交
感
神
経
と
、胃

腸
の
動
き
に
関
係
し
て
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
時

に
優
位
と
な
る
副
交
感
神
経
が
、胃
腸
の
蠕
動

運
動
を「
い
い
感
じ
」に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
他
に
も
、笑
っ
た
り
、動
作
を
ゆ
っ
く
り
に

し
た
り
す
る
こ
と
で
も
、副
交
感
神
経
が
優
位

な
状
態
に
な
り
、快
便
を
促
し
て
く
れ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、笑
顔
は「
つ
く
り
笑
い
」で
も

同
じ
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

と
く
に
面
白
く
な
く
て
も
笑
っ
て
い
た
ら

周
り
も
明
る
く
な
っ
て
一
石
二
鳥
で
し
ょ
う
。

　
穀
食
、発
酵
食
品
、食
物
繊
維
と
い
っ
た

食
生
活
へ
の
配
慮
と
と
も
に
、朝
1
杯
の
水

（
白
湯
）と「
ゆ
っ
く
り
」「
ニ
コ
ニ
コ
」の
習
慣
を

心
が
け
る
と
、カ
ラ
ダ
か
ら
嬉
し
い
便
り
が

届
き
ま
す
よ
。

か
な
た

ふ
ん

べ
ん

き
ゅ
う
し

さ   

ゆ

ぜ
ん
ど
う


