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1971年北海道生まれ。心身の波動を高
める製品の開発・普及をおこなう㈱エヌ・
ピュア代表。健幸エッセイスト、ヒーラー
としても、ラジオ番組や講演、ブログ、著作
などを通じて「こころとからだの健幸情
報」を発信している。著書に『医者いらず
になる 1分間健康法』(帯津良一氏との
共著)『[小食・不食・快食]の時代へ』(はせ
くらみゆき氏との共著）（ここまでワニ・
プラス刊）『1分間ヒーリング』（徳間書店
刊）などがある。最新刊は『「運」のミカ
タ』（ワニ・プラス）。
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漢
字
に
凝
縮
さ
れ
た
先
人
の
知
恵
か
ら
、

健
幸
の
秘
訣
を
ひ
も
と
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

 「
皿
」と「
血
」

「
皿
と
血
と
い
う
字
の
違
い
が
、最
近
ま
で
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た（
笑
）だ
っ
て
、よ
く
似
て

い
る
で
し
ょ
う
？
」

　
そ
う
笑
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の
は
、料
理
研
究

家
の
星
澤
幸
子
先
生
。

　
皿
と
血
、た
し
か
に
似
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
似
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
と

考
え
て
い
る
う
ち
に
、ふ
と
思
い
つ
い
た
の
は
、

皿
に
／（
箸
）を
つ
け
て
食
べ
た
も
の
が
、血
に

な
る
か
ら
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
。

食
べ
た
も
の
が
、血
と
な
り
、肉
と
な
る
。つ
ま
り
、

か
ら
だ（
血
肉
）は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
を
、皿
と
血
い
う
漢
字
は
教
え
て

く
れ
て
い
る
ん
だ
！
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
な
る
ほ
ど
ー
。皿
の
上
に
乗
っ
て
い
る
食
べ

も
の
に
／（
箸
）を
つ
け
て
い
た
だ
く
と
、血（
肉
）

＝
か
ら
だ
に
な
る
。漢
字
を
紐
解
く
と
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
み
え
て
き
ま
す
ね
。

 「
食
」は「
人
」に「
良
」い
も
の

　
さ
ら
に
、星
澤
先
生
の
お
話
は
、皿
の
上
に

乗
せ
る
食
べ
も
の
へ
と
続
き
ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
、い
ち
ば
ん
安
い
も
の

を
買
う
、こ
れ
っ
て
本
当
に
得
を
し
て
い
る
ん

で
し
ょ
う
か
？
も
ち
ろ
ん
近
場
で
採
れ
た
旬

の
も
の
で
あ
れ
ば
安
く
て
も
O
K
で
す
が
、安
い

生
産
コ
ス
ト
で
海
外
か
ら
輸
入
し
た
も
の
な
ど

に
は
、長
い
旅
を
し
て
き
た
の
に
い
つ
ま
で
も

青
々
と
し
て
い
る
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
で
も
大
根
で
も
、い
く
ら
高
く
て

も
数
百
円
の
差
。洋
服
に
は
何
万
円
も
か
け
る

の
に
、か
ら
だ
の
素
に
な
る
も
の
に
ケ
チ
る
っ

て
、な
ん
だ
か
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。

　

健
康
で
な
け
れ
ば
働
け
な
い
う
え
に
、病
院

代
、薬
代
ま
で
か
か
り
ま
す
。安
い
食
材
で
得
を

し
た
つ
も
り
が
、け
っ
き
ょ
く
は
高
く
つ
い
て

し
ま
う
。だ
か
ら
、値
段
で
は
な
く
、自
然
の
摂
理

に
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
観
点
か
ら
、

食
べ
た
も
の
が
か
ら
だ（
血
肉
）の
素
に
な
る
ん

だ
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、食
材
選
び
を
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
」

「
人
に
良
い
」と
書
い
て「
食
」。価
格
高
騰
の
話
題

が
尽
き
な
い
こ
の
ご
時
世
に
こ
そ
、あ
ら
た
め
て

考
え
た
い
た
い
せ
つ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

 

シ
ン
プ
ル・イ
ズ・ベ
ス
ト

「
人
に
良
い
」食
べ
も
の
の
目
安
と
し
て
お
勧
め

な
の
が
、シ
ン
プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス
ト
の
法
則
。

　
た
と
え
ば
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
お
惣
菜
を
買
う

と
き
に
、な
る
べ
く
元
々
の
形
が
わ
か
る（
加
工

の
度
合
い
が
少
な
い
）も
の
や
、原
材
料
表
示
の

文
字
数
が
少
な
い
も
の
と
い
っ
た
シ
ン
プ
ル
さ

を
判
断
基
準
に
し
て
選
ぶ
と
、星
澤
先
生
が
仰
っ

て
い
た「
自
然
の
摂
理
に
合
っ
た
食
べ
も
の
」を

お
皿
に
の
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。
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