
健幸大辞
典

1971年北海道生まれ。心身の波動を高
める製品の開発・普及をおこなう㈱エヌ・
ピュア代表。健幸エッセイスト、ヒーラー
としても、ラジオ番組や講演、ブログ、著作
などを通じて「こころとからだの健幸情
報」を発信している。著書に『医者いらず
になる 1分間健康法』(帯津良一氏との
共著)『[小食・不食・快食]の時代へ』(はせ
くらみゆき氏との共著）（ここまでワニ・
プラス刊）『1分間ヒーリング』（徳間書店
刊）などがある。最新刊は『「運」のミカ
タ』（ワニ・プラス）。

鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュア公式サイト
https://npure.co.jp

アメーバブログ
https://ameblo.jp/npure/

No.286

　
漢
字
に
凝
縮
さ
れ
た
先
人
の
知
恵
か
ら
、

健
幸
の
秘
訣
を
ひ
も
と
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　
先
月
号
で「
豆
」と
い
う
漢
字
か
ら
健
幸
の

秘
訣
を
ひ
も
と
い
て
み
た
と
こ
ろ
、思
い
の
ほ
か

好
評
だ
っ
た
こ
と
に
味
を
し
め
て（
笑
）今
月
は

ま
た
違
っ
た
漢
字
か
ら
健
幸
の
ヒ
ン
ト
を
探
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 「
気
」は
、も
と
も
と「
氣
」と
書
い
た

　
元
氣
・
や
る
氣
・
氣
持
ち
・
勇
氣
・
氣
遣
い
・
氣
配

り
・
氣
品
・
氣
質
・
平
氣
・
根
氣
・
陽
氣
・
氣
配
・
氣
ま

ま
・
氣
さ
く
・
氣
楽
・
空
氣
・
天
氣
…
…
な
ど
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
場
面
に
登
場
す
る「
氣
」と
い
う

漢
字
。

　
ふ
だ
ん
目
に
す
る
こ
と
が
多
い
の
は「
気
」の

ほ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、も
と
も
と
は「
氣
」と

い
う
字
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。「
メ
」で
は
な
く

「
米
」と
い
う
字
に
戻
し
て
み
る
こ
と
で
、先
人
が

こ
の
漢
字
に
込
め
た
想
い
が
、な
ん
と
な
く
み
え

て
き
ま
す
。

 

な
ぜ「
氣
」の
な
か
に
、米
が
あ
る
？

　
な
か
に「
米
」と
い
う
字
が
入
っ
て
い
た
こ
と

に
は
、主
に
2
つ
の
説
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
ひ
と
つ
は「
米
」が
日
本
人
の
主
食
と
し
て
か

ら
だ
を
構
成
す
る
基
本
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

考
え
方
か
ら
。

「
稲
の
語
源
は
、命
の
根
」と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
、

先
人
は
主
食
の
米
に
秘
め
ら
れ
て
い
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
特
別
な
想
い
を
持
っ
て
い
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
東
洋
医
学
で
は「
氣
＝
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
」と

捉
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、先
人
は
米
を「
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
」と
し
て
認
識
し
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
ち
な
み
に
、「
米
」と
い
う
字
は
、快
便
の
秘
訣

も
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
米
が
異
な
る
と
書
い
て「
糞
」。つ
ま
り
、穀
物

を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
お
通
じ
を
よ
く
す
る

コ
ツ
と
い
う
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

 「
氣
」は
四
方
八
方
に
広
が
る

　
氣
の
な
か
の
米
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー（
氣
）が

四
方
八
方
に
広
が
る
様
子
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
、

と
い
う
の
が
も
う
ひ
と
つ
の
説
。

　
は
じ
め
に
挙
げ
た「
元
氣
」や「
や
る
氣
」「
勇

氣
」な
ど
の
使
わ
れ
方
は
、こ
ち
ら
に
あ
て
は
ま

る
で
し
ょ
う
。

　
歴
史
学
者
で
北
里
大
学
名
誉
教
授
だ
っ
た

立
川
昭
二
先
生
は
、著
書『「
気
」の
日
本
人
』の

な
か
で
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　「か
つ
て『
聞
く
』と
い
う
言
葉
は『
氣
来（
き
く
）』

が
語
源
だ
っ
た
。相
手
の
氣
が
自
分
の
と
こ
ろ

ま
で『
来
る
』か
ら『
聞
こ
え
る
』と
考
え
た
」

　「相
手
の
氣
＝
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
届
く
こ
と
で

声
が
聞
こ
え
る
」と
い
う
考
え
方
を
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
に
お
く
と
、す
て
き
な
関
係

が
築
け
そ
う
で
す
ね
。
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も
と
く
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