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さ
て
、歳
の
始
ま
り
に
あ
た
っ
て
、ど
ん
な

1
年
に
し
ま
し
ょ
う
か
？

　

 

今
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
今
年
、僕
が
目
標
に
し
て
い
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
ま
め
」。

　
漢
字
で
書
く
と
、忠
実
。

　
ま
じ
め
に
よ
く
働
く
こ
と
や
、面
倒
が
ら
ず
に

て
き
ぱ
き
動
く
こ
と
、か
ら
だ
が
丈
夫
で
あ
る
こ
と

も「
忠
実
」と
の
こ
と
で
、今
年
の
僕
の
生
活
ス
タ

イ
ル
は
、ぜ
ひ
こ
う
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
で

あ
り
ま
す
。

　
ま
め
で
あ
る
こ
と
は
健
幸
的
な
効
果
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。「
ま
め
に
動
く
こ
と
で
、筋
肉
が
衰
え

な
い
」「
面
倒
が
ら
な
い
こ
と
で
、脳
が
活
性
化

す
る
」な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が「
か
ら
だ
が
丈
夫

で
あ
る
」と
い
う
、忠
実
の
定
義
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

 「
豆
」の
効
用

　
忠
実
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、食
べ
も
の
も
た
い

せ
つ
で
す
。

　
お
な
じ
発
音
の「
豆
」は
、忠
実
に
動
く
た
め
に
も

積
極
的
に
摂
り
入
れ
た
い
食
材
。豆
が
か
ら
だ
に

よ
い
こ
と
は
、先
人
が
漢
字
と
い
う
形
で
も
残
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
頭 

＝ 

豆
を
食
べ
る
と
頭
が
よ
く
な
る

　
喜
ぶ 

＝ 

豆
を
食
べ
る
と
か
ら
だ
が
喜
ぶ

　
豊
か 

＝ 

豆
を
食
べ
る
と
こ
こ
ろ
が
豊
か
に
な
る

　
嬉
し
い 

＝ 

豆
を
食
べ
る
と
嬉
し
く
な
る

　
登
る 

＝ 

豆
を
食
べ
る
と
山
に
登
る
体
力
が
つ
く

　
厨 

＝ 

食
事
を
つ
く
る
た
い
せ
つ
な
場
所

　
2
0
0
6
年
に
ア
メ
リ
カ
の
健
康
情
報
誌『
ヘ
ル

ス
』に
掲
載
さ
れ
た「
世
界
の
5
大
健
康
食
品
」は
、

大
豆（
日
本
）、レ
ン
ズ
豆（
イ
ン
ド
）、キ
ム
チ（
韓

国
）、ヨ
ー
グ
ル
ト（
ギ
リ
シ
ャ
）、オ
リ
ー
ブ
油（
ス

ペ
イ
ン
）。 

豆
が
、2
つ
も
入
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

 

豆
腐
を
食
べ
る

　
豆
を
使
っ
た
食
品
な
か
で
も
、い
ち
ば
ん
身
近
な

も
の
の
ひ
と
つ
が「
豆
腐
」で
し
ょ
う
。

　
帯
津
三
敬
病
院
・
名
誉
院
長
の
帯
津
良
一
先
生

は
、豆
腐
の
効
用
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
述
べ
て

い
ま
す
。

　
大
豆
製
品
の
よ
さ
は
、私
の
か
ら
だ
が
証
明

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。湯
豆
腐
が

好
き
で
、も
う
50
年
以
上
も
、ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て

い
ま
す
。数
年
前
、あ
る
月
刊
誌
が「
帯
津
先
生
は

な
ぜ
こ
ん
な
に
元
気
な
の
か
」と
い
う
特
集
を

組
ん
で
、私
の
全
身
を
く
ま
な
く
検
査
し
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。そ
う
し
た
ら
、前
立
腺
が
ま
る

で
少
年
の
よ
う
に
小
さ
い
、と
言
う
ん
で
す
ね
。

前
立
腺
は
、加
齢
と
と
も
に
肥
大
し
て
、頻
尿

な
ど
の
排
尿
障
害
を
起
こ
す
ん
で
す
。（
中
略
）

豆
腐
に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、女
性

ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
の
で
、「
あ
あ
、

こ
れ
も
湯
豆
腐
の
お
か
げ
だ
な
ぁ
」と
、す
ぐ
に

納
得
し
た
次
第
で
す
。

　
江
戸
時
代
に
は『
豆
腐
百
珍
』な
る
料
理
本
が

出
版
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
も
、豆
腐
が
い
か
に

健
幸
に
よ
い
食
べ
も
の
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
た

か
が
わ
か
り
ま
す
。

　
…
あ
ら
？ 

抱
負
の
つ
も
り
が
、い
つ
の
間
に
か
、

豆
腐
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
、い
ま
、氣
づ
き
ま
し
た

が
、時
す
で
に
お
そ
し
。ス
ペ
ー
ス
が
も
う
残
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、今
年
は
熱
い
湯
豆
腐
を
、ほ
ー
ふ
、

ほ
ー
ふ
し
な
が
ら
食
べ
て
、忠
実
に
過
ご
せ
る
1
年

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
笑
い
の
絶
え
な
い
、ほ
う
ふ 

く
絶
倒
の

1
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
。

今
年
の
抱
負

今
年
の
抱
負

ほ
う
ふ

ほ
う
ふ

ま  

め

ま  

め

く
り
や

と
う
ふ

と
う
ふ

ほ
う
ふ

ま  

め

ま  

め

ま
め

ま  

め

ま
め

と
う
ふ

ぜ
っ
と
う

と
し

『
死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い
1
分
間
〝脳
活
〞法
』（
ワ
ニ・プ
ラ
ス
刊
）
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鳴
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著

ま  

め


