
健幸大辞
典

1971年北海道生まれ。心身の波動を高
める製品の開発・普及をおこなう㈱エヌ・
ピュア代表。健幸エッセイスト、ヒーラー
としても、ラジオ番組や講演、ブログ、著作
などを通じて「こころとからだの健幸情
報」を発信している。著書に『医者いらず
になる 1分間健康法』(帯津良一氏との
共著)『[小食・不食・快食]の時代へ』(はせ
くらみゆき氏との共著）（ここまでワニ・
プラス刊）『1分間ヒーリング』（徳間書店
刊）などがある。最新刊は『運のミカタ』
（ワニ・プラス）。

鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュア公式サイト
https://npure.co.jp

アメーバブログ
https://ameblo.jp/npure/

広
げ
て
見
る
と
、ラ
ク
に
な
る

広
げ
て
見
る
と
、ラ
ク
に
な
る

No.265

　
起
こ
っ
て
い
る
で
き
ご
と
を
、違
っ
た
角
度
か
ら
見
た

り
、広
く
見
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、と
っ
て
も
ラ
ク

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
刊『
運
の
ミ
カ
タ
』の
内
容
か
ら
一
部
抜
粋
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
の
神
秘
的
で
幻
想
的
な
作
品
か
ら「
現
代
の
北
斎
」と
も

称
さ
れ
て
い
る「
と
き
め
き
の
富
士
」写
真
家
の
ロ
ッ
キ
ー

田
中
さ
ん
。

　
誰
も
み
た
こ
と
が
な
い
、浮
世
絵
の
よ
う
な
富
士
山
を
撮
影

す
る
に
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
秘
訣
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
山
麓
で
待
た
ず
に
、東
京
に
い
な
が
ら
天
候
を
読
み
、

明
日
、あ
の
場
所
、あ
の
時
間
！
と
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
沸
い
た
ら
、そ
の
1
時
間
ま
え
に
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
そ
の
地
点
に
立
つ
。す
る
と
、イ
メ
ー
ジ
に
描
い

た
通
り
の
画
を
撮
ら
せ
て
も
ら
え
る
、と
い
う
の
が
僕
の

撮
影
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
ご
く
稀
に
、雨
な
ど
で
富
士
山
が
、ま
っ

た
く
見
え
な
い
こ
と
が
あ
る
。

　
あ
れ
？
呼
ば
れ
た
は
ず
な
の
に
な
ぁ
、と
思
い
な
が

ら
、富
士
山
の
麓
を
廻
っ
て
い
る
と
、あ
！
こ
こ
だ
、と

い
う
地
点
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
の
富
士
山
は
、複
雑
な
天
候
条
件
が
絡

み
合
っ
て
、い
っ
そ
う
幻
想
的
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
ん

で
す
。

　
見
る
角
度
が
変
わ
る
と
、見
え
方
も
変
わ
る
し
、見

え
る
範
囲
も
自
然
に
広
が
る
。

　
人
生
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
対
し
て
も
、

少
し
角
度
を
変
え
て
み
る
と
、ま
た
違
っ
た
見
方
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
、富
士
山
に
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
」

　
大
好
き
な
富
士
山
を
撮
影
し
て
、た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に

喜
ん
で
も
ら
う
と
い
う
、ま
さ
に
と
き
め
き
の
毎
日
に
運
ば

れ
て
い
る
ロ
ッ
キ
ー
田
中
さ
ん
。

　
そ
ん
な
素
敵
な
人
生
の
運
ば
れ
方
の
秘
訣
は「
見
え
る
範

囲
を
広
げ
る
に
は
、見
る
角
度
を
変
え
て
み
る
」と
い
う
霊

峰
・
富
士
の
教
え
を
実
践
し
て
い
る
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
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見
え
る
範
囲
が
広
が
る
と
、自
分
自
身
が
ラ
ク
に
な
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、お
話
会
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
40
代
の
女
性
か
ら「
マ
ン

シ
ョ
ン
の
隣
人
の
話
し
声
が
氣
に
な
っ
て
眠
れ
な
い
」と

い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。ご
夫
婦
な
の
か
、恋
人
ど
う
し

な
の
か
、夜
遅
く
ま
で
ゲ
ー
ム
や
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
で
、と

て
も
賑
や
か
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
僕
は
つ
い「
そ
ん
な
に
毎
日
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が

あ
る
な
ん
て
、と
っ
て
も
仲
が
い
い
ん
で
す
ね
」と
お
伝
え

し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
方
は
ふ
と「
た
し
か
に
、

そ
う
か
も
し
れ
な
い
」と
思
っ
た
ら
し
く
、さ
ら
に「
そ
ん
な

に
仲
の
良
い
波
動
が
隣
か
ら
来
て
い
る
と
い
う
の
は
、喜
ば

し
い
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
」と
ま
で
、考
え
方
が
変

わ
っ
た
ら
し
い（
笑
）。

　
す
る
と
、隣
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
会
話
が「
ま
る
で
、癒
し

の
メ
ロ
デ
ィ
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
い
う
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
ほ
ど
な
く
、そ
の
隣
人
は
引
っ
越
さ
れ
て
行
っ
た

そ
う
で
す
が
、も
の
の
見
方
が
変
わ
っ
た
う
え
に
、新
し
く

越
し
て
き
た
隣
人
が
多
少
う
る
さ
く
て
も
、氣
に
な
ら
な
く

な
っ
て
い
る
自
分
に
氣
づ
い
て
ま
た
驚
い
た
、と
も
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
見
方（
見
る
角
度
）が
変
わ
っ
て
、見
え
る
範
囲
が
広
が
る

と
、ラ
ク
に
な
る
の
は
、他
な
ら
ぬ
自
分
自
身
な
ん
で
す
ね
。

　
宇
宙
の
法
則
な
ど
を
研
究
し
て
い
た
小
林
正
観
さ
ん
は

「
常
識
の
枠
と
い
う
心
の
広
さ
」を「
扇
」に
た
と
え
て
説
明

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　「自
分
の
心
の
広
さ（
許
容
範
囲
・
寛
容
度
）＝
扇
が
広

が
る
と
、そ
の
外
側
に
い
た
許
せ
な
か
っ
た
人
や
、我

慢
で
き
な
か
っ
た
人
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。

　
そ
し
て
さ
ら
に
、そ
の
外
側
に
い
る
人
を
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、心
の
領
域
が
ま
た
広
が
っ
て

『
そ
う
い
う
価
値
観
の
人
も
い
る
よ
ね
』と
自
分
の
心

の
許
容
範
囲
が
広
が
っ
て
い
く
。

　
だ
か
ら
、あ
ら
わ
れ
て
く
れ
た
人
は
常
に
心
の
許
容

範
囲
を
広
げ
て
く
だ
さ
る
方
だ
と
思
っ
て
み
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
心
の『
扇
』を
広
げ
る
こ
と
。こ
れ
こ
そ
が
ま
さ
に
、

自
分
が
ラ
ク
に
生
き
る
た
め
の『
奥
儀
』な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」

　　
こ
こ
ろ
の
許
容
範
囲
が
広
が
っ
た
ぶ
ん「
運
」と
も
仲
良

く
な
れ
そ
う
で
す
ね
。


