
健幸大辞
典

　
日
常
で
起
こ
る
こ
と
に
つ
い
て
、反
射
的
に

「
よ
か
っ
た
！
」と
思
え
た
ら
、ず
い
ぶ
ん
と
氣
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
の
秘
訣
が「
よ
か
っ
た
・

あ
り
が
と
う
呼
吸
法
」。

　
最
新
刊『
運
の
ミ
カ
タ
』の
内
容
か
ら
一
部
抜
粋
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

 

明
る
い
脳

　

い
ま
か
ら
20
年
ほ
ど
前
に
、脳
波
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る

志
賀
一
雅
先
生
か
ら「
よ
か
っ
た
・
あ
り
が
と
う
呼
吸
法
」を

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

夜
、ベ
ッ
ド
に
入
っ
た
ら

　
息
を
吸
い
な
が
ら「
よ
か
っ
た
」

　
息
を
吐
き
な
が
ら「
あ
り
が
と
う
」

　

こ
の
２
つ
の
言
葉
を
思
い
浮
か
べ
て
、そ
れ
を
繰
り
返
す

だ
け
、と
い
う
と
て
も
簡
単
な
も
の
で
す
が
、こ
の
呼
吸
法
を

続
け
て
い
る
と
、ど
う
や
ら「
明
る
い
脳
」に
な
る
ら
し
く
、

次
の
よ
う
な
効
果
を
実
感
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

･
世
の
中
が
明
る
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

･
心
配
事
が
あ
ま
り
氣
に
な
ら
な
い

･
よ
く
眠
れ
る

･
疲
れ
な
い

･
な
ん
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

･
希
望
が
湧
い
て
く
る

･
発
想
が
豊
か
に
な
る

･
腰
痛
な
ど
慢
性
疾
患
の
不
調
が
な
く
な
る

　
「
明
る
い
脳
」、 

魅
力
的
で
す
ね
。
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「
運
の
見
方
」
が
変
わ
る
と

「
運
は
味
方
」
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

人
生
が
楽
に
楽
し
く
運
ば
れ
る
た
め
の
1
冊
で
す
。

 

条
件
反
射
で
、運
と
仲
良
く
な
る

　

こ
う
し
た
こ
と
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
、志
賀

先
生
は『
神
さ
ま
の
周
波
数
と
シ
ン
ク
ロ
す
る
方
法
』（
ビ
オ
・

マ
ガ
ジ
ン
）の
な
か
で「
パ
ブ
ロ
フ
の
犬
」の
条
件
反
射
の
事
例

と
共
に
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
つ
ま
り
、あ
る
刺
激
を
与
え
る
と
、ド
ー
パ
ミ
ン
が

反
射
的
に
ど
ん
ど
ん
湧
い
て
く
る
よ
う
に
、脳
に
学
習

さ
せ
れ
ば
い
い
。そ
の
刺
激
と
い
う
の
が
、こ
こ
で
は

呼
吸
で
す
。（
中
略
）『
よ
か
っ
た
』『
あ
り
が
と
う
』と

思
う
こ
と
で
、脳
内
の
ド
ー
パ
ミ
ン
作
動
系
の
神
経

回
路
が
活
性
化
す
る
の
で
す
。こ
れ
が
息
を
吸
う
・
吐
く

と
い
う
行
動
と
結
び
つ
い
て
い
く
」

　

元
氣
で
活
発
な
と
き
や
氣
分
が
明
る
い
と
き
、脳
内
で
は

ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
活
発
に
出
て
い
ま
す
。

　
そ
の
と
き
脳
の
A
10
神
経
で
は「
よ
か
っ
た
」と
い
う「
喜
び
」

を
感
じ
、そ
の
喜
び
を
近
く
に
あ
る
A
9
神
経
が
表
現
す
る（
つ

ま
り
、あ
り
が
と
う
）と
い
う
構
造
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の「
よ
か
っ
た
」「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
言
葉
と「
呼
吸
」

を
セ
ッ
ト
に
し
て「
寝
る
前
」と
い
う
、潜
在
意
識
に
働
き
か
け

や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
に
習
慣
化
し
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

　

す
る
と
、あ
ら
不
思
議
！

　

や
が
て
条
件
反
射
が
形
成
さ
れ
、ど
ん
な
状
況
で
も
、日
常

生
活
で
大
き
く
呼
吸
を
す
る
た
び
に
、息
を
吸
う
だ
け
で

「
よ
か
っ
た
！
」と
い
う
喜
び
の
氣
持
ち
に
な
り
、息
を
吐
け
ば

「
あ
り
が
と
う
！
」と
い
う
感
謝
の
氣
持
ち
に
な
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
。

　

条
件
反
射
に
よ
っ
て
、喜
び
や
幸
せ
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

ド
ー
パ
ミ
ン
が
自
然
に
出
て
し
ま
う「
明
る
い
脳
」に
な
る

と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、脳
の
構
造
は「
喜
び
を
感
じ
る
回
路（
A
10
神

経
）↓
喜
び
を
表
現
す
る
回
路（
A
9
神
経
）」と
い
う
流
れ

に
な
っ
て
い
る
の
で
、「
息
を
吸
っ
て
〜
よ
か
っ
た
」↓「
息

を
吐
い
て
〜
あ
り
が
と
う
」と
い
う
順
番
が
い
い
よ
う
で
す
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に「
よ
か
っ
た・あ
り
が
と
う
」が
習
慣
や
口
癖

に
な
る
こ
と
は
、そ
の
ま
ま「
運
と
仲
良
く
な
る
」こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

明
る
い
脳
に
な
っ
て
、運
と
仲
良
く
な
る「
よ
か
っ
た・あ
り

が
と
う
呼
吸
法
」。 

お
勧
め
で
す
！

よ
か
っ
た
・
あ
り
が
と
う
呼
吸
法

よ
か
っ
た
・
あ
り
が
と
う
呼
吸
法
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ら
くし 

が
か
ず
ま
さ

良かった
GOOD.

ありがとう
THANK
YOU.

ら
く

み
か
た

み
か
た

最新刊


