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3
0
0
年
間
売
れ
続
け
る
江
戸
時
代
の
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

貝
原
益
軒
『
養
生
訓
』
に
学
ぶ

人
生
の
後
半
を
幸
福
に
生
き
る
た
め
の
30
の
ヒ
ン
ト

No.258

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者・貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
間

も
読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健

幸
の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

病
が
治
癒
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　
い
く
ら
健
幸
に
氣
を
つ
け
て
い
て
も
、体
調
を
崩
し

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
と
き
、益
軒
さ
ん
は「
い
っ
た
ん
病
氣
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、く
よ
く
よ
考
え
ず
、養
生
に
専

念
し
な
さ
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

「
く
よ
く
よ
し
て
い
る
と
、氣
が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
う
。

治
る
と
き
が
き
た
ら
治
る
の
だ
か
ら
、と
に
か
く
養
生

し
な
さ
い
」と
い
う
わ
け
で
す
。

　
そ
し
て
、そ
れ
で
も
ダ
メ
な
と
き
は「
天
が
さ
だ
め

た
寿（
授
）命
な
の
だ
か
ら
、し
ょ
う
が
な
い
」と
し
て

「
自
然
界
の
摂
理
に
お
ま
か
せ
し
た
ら
よ
い
」と
説
い

て
い
ま
す
。

　
誰
も
が「
生
老
病
死
」と
い
う
ス
テ
ー
ジ
を
と
お
る

の
だ
か
ら
、で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
た
ら
、あ
と

は「
自
ず
と
然
る
べ
き
状
態
＝
自
然
の
摂
理
」に
ゆ
だ

ね
る
、そ
ん
な「
お
ま
か
せ
の
心
境
」の
た
い
せ
つ
さ
を

訓
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
医
学
者
の
杉
田
玄
白
が
、85
歳
で
こ
の
世
を
去
る
と
き

「
医
事
は
自
然
に
如
か
ず
」と
書
き
残
し
て
い
る
よ
う

に
、自
然
治
癒
力
は
、益
軒
さ
ん
の
い
う「
治
る
こ
と
を

急
が
ず
、自
然
に
ま
か
せ
て
お
く
」心
境
で
、自
然
界
の

摂
理
に
お
ま
か
せ
し
て（
ゆ
だ
ね
て
）し
ま
っ
た
と
き
、

も
っ
と
も
そ
の
力
が
顕
現
さ
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

 

す
べ
て
に「
定
ま
っ
た
と
き
」が
あ
る

　
旧
約
聖
書
に
次
の
よ
う
な
一
文
が
あ
り
ま
す
。

「
天
の
下
で
は
、な
に
ご
と
に
も
定
ま
っ
た
と
き
が

あ
り
、す
べ
て
の
営
み
に
は
と
き
が
あ
る
。生
ま
れ

る
の
に
と
き
が
あ
り
、死
ぬ
の
に
と
き
が
あ
る
」

（
伝
道
者
の
書
第
3
章
1

-

8
節
よ
り
）

　
病
に
か
ぎ
ら
ず
、起
こ
る
こ
と
す
べ
て
に「
定
ま
っ
た

と
き
」が
あ
る
と
考
え
れ
ば
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
対
し
て

氣
持
ち
が
や
わ
ら
か
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
養
生
の
秘
訣
と
し
て
益
軒
さ
ん
が
く
り
か
え
し
述
べ

て
い
る「
こ
こ
ろ
が
や
わ
ら
か
い
」状
態
で
す
。

　
な
に
ご
と
も
急
が
ず
、と
き
の
流
れ
に
身
を
ま
か
せ

（
と
い
う
歌
、あ
り
ま
し
た
ね
）、マ
ハ
ー
ト
マ
ー
・
ガ
ン

デ
ィ
ー
の「
よ
い
も
の
は
カ
タ
ツ
ム
リ
の
よ
う
に
進
む

の
で
す
」と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
人
生
を
楽
し
み
た
い

も
の
で
す
。

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

は
や
く
治
そ
う
と
し
て
急
げ
ば
、か
え
っ
て
病
は

重
く
な
る
。養
生
で
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
し
た

ら
、治
る
こ
と
を
急
が
ず
、自
然
に
ま
か
せ
て
お
く

の
が
よ
い（
巻
第
六
）

な
に
ご
と
に
も
、タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る

な
に
ご
と
に
も
、タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る

い
た
ず
ら
に
病
を
憂
い
て
苦
し
ん
で
も
し
ょ
う
が

な
い
。心
配
す
れ
ば
氣
が
ふ
さ
が
っ
て
病
は
重
く

な
る
。重
い
病
で
も
、養
生
を
続
け
て
い
れ
ば
思
っ
た

よ
り
も
は
や
く
治
る
も
の
で
あ
る
。も
し
、死
ぬ
と

決
ま
っ
た
病
で
あ
れ
ば
、天
の
定
め
る
と
こ
ろ
で

あ
る
か
ら
、な
お
さ
ら
心
配
し
て
も
し
ょ
う
が
な
い

（
巻
第
六
）

や
ま
い　
　
　
ち 　
ゆ

す
ぎ
た  

げ
ん
ぱ
く

し

し
ぜ
ん   

ち
ゆ
り
ょ
く

け
ん
げ
ん


