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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・
貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
間

も
読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健
幸

の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

環
境
は
思
考
に
反
映
さ
れ
る
？

「
思
考
の
整
理
は
、物
の
整
理
に
あ
ら
わ
れ
る
」

　　
ま
わ
り
が
い
つ
も
き
れ
い
に
片
づ
い
て
い
る
人
は
、

脳
の
な
か
も
整
理
整
頓
が
な
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
は「
思
考
の
状
態
は
環
境
に
反
映
さ
れ
て
、環
境
も

ま
た
思
考
に
反
映
さ
れ
る
」と
い
う
こ
と
。

　
貝
原
益
軒
さ
ん
が『
養
生
訓
』の
な
か
で「
ま
わ
り
が

き
れ
い
で
あ
れ
ば
、内
側
も
き
れ
い
に
な
る
」と
述
べ
て

い
る
と
お
り
で
す
。

　
医
師
の
帯
津
良
一
先
生
は
、こ
う
し
た
相
互
関
係
を

「
音
曲
は
体
な
り
、風
情
は
用
な
り
」と
い
う
、能
の
世
阿
弥

の
言
葉
に
た
と
え
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
象
と
し
て
あ
ら
わ
れ
て
い
る
風
情
は
、本
質
的
な

実
体
の
音
曲
か
ら
出
て
い
る
。だ
か
ら
、よ
い
感
じ（
風

情
）を
出
す
た
め
に
は
、元
の
形（
体
）を
調
え
る
こ
と
が

大
事
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
ま
さ
に「
ま
わ
り
が
き
れ
い
で
あ
れ
ば
、内
側
も
き
れ
い

に
な
る
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
こ
う
し
て
、ま
わ
り
の
環
境
が
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
幸
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、こ
れ
を
活
用

し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、ま
わ
り
を
な
る
べ
く
き
れ
い
に
整
理
整
頓
す
る
。

　
そ
し
て
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
健
幸
に
た
も
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

【
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
も
の
を
ま
わ
り
に
置
く
】

　　
み
て
い
る
だ
け
で
思
わ
ず
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の

（
家
族
や
ペ
ッ
ト
の
写
真
、旅
先
で
の
想
い
出
の
品
、大
好
き

な
芸
能
人
の
グ
ッ
ズ
な
ど
）を
目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
置
い
て

お
く
と
笑
顔
の
回
数
が
増
え
ま
す
。笑
顔
に
は
免
疫
力

ア
ッ
プ
や
痛
み
の
軽
減
、

血
糖
値
の
改
善
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
健
幸
効
果
が

確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
、

笑
顔
に
な
っ
た
回
数
だ

け
健
幸
度
も
ア
ッ
プ
す

る
で
し
ょ
う
。

【
香
り
を
活
用
す
る
】

　
な
に
か
の
香
り
で
過
去
の
記
憶
が
と
つ
ぜ
ん
よ
み
が

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、嗅
覚
と
脳
が
ダ
イ
レ

ク
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
。心
地
よ
い
と
感
じ
る
香
り

に
は
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、交
感
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
調
う
こ
と

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
香
り
」が
お
よ
ぼ
す
心

身
へ
の
健
幸
効
果
は
と

て
も
大
き
い
の
で
す
。

清
潔
は
養
生
を
た
す
け
る

清
潔
は
養
生
を
た
す
け
る

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

ま
わ
り
が
き
れ
い
で
あ
れ
ば
、内
側
も
き
れ
い
に
な

る
。だ
か
ら
、住
居
や
庭
は
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
、

机
の
う
え
も
か
た
づ
け
る
と
よ
い
。こ
う
し
て
こ
こ
ろ

を
清
く
た
も
つ
こ
と
も
、か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
も

す
べ
て
養
生
に
な
る（
巻
第
二
）

い
つ
も
い
る
部
屋
や
、い
つ
も
使
う
家
具
や
道
具
は
、

か
ざ
り
け
が
な
く
シ
ン
プ
ル
で
、清
潔
な
も
の
が
よ
い

（
巻
第
五
）

香
が
鼻
の
養
生
に
な
る
の
は
、五
味
が
口
の
養
生
に

な
る
の
と
お
な
じ
で
あ
る
。香
を
嗅
ぐ
こ
と
は
正
氣
を

助
け
て
邪
氣
や
け
が
れ
を
は
ら
い
、天
地
と
つ
な
が
る

の
を
助
け
て
く
れ
る（
巻
第
七
）

た
い

ゆ
う


