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3
0
0
年
間
売
れ
続
け
る
江
戸
時
代
の
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

貝
原
益
軒
『
養
生
訓
』
に
学
ぶ

人
生
の
後
半
を
幸
福
に
生
き
る
た
め
の
30
の
ヒ
ン
ト

No.253

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・
貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
間

も
読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健
幸

の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

睡
眠
の
時
間
は
少
な
め
が
よ
い
？

『
養
生
訓
』に「
睡
眠
の
時
間
は
少
な
め
が
よ
い
」と
書
か

れ
て
い
る
の
を
み
て
、意
外
に
思
わ
れ
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。

　
江
戸
時
代
は
い
ま
と
比
べ
て
娯
楽
も
少
な
く
、夜
は

早
く
寝
て
し
ま
う
と
い
う
時
代
背
景
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
が「
ひ
か
え
め
が
健
康
に
よ
い
」と
い
う
の
は
、飲
食

と
お
な
じ
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
帯
津
良
一

先
生
は
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
理
想
の
睡
眠
時
間
は
、年
齢
や
生
活
リ
ズ
ム
、体
質
な
ど

に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。昼
間
に
心
身
が
軽
快

で
元
氣
に
動
け
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、じ
ゅ
う
ぶ
ん
に

眠
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
睡
眠
の
質
が
よ
け
れ
ば
、自
然
と『
自
分
に
適
し
た
睡
眠

時
間
』に
落
ち
着
く
と
思
い
ま
す
」

　
昼
間
に
心
身
が
軽
快
で
元
氣
に
動
け
て
い
る
か
ど
う
か
。

軽
快
で
元
氣
に
動
け
て
い
な
い
よ
う
な
ら
、寝
不
足
か
、

寝
す
ぎ
が
考
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
睡
眠
の
質
を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
も
帯
津
先
生
に

う
か
が
っ
て
み
ま
し
た
。

　
睡
眠
の
質
を
高
め
る
方
法

　　
・
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る

　（
夜
に
眠
く
な
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
）

　
・
夕
食
は
寝
る
3
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る

　
・
寝
る
ま
え
に
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
を
み
な
い

　　
ど
れ
も
じ
っ
さ
い
に
や
っ
て
み
る
と
、す
ぐ
に
快
眠
効
果

が
実
感
で
き
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

　
帯
津
先
生
曰
く「
た
い
せ
つ
な
の
は
、眠
ら
な
け
れ
ば

と
思
わ
な
い
こ
と
。眠
れ
た
ら
も
う
け
も
の
、く
ら
い
の

氣
持
ち
で
い
る
と
、そ
の
う
ち
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

よ
」と
の
こ
と
。

　
睡
眠
も「
ほ
ど
ほ
ど
で
い
い
」と
思
う
と
、氣
持
ち
が
楽

に
な
っ
て
安
眠
で
き
そ
う
で
す
ね
。

　
ち
な
み
に
、昼
寝
に
つ
い
て
は『
養
生
訓
』に
こ
う
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　「昼
寝
は
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
が
、と
て
も
疲
れ
た

と
き
は
横
に
な
ら
ず
に
、う
し
ろ
へ
寄
り
か
か
っ
て

寝
た
ら
よ
い
。横
に
な
っ
て
寝
る
と
き
は
そ
ば
に
人

を
お
い
て
、少
し
だ
け
寝
れ
ば
よ
い
」（
巻
第
二
）

　　
さ
す
が
は
益
軒
さ
ん
。昼
寝
も「
ほ
ど
ほ
ど
」で
あ
れ
ば

許
し
て
く
れ
て
い
ま
す（
笑
）。

　
か
ら
だ
が
欲
求
し
て
い
る
よ
う
な
ら
、日
中
の
短
い
昼
寝

も
養
生
に
な
る
と
考
え
て
よ
さ
そ
う
で
す
。

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

　眠
る
時
間
を
少
な
く
す
る
と
健
康
に
な
る
の
は
、元
氣

が
め
ぐ
り
や
す
く
な
る
か
ら
で
あ
る
。眠
り
が
多
け
れ

ば
元
氣
が
め
ぐ
ら
ず
、か
ら
だ
に
よ
く
な
い（
巻
第
一
）

　睡
眠
は
氣
を
養
っ
て
く
れ
る
が
、寝
す
ぎ
れ
ば
氣
を

損
な
う（
巻
第
二
）

眠
り
の
時
間
も
、ほ
ど
ほ
ど
が
い
い

眠
り
の
時
間
も
、ほ
ど
ほ
ど
が
い
い


