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3
0
0
年
間
売
れ
続
け
る
江
戸
時
代
の
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

貝
原
益
軒
『
養
生
訓
』
に
学
ぶ

人
生
の
後
半
を
幸
福
に
生
き
る
た
め
の
30
の
ヒ
ン
ト

No.252

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者・貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
間

も
読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健
幸

の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

臓
器
と
臓
器
の
間
に
は
、

な
ぜ
隙
間
が
あ
る
の
か
？ 

　
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
が
健
康
・
長
寿
の
秘
訣
で
あ
る

こ
と
は
、元
氣
な
長
寿
者
の
食
生
活
が
証
明
し
て
い
る

と
お
り
で
す
。

『
養
生
訓
』に
も
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
ほ
ど
ほ
ど
に
食
べ
る
と
、胃
腸
に
隙
間
が
で
き
て

氣
が
め
ぐ
り
や
す
く
な
る
。食
べ
も
の
も
消
化

し
や
す
く
な
っ
て
、す
べ
て
が
栄
養
と
し
て
い
き

わ
た
る
」（
巻
第
三
）

「
胃
腸
に
隙
間
が
で
き
て
氣
が
め
ぐ
り
や
す
く
な
る
」

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、以
前
、帯
津
先
生
に
う
か
が
っ
た

お
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
外
科
医
と
し
て
来
る
日
も
来
る
日
も
手
術
に
立
ち

あ
っ
て
い
た
帯
津
先
生
。

　
あ
る
と
き
、ふ
と「
臓
器
と
臓
器
の
間
に
は
、な
ぜ

隙
間
が
あ
る
の
か
？
」と
思
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、長
年
の
探
求
で
た
ど
り
着
い
た
答
え
は

「
こ
の
隙
間
に
こ
そ
生
命
の
本
質
と
も
い
え
る
大
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
潜
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
」と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　
臓
器
と
臓
器
は
孤
立
し
て
い
る
の
で
は
な
く「
隙
間
」と

い
う
空
間
を
通
じ
て
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
。つ
ま

り「
隙
間
」こ
そ
が
、か
ら
だ
と
し
て
の
秩
序
を
つ
く
り

あ
げ
て
い
る
生
命
の
大
本
な
の
で
は
な
い
か
…
…
。

　
生
命
の
本
質
が
臓
器
と
臓
器
の
隙
間
に
あ
る
と
し
た

ら
、お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
食
べ
て
し
ま
う
こ
と

の
弊
害
は
、か
ん
た
ん
に
予
想
で
き
ま
す
ね
。

　
ほ
ど
ほ
ど
に
食
べ
る
こ
と
で
、内
臓
間
に
ほ
ど
よ
い

隙
間
が
で
き
る
。

　
そ
の
結
果
、氣
が
め
ぐ
り
や
す
く
な
っ
て
、栄
養
も

か
ら
だ
の
隅
々
ま
で
い
き
わ
た
る
。

　
こ
の
養
生
法
は「
余
裕
や
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
き
る

こ
と
の
た
い
せ
つ
さ
」も
、僕
た
ち
に
教
え
て
く
れ
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

た
と
え
ば
草
木
に
水
や
肥
料
を
与
え
す
ぎ
る
と
、

か
え
っ
て
枯
ら
し
て
し
ま
う
よ
う
に
、人
の
か
ら
だ

も
飲
食
は
ひ
か
え
め
に
し
た
ほ
う
が
よ
い（
巻
第
一
）

酒
は
ほ
ろ
酔
い
に
な
っ
た
ら
や
め
る
。食
事
も
腹

半
分
に
し
て
満
腹
に
し
な
い
。養
生
と
は
、病
気
に

な
っ
て
い
な
い
と
き
に
、こ
う
し
て
慎
む
も
の
で

あ
る（
巻
第
一
）

内
臓
間
に
隙
間
を
つ
く
る

内
臓
間
に
隙
間
を
つ
く
る

飲
食
を
ひ
か
え
る
量
は
多
く
な
く
て
も
よ
い
。

ご
飯
な
ら
ほ
ん
の
二
、三
口
、お
か
ず
も
ほ
ん
の

一
、二
片
だ
け
ひ
か
え
る
。こ
の
よ
う
に
食
事
中

少
し
だ
け
欲
を
こ
ら
え
れ
ば
食
べ
す
ぎ
に
よ
る

害
は
な
く
な
る（
巻
第
三
）

す
き
ま


