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3
0
0
年
間
売
れ
続
け
る
江
戸
時
代
の
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

貝
原
益
軒
『
養
生
訓
』
に
学
ぶ

人
生
の
後
半
を
幸
福
に
生
き
る
た
め
の
30
の
ヒ
ン
ト

No.251

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者・貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
間

も
読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健
幸

の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

こ
こ
ろ
は
か
ら
だ
の
主
人

「
心
は
身
の
主
也
。（
中
略
）身
は
心
の
や
つ
こ
な
り
」

（
巻
一
）

　
益
軒
さ
ん
は
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
関
係
性
を
こ
う

考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て『
養
生
訓
』の
な
か
で
、両
者
の
理
想
的
な

関
係
を
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
心
は
楽
し
む
べ
し
、苦
し
む
べ
か
ら
ず
。身
は

労
す
べ
し
、や
す
め
過
す
べ
か
ら
ず
」（
巻
二
）

　
こ
こ
ろ
は
楽
し
く
保
ち
、か
ら
だ
は
適
度
に
動
か
す

こ
と
が
養
生
の
秘
訣
だ
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

 

こ
こ
ろ
を
楽
し
く
保
つ
方
法

　
こ
こ
ろ
を
楽
し
く
保
つ
に
は「
七
情
を
ほ
ど
よ
き
に

す
る
と
よ
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
七
情
と
は
、喜
・
怒
・
哀
・
楽
・
愛
・
悪
・
欲
の
こ
と
。

こ
の
う
ち
、と
く
に
怒
り
と
欲
を
大
敵
と
し
て
い
ま
す
。

　
喜
び
と
楽
し
み
が
含
ま
れ
て
い
る
の
は
意
外
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、な
ん
で
も「
過
ぎ
る
」こ
と
は
氣
を

減
ら
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。「
ほ
ど

よ
き
に
し
」と
あ
る
よ
う
に
、喜
び
も
楽
し
み
も
、や
は

り「
ほ
ど
ほ
ど
」が
い
い
ん
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、か
ら
だ
は
適
度
に
動
か
し
て
い
る
と「
飲
食

滞
ら
ず
、血
氣
め
ぐ
り
て
病
な
し
」。

　
食
べ
た
も
の
は
よ
く
消
化
吸
収
さ
れ
て
、全
身
の
血

液
や
氣（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）が
滞
ら
な
い
か
ら
健
康
で
い
ら

れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
益
軒
さ
ん
は
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
つ
な
が
っ
て

い
て
、か
ら
だ
の
養
生
が
こ
こ
ろ
の
養
生
に
な
り
、こ
こ

ろ
の
養
生
が
か
ら
だ
の
養
生
に
も
な
る
と
い
う「
心
身

相
関（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
互
い
に
影
響
し
合
っ
て

い
る
こ
と
）」に
つ
い
て
も
繰
り
返
し
述
べ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
養
生
で
も
、か
ら
だ
の
養
生
で
も
、ま
ず
は

と
り
く
み
や
す
い
方
法
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と

で
、自
然
に
ど
ち
ら
の
養
生
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

　こ
こ
ろ
は
か
ら
だ
の
主
人
だ
か
ら
、静
か
に
、安

ら
か
で
あ
る
の
が
よ
い
。か
ら
だ
は
動
か
し
て

働
か
せ
る
の
が
よ
い
。す
る
と
、こ
こ
ろ
は
ゆ
た

か
で
楽
し
く
い
ら
れ
、か
ら
だ
は
食
べ
た
も
の

が
消
化
吸
収
さ
れ
て
め
ぐ
る
の
で
、病
氣
に
な
ら

な
い（
巻
第
一
）

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
関
係
性

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
関
係
性

養
生
を
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、こ
こ
ろ
の
な
か
に

自
分
の
主
君
が
つ
ね
に
い
る
と
思
え
ば
い
い
。

す
る
と
、か
ら
だ
は
怒
り
や
欲
を
抑
え
、も
の
ご
と

の
良
し
悪
し
を
考
え
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
る

（
巻
第
一
）

あ
る
じ
な
り

す
ご


