
健幸大辞
典

1971年北海道生まれ。心身の波動を
高める製品の開発・普及をおこなう
㈱エヌ・ピュア代表。健幸エッセイスト、
ヒーラーとしても、ラジオ番組や講演、
ブログ、著作などを通じて「こころと
からだの健幸情報」を発信している。
著書に『医者いらずになる 1分間健康
法』(帯津良一氏との共著)『[小食・
不食・快食]の時代へ』(はせくらみゆき氏
との共著）（ここまでワニ・プラス刊）
『1分間ヒーリング』（徳間書店刊）
などがある。

鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュア公式サイト
https://npure.co.jp

アメーバブログ
https://ameblo.jp/npure/

No.246

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者・貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
も

読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健
幸

の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

怒
り
と
と
も
に
食
事
を
し
て
は
い
け
な
い

　
腹
が
立
っ
て
い
る
と
き
は
、な
ぜ
か
お
腹
が
空
き
ま

せ
ん
。一
説
に
よ
る
と
、怒
る
こ
と
で
唾
液
の
質
が

変
わ
っ
た
り
、胃
腸
な
ど
の
消
化
器
官
が
ス
ム
ー
ズ
に

は
た
ら
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
よ
う
で
す
。

　
か
ら
だ
は
本
能
的
に「
食
べ
も
の
を
入
れ
て
は
い
け

な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
」を
知
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
益
軒
さ
ん
も「
怒
り
と
と
も
に
食
事
を
し
て
は
い
け

な
い
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、よ
く
考
え
て
み
る
と「
怒
る
」と
い
う
こ
と

は
、そ
も
そ
も
自
分
以
外
の
誰
か
に
腹
を
立
て
て
い
る

こ
と
が
、ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
が
悪
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
に（
と
、思
っ
て
い

る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）誰
か
の
せ
い
で
、自
分

の
消
化
吸
収
が
妨
げ
ら
れ
る
の
は
、ど
う
に
も
納
得
が

い
き
ま
せ
ん
ね
。

　
で
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。

　
怒
ら
な
け
れ
ば
い
い
ん
で
す（
…
怒
り
ま
し
た
？
笑
）

　
も
し
、腹
が
立
っ
た
ら「
こ
ん
な
こ
と
で
、ご
飯
が
美
味

し
く
食
べ
ら
れ
な
い
な
ん
て
、も
っ
た
い
な
い
！
も
う
、

や
〜
め
た
」と
諦
め
て
し
ま
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
怒
っ
て
い
ち
ば
ん
損
を
す
る
の
は
、自
分
な
の
で
す

か
ら
。

 

こ
こ
ろ
は
、仕
草（
か
ら
だ
の
動
き
）に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
調
す
る

　
も
う
ひ
と
つ
、腹
が
立
っ
た
と
き
に
オ
ス
ス
メ
な
の

が
、こ
こ
ろ
が
お
だ
や
か
な
と
き
の
仕
草
を
し
て
み
る

こ
と
。

　
た
と
え
ば
、に
っ
こ
り
微
笑
ん
だ
り
、ゆ
っ
く
り
と

深
呼
吸
を
し
て
み
る
。

　
あ
る
い
は
、理
由
は
な
い
け
ど「
あ
り
が
と
う
」と

口
に
出
し
て
言
っ
て
み
る
。

　
す
る
と
、あ
ら
不
思
議
。な
ぜ
か
、こ
こ
ろ
が
お
だ

や
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
氣
づ
き
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、か
ら
だ

（
仕
草
）を
変
え
る
と
、こ
こ
ろ
も
同
調
す
る
ん
で
す
ね
。

　
ど
ち
ら
の
方
法
も
、何
度
か
試
し
て
い
る
う
ち
に
、

自
然
と
怒
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
こ
と
に
氣
づ
く
で

し
ょ
う
。か
ら
だ
は
本
能
的
に「
健
康
に
よ
い
こ
と
」を

知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
一
生
に
で
き
る
食
事
の
回
数
に
は
、限
り
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
ん
な
た
い
せ
つ
な
機
会
な
の
だ
か
ら
、こ
こ
ろ

お
だ
や
か
に
楽
し
む
よ
う
に
、と
い
う
の
が
、益
軒
さ
ん

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。

食
事
は
こ
こ
ろ
穏
や
か
に

食
事
は
こ
こ
ろ
穏
や
か
に

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

　
怒
っ
た
あ
と
で
、す
ぐ
に
食
事
を
し
な
い
こ
と
。

食
後
も
怒
ら
な
い
よ
う
に（
巻
第
四
）

　
憂
い
を
抱
え
な
が
ら
、食
事
を
し
な
い
こ
と
。

食
後
も
憂
い
て
は
い
け
な
い（
巻
第
四
）

『
養
生
訓
』  

貝
原
益
軒 
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