
健幸大辞
典

1971年北海道生まれ。心身の波動を
高める製品の開発・普及をおこなう
㈱エヌ・ピュア代表。健幸エッセイスト、
ヒーラーとしても、ラジオ番組や講演、
ブログ、著作などを通じて「こころと
からだの健幸情報」を発信している。
著書に『医者いらずになる 1分間健康
法』(帯津良一氏との共著)『[小食・
不食・快食]の時代へ』(はせくらみゆき氏
との共著）（ここまでワニ・プラス刊）
『1分間ヒーリング』（徳間書店刊）
などがある。

鳴 海 周 平 プロフィール
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者・貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
も

読
み
継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸
・
長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の

「
健
幸
の
コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、食
べ
た
あ
と
で
習
慣
に
す
る
と
よ
い

健
幸
の
コ
ツ
で
す
。

 

食
後
に
は
数
百
歩
、歩
行
す
べ
し

「
時
々
身
を
う
ご
か
し
て
、気
を
め
ぐ
ら
す

べ
し
。こ
と
に
食
後
に
は
、必
数
百
歩
、歩
行

す
べ
し
」（
巻
第
一
）

　
益
軒
さ
ん
は
、ご
飯
を
食
べ
た
あ
と「
数
百
歩
、

歩
く
と
よ
い
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
歩
く
こ
と
の
健
康
効
果
は
よ
く
知
ら
れ
た
と

こ
ろ
で
す
が
、「
食
後
に
」と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
老
化
の
原
因
の
ひ
と
つ
に「
糖
化
」が
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の「
糖
化
」を
ふ
せ
ぐ
コ
ツ
は
、食
べ
た
あ
と
30

分
か
ら
1
時
間
ほ
ど
で
ピ
ー
ク
に
な
る
血
糖
値
を

低
く
抑
え
る
こ
と
。医
学
博
士
の
久
保
明
先
生
は

『「
糖
化
を
防
げ
ば
、あ
な
た
は
一
生
老
化
し
な
い
』

（
永
岡
書
店
）の
な
か
で
、そ
の
効
果
的
な
方
法
が「
食

後
の
運
動
習
慣
」だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
か
ら
だ
を
動
か
す
と
、血
糖

値
が
10
〜
15
%
下
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の

で
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る

効
果
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
ね
。

　
と
く
に
、歩
く
こ
と
は
、全
身
の
筋
肉
の
約
60
%
を

占
め
る
下
半
身
を
動
か
す
こ
と
に
な
る
た
め
、と
て

も
効
果
的
。

　
穏
や
か
な
リ
ズ
ム
運
動
に
よ
っ
て
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
調
う
こ
と
も
、消
化
吸
収
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

　
僕
も『
養
生
訓
』を
読
ん
で
か
ら「
食
後
の
散
歩
」を

始
め
ま
し
た
。も
う
二
十
年
以
上
続
い
て
い
る
の
は
、

か
ら
だ
が
喜
ん
で
い
る
何
よ
り
の
証
拠
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、住
ま
い
が
札
幌
な
の
で
、冬
の
散
歩
は
少
し

億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
。

　
で
も
、さ
す
が
は
益
軒
さ
ん
。そ
ん
な
日
に
つ
い
て

も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

「
雨
の
日
に
は
、家
の
な
か
を
、ゆ
っ
く
り
何
度
も

歩
き
な
さ
い
」（
巻
第
一
）

　
こ
の
一
文
を
読
ん
で
、テ
レ
ビ
っ
子
の
僕
は
、ド
ラ

マ
な
ど
を
観
な
が
ら
す
る「
食
後
の
足
踏
み
」が
す
っ

食
後
に
す
る
と
よ
い
こ
と

食
後
に
す
る
と
よ
い
こ
と

か
り
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

　
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
散
歩
を
楽
し
む
方
法
、ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

〈『
養
生
訓
』関
連
箇
所（
現
代
語
訳
）〉

「
食
べ
終
わ
っ
た
ら
、両
手
で
顔
を
こ
す
っ
て
、

お
腹
を
な
で
る
と
消
化
を
助
け
る
。そ
の
あ
と

で
数
百
歩
歩
く
と
よ
い
」（
巻
第
五
）

「
食
後
は
、か
ら
だ
が
だ
る
く
て
も
す
ぐ
横
に

な
ら
ず
、二
、三
百
歩
静
か
に
歩
い
て
か
ら
だ

を
動
か
す
と
お
腹
の
氣
が
ふ
さ
が
ら
な
い
」（
巻

第
五
）

『
養
生
訓
』  

貝
原
益
軒 

著

『
貝
原
益
軒 

養
生
訓 

最
後
ま
で
生
き
る
極
意
』

               

帯
津
良
一 

著（
朝
日
新
聞
出
版
）

『「
糖
化
を
防
げ
ば
、あ
な
た
は
一
生
老
化
し
な
い
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　久
保
明
　
著
（
永
岡
書
店
）
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