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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
何
度
か
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
る『
養
生
訓
』。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・
貝
原
益
軒

さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
は
、な
ん
と
3
0
0
年
も
読
み

継
が
れ
て
い
る
超
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

　
健
幸・長
寿
を
自
ら
体
現
し
た
益
軒
さ
ん
の「
健
幸
の

コ
ツ
」を
、あ
ら
た
め
て
学
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

酒
は
天
下
の
美
禄
な
り

　
健
幸
の
達
人
と
し
て
も
知
ら
れ
る
貝
原
益
軒
さ
ん

の『
養
生
訓
』の
な
か
に「
酒
は
天
下
の
美
禄
な
り
」と

い
う
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

「
美
禄
」と
い
う
の
は「
手
厚
い
俸
禄（
よ
い
給
料
）」と

い
う
意
味
な
の
で
、「
お
酒
は
天
か
ら
の
ご
褒
美
で
す
」

と
い
う
よ
う
な
意
味
で
し
ょ
う
か
。

　
も
と
も
と
は『
漢
書
』（
前
漢
の
歴
史
を
記
し
た
後
漢

時
代
の
書
物
）に
書
か
れ
て
い
た
言
葉
ら
し
い
の
で
、

「
酒
の
効
用
」に
つ
い
て
は
、か
な
り
昔
か
ら
云
わ
れ
て

い
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
古
い
書
物
か
ら
こ
の
一
節
を
見
つ
け
て

き
た
益
軒
さ
ん
も
、か
な
り
の
お
酒
好
き
だ
と
思
わ
れ

ま
す（
笑
）。で
も
、こ
の
あ
と
に
次
の
よ
う
な
文
章
が

続
い
て
い
ま
す
。

「
少
の
め
ば
陽
氣
を
助
け
、血
氣
を
や
は
ら
げ
、

食
氣
を
め
ぐ
ら
し
、愁
い
を
去
り
て
、興
を
発

し
て
、甚
だ
人
に
益
あ
り
。多
く
の
め
ば
、又

よ
く
人
を
害
す
る
事
、酒
に
過
た
る
物
な
し
」

（
巻
第
四
の
44
）

　
少
し
飲
む
な
ら
い
い
け
ど
、た
く
さ
ん
飲
ん
じ
ゃ

ダ
メ
！
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

 「
適
量
」の
目
安
と
は
？

　　
で
は
、ど
の
程
度
が「
少
し
」で
、ど
こ
か
ら
が「
た
く

さ
ん
」な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　「
酒
を
飲
に
は
、各
々
に
よ
つ
て
よ
き
程
の
節

あ
り
。少
し
の
め
ば
益
多
く
、多
く
の
め
ば
損

多
し
」（
巻
第
四
の
45
）

　　
そ
の「
程
度
」は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ
て
違
う
、と

い
う
の
が
益
軒
さ
ん
の
見
解
で
す
。

　
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
医
師
の

帯
津
良
一
先
生
と
、こ
の「
程
度
」に
つ
い
て
お
話
し
た

と
き
に
次
の
よ
う
な
目
安
で
一
致
し
ま
し
た
。

　「美
味
し
い
と
感
じ
て
い
る
う
ち
で
、翌
日
に
残
っ
て

い
な
い
こ
と
」

　「美
味
し
い
」と
感
じ
る
の
は
、そ
の
と
き
か
ら
だ
が

欲
し
て
い
る
か
ら
で
、翌
日
残
っ
て
い
る
の
は
、そ
の

人
の
処
理
能
力
を
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
か
ら
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の「
適
量
」の
範
囲
で
楽
し
む
の
で
あ
れ
ば
、お
酒

は「
甚
だ
人
に
益
あ
り
」の「
天
下
の
美
禄
」に
な
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
旬
の
食
材
が
美
味
し
い
こ
の
季
節
。お
酒
も
美
味

し
く
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

養
生
訓
的「
お
酒
の
楽
し
み
方
」

養
生
訓
的「
お
酒
の
楽
し
み
方
」

　たったの1分間で、誰もが簡単にヒーリングできる!

 「そんな短時間で、本当に？」
　はい、1分間で充分です。
　その理由は、「そういう時代」になったから。
　
　あなたが自分で、自分自身を癒し、周りにも自然
に「癒しの連鎖」が広がっていく…そんな「新しい
時代」になったのです。
　
　さあ、さっそくヒーリングの世界へご一緒しましょう!

鳴海　周平［ 著 ］
定価 1,540円（税込）

（発行：徳間書店）

あなたも1分間でヒーリングができる！！

キャンセル待ち続出のワークを完全再現！
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