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「
鳴
海
周
平
の
お
話
会
」で
い
た
だ
い
た
ご
質
問

か
ら「
健
幸
の
コ
ツ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

い
つ
も
笑
っ
て
い
る
に
は
、

　
　
　
　
　
　
　
ど
う
し
た
ら
い
い
？

「
い
つ
も
笑
っ
て
い
る
に
は
、ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
？
」と
い
う
ご
質
問
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

「
吉
本
新
喜
劇
が
オ
ス
ス
メ
で
す
」と
お
答
え
し
た

の
で
す
が（
笑
）そ
も
そ
も
、い
つ
も
笑
っ
て
い
る

必
要
っ
て
、あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

　
か
ら
だ
も
、こ
こ
ろ（
喜
怒
哀
楽
）も
、地
球
限
定

の「
地
球
服
」だ
と
し
た
ら
、そ
の
と
き
の
氣
候
や

氣
分
に
よ
っ
て
衣
服
を
着
替
え
る
よ
う
に
、感
情

も
ま
た
、そ
の
と
き
ど
き
で
変
わ
っ
て
あ
た
り
ま
え
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
じ
っ
さ
い
に
、思
い
っ
き
り
泣
い
た
り
、怒
っ
た
り

し
た
あ
と
に
は
、す
っ
き
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
い

で
す
か
？

　
す
っ
き
り
す
る
、と
い
う
こ
と
は
、心
身
が
喜
ん

で
い
る
証
拠
。

　
だ
か
ら
、喜
怒
哀
楽
は
す
べ
て
地
球
生
活
に

お
い
て
必
要
な
感
情
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　　
そ
う
い
え
ば
、仏
さ
ま
の
不
動
明
王
さ
ん
も
、

い
つ
も
怒
っ
て
ま
す
ね
。

　
仏
さ
ま
で
も
怒
っ
て
る
ん
だ
か
ら（
笑
）「
怒
り

も
ま
た
よ
し
」な
ん
で
す
。

　
そ
う
し
た
理
由
か
ら
、い
つ
も
笑
っ
て
い
な
く

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

 

イ
ラ
イ
ラ
を
鎮
め
る
に
は
？

　
思
う
よ
う
に
物
ご
と
が
運
ば
な
い
と
き
な
ど
に
、

人
は
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
。

　
で
も
、こ
れ
も
喜
怒
哀
楽
の
ひ
と
つ
と
考
え
る

と
、イ
ラ
イ
ラ
も
あ
た
り
ま
え
の
感
情
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
お
釈
迦
さ
ま
も「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
、仕
方
が

な
い
。問
題
は
イ
ラ
イ
ラ
の
第
二
の
矢
を
受
け
な
い

こ
と
だ
」と『
雑
阿
含
経
』の
中
で
言
っ
て
い
る
の

で
、イ
ラ
イ
ラ
し
て
も
い
い
ん
で
す
ね
。

「
第
二
の
矢
」は
、イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
込
も
う
と
が
ん

ば
る
こ
と
、と
解
釈
さ
れ
て
い
る
の
で
、抑
え
込
も
う

と
せ
ず
に
、「
あ
あ
、な
ん
か
い
ま
イ
ラ
イ
ラ
し
て
る

な
ぁ
」と
放
っ
て
お
く
こ
と
が
い
ち
ば
ん
。

　
こ
の「
放
っ
て
お
く
」と
い
う
の
も
、仏
教
で
は
こ

こ
ろ
の
修
行
だ
と
教
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
も
そ
も
、物
ご
と
の
善
し
悪
し
を
勝
手
に
決
め

て
い
る
の
は
自
分
の
こ
こ
ろ
な
の
で
、そ
の
こ
と
が

あ
と
に
な
っ
て
ど
ん
な
展
開
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
か
は
、神
さ
ま
・
仏
さ
ま
の
み
ぞ
知
る
こ
と
。

　
だ
っ
た
ら
、ど
ん
な
感
情
も「
放
っ
て
お
く
」と
、

神
さ
ま
・
仏
さ
ま
が
、よ
く
し
て
く
だ
さ
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
が
よ
く
紹
介
す
る
健
幸
法
に「
た
だ
ボ
ー
ッ
と

空
を
な
が
め
る
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、意
識
的
に
感
情
を「
放
っ
て
お
く
」方
法

で
も
あ
る
の
で
す
が
、空
を
な
が
め
て
い
る
と
、雲

が
風
で
流
れ
て
い
く
様
子
を
な
ん
と
な
く
見
つ
め

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
空
」も「
雲
」も「
風
の
流
れ
」も
、す
べ
て「
自
然
界

（
神
さ
ま
・
仏
さ
ま
）」そ
の
も
の
。

　
人
の
か
ら
だ
も
、地
球
の
元
素
と
同
じ
成
分
で

で
き
て
い
る「
自
然
界
の
一
部
」な
の
で
、た
だ

ボ
ー
ッ
と
空
を
な
が
め
て
い
る
だ
け
で
、自
然
界
の

リ
ズ
ム
と
同
調
す
る
ん
で
す
ね
。（
自
然
界
の
分
身

だ
か
ら「
自
分
」な
ん
で
す
）

　
氣
づ
け
ば
、呼
吸
は
深
く
、ゆ
っ
く
り
に
な
っ
て

い
て
、イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
も
消
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。

「
地
球
服
」に
装
着
さ
れ
て
い
る
喜
怒
哀
楽
は
あ
た

り
ま
え
の
感
情
な
の
で
、自
然
界
の
リ
ズ
ム
と
同
調

す
る
と
、自
ず
と
然
る
べ
き
状
態
に
落
ち
着
く
よ
う

に
で
き
て
い
る
ん
で
す
。
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喜
怒
哀
楽
も「
地
球
服
」

喜
怒
哀
楽
も「
地
球
服
」

ぞ
う
あ
ご
ん
き
ょ
う


