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　「
親
切
な
行
な
い
に
は
、素
晴
ら
し
い
健
幸
効
果
が
あ
る

ら
し
い
」と
い
う
こ
と
が
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な「
親
切
の
効
果
」は
次
の
3
つ
で
す
。

　
　

1. 

ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る

　

2. 

健
康
に
な
る

　

3. 

幸
福
感
が
得
ら
れ
る

　　
今
回
は「
2.
健
康
に
な
る
」（
後
編
）に
つ
い
て
述
べ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

 

親
切
を
す
る
と
、健
康
に
な
る

　　
親
切
な
行
な
い
を
す
る
と
、人
間
の
か
ら
だ
に
は「
オ
キ

シ
ト
シ
ン
」と
い
う
脳
内
物
質
が
出
ま
す
。こ
の「
オ
キ

シ
ト
シ
ン
」に
、ど
う
や
ら
心
身
を
健
康
に
す
る
作
用
が

あ
る
よ
う
な
ん
で
す
。

　〈 

親
切
の
健
康
効
果 

〉

　
　

1 

消
化
吸
収
を
促
す
効
果

　

2 

炎
症
を
抑
え
る
効
果

　

3 

血
管
や
心
臓
を
元
氣
に
す
る
効
果

　

4 

酸
化
ス
ト
レ
ス
を
減
少
さ
せ
て

　

 　
　
　
　
　
　
　

老
化
を
遅
ら
せ
る
効
果

　　
今
の
と
こ
ろ
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は
、こ
の
4
つ
の
健
康

効
果
。今
回
は
3
と
4
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

 

3 

血
管
や
心
臓
を
元
氣
に
す
る
効
果

　
　

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、動
脈
の
内
側
に
あ
る
細
胞
を

柔
ら
か
く
す
る
。す
る
と
血
管
は
広
が
り
、拡
張
す
る
。

こ
れ
で
3
つ
の
こ
と
が
起
き
る
。

　　
① 

動
脈
に
も
っ
と
血
液
が
流
れ
る
よ
う
に
な
る
。

　
② 

心
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に

　
　 

　
　
　
　
も
っ
と
血
液
が
届
く
よ
う
に
な
る
。

　
③ 

血
圧
が
下
が
る
。

　

血
圧
が
下
が
る
と
、最
終
的
に
は
心
臓
発
作
を
予
防

で
き
る
の
だ
。親
切
で
心
臓
発
作
が
予
防
で
き
る
な
ら

す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
。そ
の
し
く
み
を
ま
と
め
て
み
る

と
、次
の
よ
う
に
な
る
。

　

た
と
え
て
い
え
ば
、動
脈
の
壁
に
は
、オ
キ
シ
ト
シ
ン

の
形
に
合
わ
せ
た
オ
キ
シ
ト
シ
ン
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

が
並
ん
で
い
る
。こ
れ
を「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
受
容
体
」

と
い
う
。オ
キ
シ
ト
シ
ン
が「
駐
車
」す
る
と
動
脈
壁

の
細
胞
は
一
酸
化
窒
素
を
作
り
出
す
。同
時
に
、心
臓

で
は
心
房
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
が
作
ら
れ
、

血
液
中
に
送
ら
れ
る
。一
酸
化
窒
素
と
心
房
性
ナ
ト

リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
は
強
力
な
血
管
拡
張
剤
な
の

で
、動
脈
に
入
る
と
動
脈
は
拡
張
す
る
。こ
れ
が
親
切

に
よ
る
心
臓
保
護
作
用
だ
。

　

ま
と
め
る
と
、親
切
が
オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
生
み
、オ
キ

シ
ト
シ
ン
は
一
酸
化
窒
素
と
心
房
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿

ペ
プ
チ
ド
を
生
み
、一
酸
化
窒
素
と
心
房
性
ナ
ト
リ

ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
は
動
脈
を
拡
張
し
、血
圧
を
下

げ
る
。い
わ
ば
、「
ド
ミ
ノ
効
果
」が
体
内
で
起
き
る
こ
と

に
な
る
の
だ
。　

　
　
『
親
切
は
脳
に
効
く
』デ
イ
ビ
ッ
ト
・
ハ
ミ
ル
ト
ン
著

（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）

　　
こ
の
本
の
著
者
で
あ
る
デ
イ
ビ
ッ
ト
・
ハ
ミ
ル
ト
ン
さ
ん

が
友
人
に
こ
の
話
を
聞
か
せ
た
と
こ
ろ「
心
の
こ
も
っ
た

行
動
で
心
の
臓
器
に
い
い
影
響
が
出
る
な
ん
て
す
ご
い
こ
と

よ
ね
」と
、言
っ
た
そ
う
。

　
昔
の
人
は
、こ
う
い
う
こ
と
を
感
じ
て「
心
臓
」の
こ
と

を「
ハ
ー
ト
」と
呼
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
 

4 

酸
化
ス
ト
レ
ス
を
減
少
さ
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

老
化
を
遅
ら
せ
る
効
果

　・
親
切
は
筋
肉
の
再
生
を
助
け
る
。オ
キ
シ
ト
シ
ン
が

  

重
要
な
役
割
を
果
た
す
か
ら
だ
。

・
親
切
は
迷
走
神
経
を
活
性
化
し
、多
く
の
病
気
や
老
化
の

  

一
因
と
な
る
軽
度
の
慢
性
炎
症
を
抑
え
る
力
を
高
め
る
。

・
親
切
で
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
生
成
さ
れ
る
と
、酸
化

  

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を
除
去

「
親
切
」を
す
る
と
健
幸
に
な
る 

そ
の
3

「
親
切
」を
す
る
と
健
幸
に
な
る 

そ
の
3

  

で
き
る
。こ
れ
は
動
脈
だ
け
で
な
く
皮
膚
の
老
化

  

に
と
っ
て
も
有
効
だ
。

・
一
酸
化
窒
素
の
減
少
は
も
っ
と
も
影
響
の
大
き
い
老
化

  

現
象
だ
と
い
え
る
。一
酸
化
窒
素
を
増
や
す
に
は

  

い
つ
も
親
切
の
こ
と
を
思
い
、感
じ
、実
行
す
れ
ば
い
い
。

・
テ
ロ
メ
ア
は
D
N
A
の
端
を
ふ
さ
ぐ
キ
ャ
ッ
プ
だ
。

  

テ
ロ
メ
ア
の
磨
耗
を
防
げ
ば
老
化
も
防
げ
る
。

  

親
切
と
か
思
い
や
り
、心
理
的
サ
ポ
ー
ト
で
テ
ロ

  

メ
ア
が
短
く
な
る
の
を
大
幅
に
遅
ら
せ
ら
れ
る

  

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

　
　
『
親
切
は
脳
に
効
く
』デ
イ
ビ
ッ
ト
・
ハ
ミ
ル
ト
ン
著

（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）

　　
ち
な
み
に
、「
親
切
に
す
る
と
若
返
る
の
か
…
だ
っ
た
ら
、

親
切
に
し
て
み
よ
う
か
な
ぁ
」と
い
う
、打
算
的
な
動
機

で
も（
笑
）「
親
切
の
健
幸
効
果
」は
変
わ
ら
な
い
そ
う

で
す
。と
い
う
の
も
、ど
ん
な
動
機
で
あ
っ
て
も
親
切
を

さ
れ
た
人
は
喜
ん
で
く
れ
る
わ
け
で
、そ
の
様
子
を
見
て

い
る
だ
け
で
、オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
分
泌
さ
れ
る
か
ら
。

　「人
に
優
し
く
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

人
は
健
康
で
幸
せ
に
な
れ
る
」

　「地
球
っ
て
、本
当
に
素
敵
な
星
だ
な
ぁ
」と
、し
み
じ
み

感
じ
ら
れ
る
研
究
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。


