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　「
親
切
な
行
な
い
に
は
、素
晴
ら
し
い
健
幸
効
果

が
あ
る
ら
し
い
」と
い
う
こ
と
が
、さ
ま
ざ
ま
な

研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な「
親
切
の
効
果
」は
次
の
3
つ
で
す
。

　

1.
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る

　

2.
健
康
に
な
る

　

3.
幸
福
感
が
得
ら
れ
る

　
今
回
は「
1.
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る
」に
つ
い
て

述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
親
切
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る

〈 

イ
ェ
ー
ル
大
学
医
学
大
学
院
の

　
　
　
　
　
エ
ミ
リ
ー
・
ア
ン
セ
ル
の
研
究 

〉

　

77
人
の
参
加
者
が
毎
晩
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

自
動
音
声
を
受
信
し
、そ
の
指
示
で
1
日
を
振
り

返
る
と
い
う
作
業
を
2
週
間
続
け
た
。

　

参
加
者
は
仕
事
や
人
間
関
係
、健
康
、そ
の
他
の

分
野
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
出
来
事
と
自
分
で

し
た
親
切
な
行
為
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
記
録
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
。親
切
な
行
為
は
、例
え
ば

あ
と
か
ら
来
る
人
の
た
め
に
ド
ア
を
押
さ
え
て

い
た
と
か
誰
か
の
宿
題
を
手
伝
っ
た
と
か
誰
か
を

ほ
め
た
な
ど
、何
で
も
よ
か
っ
た
。

　

報
告
し
た
親
切
の
数
が
多
い
人
ほ
ど
、マ
イ
ナ
ス

の
感
情
が
少
な
く
、ス
ト
レ
ス
も
少
な
か
っ
た
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
な
出
来
事
が
多
い
日
で

も
、小
さ
な
親
切
行
動
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
場
合

は
、そ
の
出
来
事
が
感
情
や
幸
福
感
に
ほ
と
ん
ど
、

あ
る
い
は
ま
っ
た
く
影
響
を
与
え
な
か
っ
た
こ
と

も
わ
か
っ
た
。あ
ま
り
親
切
を
報
告
し
な
か
っ
た

日
に
は
、ス
ト
レ
ス
を
生
ん
だ
出
来
事
に
対
し
て

マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
余
計
に
経
験
し
て
い
た
。

　

親
切
が
ス
ト
レ
ス
源
の
影
響
を
和
ら
げ
た
の
だ
。

　

つ
ま
り
、生
活
の
中
で
親
切
の
レ
ベ
ル
が
上
が

れ
ば
、マ
イ
ナ
ス
の
感
情
と
ス
ト
レ
ス
の
レ
ベ
ル

が
下
が
る
と
い
う
こ
と
だ
。さ
ら
に
、ス
ト
レ
ス
の

多
い
出
来
事
を
経
験
し
て
も
、親
切
で
マ
イ
ナ
ス

の
感
情
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

「
親
切
を
し
た
分
だ
け
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
な
る
」 

　
相
手
に
も
感
謝
さ
れ
な
が
ら
、自
分
も
氣
持
ち

が
楽
に
な
る
っ
て
、な
ん
だ
か
一
石
二
鳥
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
？

 

情
け
は
人
の
為
な
ら
ず

　
ち
な
み
に
、「
親
切
な
こ
と
を
す
る
」だ
け
じ
ゃ

な
く
、「
親
切
な
行
な
い
を
見
た
り
、聞
い
た
り
、

思
い
出
し
た
り
す
る
」だ
け
で
も
同
じ
効
果
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
つ
ま
り「
一
人
ひ
と
り
の
親
切
な
行
な
い
は
自
分

自
身
を
癒
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、そ
れ
を
見
た
り
、

聞
い
た
り
し
た
周
り
の
人
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
効
果
も
も
た
ら
し
て
い
た
」と
い
う
こ
と
。

　
そ
う
考
え
る
と
、あ
な
た
が
行
な
っ
た「
親
切
」

の
効
果
は
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、周
り
の
人

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
て
、そ
れ
は
巡
り
め
ぐ
っ

て
、ま
た
自
分
自
身
の
健
幸
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
親
切
」を
す
る
と
健
幸
に
な
る 

そ
の
1

「
親
切
」を
す
る
と
健
幸
に
な
る 

そ
の
1

「
何
を
す
べ
き
か
、ど
の
方
向
を
向
け
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
、親
切
を
し
よ
う
。

　
親
切
は
い
つ
で
も
正
し
い
こ
と
だ
か
ら
。

　
い
つ
で
も
正
し
い
道
だ
か
ら
」
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「
情
け
は
人
の
為
な
ら
ず
」と
い
う
諺
は
、先
人
が

体
験
か
ら
得
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

ら
く

こ
と
わ
ざ


