
1971年北海道生ま
れ。心身の波動を高め
る製品の開発・普及を
おこなう㈱エヌ・ピュア
代表。健幸エッセイス
ト、ヒーラーとしても、
ラジオ番組や講演、ブ
ログ、著作などを通じて
「こころとからだの健幸
情報」を発信している。
著書に『医者いらずに
なる 1分間健康法』
『死ぬまでボケない1
分間

”

脳活”法』（共に
帯津良一氏との共著）
『[小食・不食・快食]の時
代へ』（はせくらみゆき
氏との共著）『超快眠！
CDブック』（大橋智夫
氏・山梨浩利氏との共
著）（すべてワニ・プラス
刊）などがある。

鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュア公式サイト

https://npure.co.jp

アメーバブログ

https://ameblo.jp/npure/

3
分
間
、見
る
だ
け
、聴
く
だ
け
で
、H
A
D
O（
波
動
）

ア
ー
ト
と
水
琴
が
あ
な
た
を
超
開
運
へ
と
導
き
ま
す
。
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　「
心
身
一
如
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

昔
か
ら「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
つ
な
が
っ
て

い
る
」と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
は
、ハ
ナ
ウ
タ
？

　　
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
下
條
ユ
リ
さ
ん
が
、ブ
ー

タ
ン
を
訪
れ
た
時
の
想
い
出
を「
ブ
ー
タ
ン
の
は
な

う
た
」と
題
し
て
、次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
峠
の
宿
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
よ
う
と
蛇
口
を

ひ
ね
っ
た
ら
、パ
イ
プ
の
途
中
か
ら
水
が
漏
れ

出
し
て
し
ま
っ
た
。慌
て
て
人
を
呼
ぶ
と
娘
さ
ん

が
や
っ
て
来
て
、事
態
を
確
認
す
る
な
り
鼻
歌
を

歌
い
な
が
ら
栓
を
回
し
始
め
た
。

　
こ
ん
な
時
に
鼻
歌
と
は
余
裕
だ
な
ぁ
と
思
っ
た

矢
先
、栓
が
外
れ
て
水
が
噴
水
の
よ
う
に
溢
れ
出

し
て
し
ま
っ
た
。す
る
と
水
量
と
共
に
娘
さ
ん
の

歌
声
ま
で
倍
増
し
、な
ん
と
助
っ
人
に
来
た
旦
那

さ
ん
ま
で
鼻
歌
に
参
加
！

　
え
、こ
ん
な
時
に
デ
ュ
エ
ッ
ト
！？
し
か
も
ず
っ
と

笑
顔
！

　
み
ん
な
で
ズ
ブ
濡
れ
に
な
り
水
は
止
ま
っ
た

が
、謎
の
鼻
歌
の
衝
撃
は
消
え
な
か
っ
た
。

　（
中
略
）

　
最
近
わ
た
し
は
ス
ト
レ
ス
に
直
面
し
た
時
、自

分
も
鼻
歌
を
歌
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

　
鼻
歌
は
深
呼
吸
と
似
て
い
る
。焦
る
気
持
ち
が

落
ち
着
く
の
か
、か
え
っ
て
集
中
で
き
る
。希
望
の

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
気
ま
で
す
る
。

　
ブ
ー
タ
ン
か
ら
学
ん
だ
鼻
歌
の
技
は
、い
つ
の

間
に
か
わ
た
し
の
生
き
る
知
恵
に
な
っ
て
い
た
。

　　
さ
す
が
、幸
せ
の
国
！！

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
、ど
ち

ら
か
が
快
く
な
る
と
、も
う
一
方
も
同
調
す
る
」

　
と
い
う
こ
と
が
、生
活
文
化
の
中
で
習
慣
化
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
ね
。

自
ら
の
心
と
書
い
て「
息
」

　　
日
本
で
は
、こ
の
こ
と
が「
漢
字
」と
し
て
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
自
ら
」の「
心
」を
反
映
す
る
と
書
い
て

「
息
」。氣
持
ち
が
急
い
で
い
る
時
は
、呼
吸
も
浅
く
て

早
い
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
に
は
、呼
吸
は

深
く
て
ゆ
っ
く
り
に
な
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
、不
安
な
時
や
、落
ち
着
か
な
い
時
は
、

呼
吸
を「
深
く
、ゆ
っ
く
り
」す
る
と
、こ
こ
ろ
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
る
ん
で
す
ね
。

「
行
動
」と「
こ
こ
ろ
」の
こ
う
し
た
関
係
は
、さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
応
用
が
可
能
で
す
。

　
友
人
が
、「
書
類
と
か
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

サ
イ
ン
と
か
を
、ゆ
っ
く
り
、き
れ
い
に
書
く
よ
う

に
し
て
か
ら
、な
ん
だ
か
運
が
よ
く
な
っ
た
氣
が

す
る
ん
だ
よ
ね
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、呼
吸
と

同
じ
く「
文
字
を
ゆ
っ
く
り
、き
れ
い
に
書
く
と
い
う

行
動
に
、こ
こ
ろ
が
同
調
し
た
結
果
」と
考
え
れ
ば
、

と
て
も
自
然
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
つ
ら
い
と
き
や
、困
っ
た
と
き
ほ
ど
、は
な
う
た
を

歌
っ
て
、自
分
の
こ
こ
ろ
の
中
に『
幸
せ
の
国
』を

創
る
」

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は

　
　
　
　
　
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は

　
　
　
　
　
つ
な
が
っ
て
い
る

　
ブ
ー
タ
ン
の
人
た
ち
の「
幸
福
度
の
高
さ
」は
、

こ
う
し
た
生
活
文
化
が
創
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
な
ぁ
、と
思
う
今
日
こ
の
頃
な
の
で
あ
り
ま
す
。

参
考

ア
メ
ブ
ロ 

鳴
海
周
平
の「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
幸
タ
イ
ム
」

し
ん
し
ん
い
ち
に
ょ


