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3
分
間
、見
る
だ
け
、聴
く
だ
け
で
、H
A
D
O（
波
動
）

ア
ー
ト
と
水
琴
が
あ
な
た
を
超
開
運
へ
と
導
き
ま
す
。
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芽
吹
き
の
春
。店
先
に
は
た
く
さ
ん
の「
旬
の
食

材
」が
並
ん
で
い
ま
す
ね
。じ
つ
は
こ
の「
旬
の
食
材
」

に
、心
身
を
健
幸
に
保
つ
秘
訣
が
あ
る
の
で
す
。

晩
酌
タ
イ
ム
は
、絶
対
厳
守
！！

　
　

著
書『
医
者
い
ら
ず
に
な
る「
1
分
間
健
康
法
」』

『
死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い「
1
分
間
脳
活
法
」』で
ご
一
緒

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
医
学
博
士
の
帯
津
良
一
先
生
の

生
活
は
、ま
る
で
ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
よ
う
。

　
朝
2
時
半
に
起
床（
こ
の
時
点
で
既
に
凄
い
！
）、

3
時
に
は
迎
え
の
タ
ク
シ
ー
で
勤
務
先
の
病
院
へ
到
着

し
、そ
の
ま
ま
著
作
な
ど
の
原
稿
執
筆
。日
が
昇
る
頃
、

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
太
極
拳
を
舞
い
、18
時
ま
で
診
察

と
回
診
が
続
く
…
と
い
う
生
活
を
、82
歳
に
な
っ
た
現
在

も
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。

「
毎
日
18
時
半
か
ら
晩
酌
タ
イ
ム
な
ん
で
す
。こ
れ

は
絶
対
に
外
せ
な
い
の
で
、仕
事
を
そ
れ
ま
で
に

終
え
る
た
め
に
は
、朝
の
ス
タ
ー
ト
を
早
く
す
る

必
要
が
あ
る
。そ
れ
で
、氣
づ
く
と
2
時
半
起
き
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す（
笑
）」

　
帯
津
先
生
の「
18
時
半
か
ら
の
晩
酌
タ
イ
ム
」は
徹
底

し
て
い
ま
す
。以
前
、札
幌
で
帯
津
先
生
の
講
演
会
が

あ
っ
た
時
に
、主
催
者
さ
ん
の
都
合
で
18
時
か
ら
の
講
演

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
さ
す
が
に
、今
日
は

晩
酌
タ
イ
ム
が
遅
れ
る
だ
ろ
う
」と
い
う
大
方
の
読
み

は
外
れ
、講
演
中
の
壇
上
に
、な
ん
と「
晩
酌
セ
ッ
ト
」が

登
場
し
た
の
で
す
。対
談
の
相
手
に
お
酒
を
注
い
で

も
ら
い
な
が
ら
、悠
々
と
晩
酌
を
す
る
帯
津
先
生
を
、

尊
敬
の
眼
差
し
で
見
つ
め
て
い
た
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

目
に
は
青
葉・・・

　　
そ
ん
な
素
敵
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
帯
津
先
生
曰
く

「
養
生
に
は
3
本
の
柱
が
あ
り
ま
す
」と
の
こ
と
。

　

 

① 

食
の
養
生

 

② 

氣
の
養
生

 

③ 

心
の
養
生

　　
こ
の
3
つ
の「
養
生
の
柱
」に
つ
い
て
、自
分
な
り
の

方
法
を
考
え
る
こ
と
が
、心
身
を
健
幸
に
保
つ
秘
訣
な

の
だ
そ
う
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
俳
人
・
山
口
素
堂
の
句
に「
目
に
は
青
葉

山
時
鳥 

初
松
魚
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
旬
の

と
き
め
き
」を
詠
っ
た
と
思
わ
れ
る
こ
の
句
に
対
し
て
、

帯
津
先
生
も
負
け
じ
と
詠
ん
だ
句
が
こ
ち
ら
。

「
目
に
は
青
葉
　
朝
の
氣
功
に
　
夜
の
酒
」

　　
青
葉
以
外
は
、旬
と
あ
ま
り
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が

（
笑
）こ
れ
が
、帯
津
先
生
の「
元
氣
の
源
」な
の
だ
そ
う

で
す
。

「
旬
の
も
の
は
、大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
純
粋
な
形

で
い
ち
ば
ん
持
っ
て
い
ま
す
。大
好
き
な
旬
の
初

が
つ
お
を
思
う
だ
け
で
心
が
ワ
ク
ワ
ク
と
き
め
き

ま
す
ね
」

　
じ
つ
は
、帯
津
先
生
の
こ
の
解
説
に「
養
生
の
3
本

柱
」の
要
素
が
す
べ
て
入
っ
て
い
ま
す
。

　

 

① 
旬
の
も
の
を
い
た
だ
く
、と
い
う

  

　「
食
の
養
生
」

 

② 

そ
れ
に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
ま
る

  

　「
氣
の
養
生
」

 

③ 

大
好
き
な
も
の
を
い
た
だ
く
と
き
め
き

  

　「
心
の
養
生
」

「
養
生
の
３
本
柱
」で
健
幸
を
保
つ

「
養
生
の
３
本
柱
」で
健
幸
を
保
つ

　「
養
生
法
」と
い
う
と
、な
ん
だ
か
難
し
く
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
大
好
き
な
旬
の
も
の
を
、美
味

し
く
い
た
だ
く
」だ
け
で
、3
つ
の
養
生
が
す
べ
て
満
た

さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。帯
津
先
生
の
場
合
は
、こ
れ

に
毎
日
の「
晩
酌
タ
イ
ム
の
と
き
め
き
」が
加
わ
る
の

で
、効
果
倍
増
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
人
に
良
い
、と
書
い
て

「
食
」。大
地
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
ふ
ん
だ
ん
に
取

り
込
ん
だ「
旬
の
食
材
」

を
、自
分
な
り
の
健
幸
習

慣
に
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

が
つ
おう

た

よ
や
ま
ぐ
ち 

そ
ど
う

ほ
と
と
ぎ
す


