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心
が
と
き
め
く
と
、脳
も
活
性
化
し
ま
す
。今
年

82
歳
に
な
っ
た
医
学
博
士
・
帯
津
良
一
先
生
と
の
対

談
か
ら
、そ
の
超
人
的
な
活
動
を
支
え
る「
健
脳
の

ヒ
ン
ト
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　調
心 

〜 

虚
空
を
感
じ
て
生
き
る

　帯
津
良
一
先
生（
以
下
、帯
津
）　
前
回
は
氣
功
の
三
要「
調

身・調
息・調
心
」の
調
身
と
調
息
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。

　
最
後
の
調
心
は
、何
か
に
集
中
で
き
る
心
を
準
備
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。徳
川
将
軍
家
兵
法
指
南
役
の
柳
生
宗
矩

に「
剣
禅
一
致
」を
説
い
た
沢
庵
和
尚
が『
不
動
智
神
妙
録
』

と
い
う
本
の
中
で
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、雑
念
を
払
っ

て
、心
を
ど
こ
に
も
置
か
な
い
。遊
ば
せ
て
お
く
。そ
う

い
っ
た
心
境
で
す
。だ
か
ら
、無
念
無
想
で
は
な
い
ん
で
す
。

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）　
呼
吸
法
を
お
こ
な
っ
て
い
る

と
、あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、と
て
も
氣
持
ち
が
よ
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
の
時
は
、今
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
よ
う
な
、心
が
ど
こ
に
も
引
っ
か
か
っ
て
い
な
い
状
態

の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　帯
津
　
そ
の
時
に
、私
た
ち
は
虚
空
と
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
、無
意
識
の
う
ち
に
で
も
感
じ
て
い
る
ん
で
す
。

「
つ
な
が
っ
て
い
る
」と
い
う
感
覚
は
、健
脳
効
果
の
高
い

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。つ
な
が
る
対
象
は
、

人
間
で
も
、動
物
で
も
、植
物
で
も
、想
像
の
中
で
も
い
い

の
で
す
が
、氣
功
の
極
意
は
、心
を
ど
こ
に
も
置
か
ず
、

虚
空
、大
宇
宙
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　鳴
海
　
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
つ
な
が
り
で
す
ね
。

　帯
津
　
実
際
、氣
功
の
達
人
ク
ラ
ス
に
な
る
と
、虚
空

そ
の
も
の
と
一
体
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

貝
原
益
軒
さ
ん
は『
養
生
訓
』の
中
で
、「
つ
ね
に
天
道
を

お
そ
れ
て
、つ
つ
し
み
し
た
が
ひ
…
」と
、述
べ
て
い
ま
す
。

こ
の「
お
そ
れ
て
」は
、「
畏
れ
て
」の
意
味
で
は
な
い
か
と

思
う
ん
で
す
。つ
ま
り
、天
道
と
い
う
人
知
の
及
ば
な
い
大

宇
宙
の
摂
理
に
対
し
て
、敬
い
と
慎
み
の
氣
持
ち
を
も
つ
、

と
い
う
こ
と
で
す
。や
は
り
、大
宇
宙
、虚
空
と
の
つ
な
が

り
方
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　鳴
海
　『
頭
の
体
操
』や
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト『
レ
イ
ト
ン
教
授

シ
リ
ー
ズ
』で
も
知
ら
れ
る
多
湖
輝
先
生
は
、ご
自
身
の
著

書
で
、「
人
間
に
と
っ
て
最
大
の『
発
想
転
換
』は『
人
間
の

卑
小
さ
を
知
る
こ
と
』で
は
な
い
か
。こ
れ
こ
そ
が
、あ
る

意
味
で
は
最
大
の
脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
」と
、述
べ

て
、森
や
砂
漠
、満
天
の
星
を
い
た
だ
く
夜
空
な
ど
の
大
自

然
に
身
を
浸
し
て
み
る
こ
と
の
効
用
を
説
い
て
い
ま
す
。

　帯
津
　
あ
あ
、い
い
で
す
ね
。私
は
、2
年
に
1
度
、中
国
の

内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
に
あ
る
ホ
ロ
ン
バ
イ
ル
高
原
に
行
き

ま
す
。四
方
八
方
が
見
渡
す
限
り
の
水
平
線
で
、ま
さ
に
虚

空
そ
の
も
の
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。こ
こ
で
一
度
、太
極

拳
を
舞
っ
て
み
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、舞
う
ほ
ど
に
、

自
分
が
小
さ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
の
時
、「
あ
あ
、

そ
う
か
。氣
功
と
い
う
の
は
、地
に
住
む
人
が
虚
空
と
交
流

す
る
た
め
の
も
の
で
あ
っ
て
、虚
空
に
住
む
人
に
は
必
要

の
な
い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
」と
思
い
至
っ
た
ん
で
す
。ま
さ

に「
人
間
の
卑
小
さ
」を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
ね
。虚
空
と

の
つ
な
が
り
を
、か
ら
だ
全
体
で
実
感
し
ま
し
た
。

　鳴
海
　
大
自
然
の
中
に
身
を
置
く
こ
と
で
、そ
う
い
っ
た

「
発
想
の
転
換
」が
可
能
に
な
る
と
い
う
の
は
、な
ん
だ
か

嬉
し
い
で
す
ね
。自
然
を
と
お
し
て
、虚
空
と
の
つ
な
が
り

を
感
じ
る
こ
と
は
、健
脳
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　
　人は

死
ん
だ
ら
虚
空
へ
還
る

　鳴
海
　
帯
津
先
生
は
、よ
く「
人
は
虚
空
か
ら
来
て
、虚
空

へ
還
る
」と
言
い
ま
す
が
、「
虚
空
」は
、俗
に
言
う「
あ
の

世
」と
い
う
ふ
う
に
捉
え
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　帯
津
　
は
い
、同
じ
意
味
と
し
て
私
は
使
っ
て
い
ま
す
。人

心
穏
や
か
な
時
間
を
つ
く
る
脳
活
法

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

そ
の
4

心
穏
や
か
な
時
間
を
つ
く
る
脳
活
法

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

そ
の
4

は
、肉
体
的
な
死
を
迎
え
て
も
、本
質
で
あ
る「
い
の
ち
」は

永
遠
に
生
き
続
け
る
。そ
の「
い
の
ち
」の
源
泉
が
、虚
空
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。可
愛
が
っ
て
く
れ
た
小
母
さ
ん

が
亡
く
な
っ
た
時
、私
は
自
転
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い

た
の
で
す
が
、お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
よ
う
な
光
が
、夜
空
を

流
れ
て
い
っ
た
ん
で
す
。直
感
的
に
、あ
あ
、小
母
さ
ん
の

人
魂
だ
な
ぁ
、と
思
い
ま
し
た
。函
館
に
眠
る
小
母
さ
ん
の

お
墓
参
り
に
行
っ
た
時
に
も
、ご
住
職
さ
ん
の
読
経
中
に
、

さ
あ
っ
と
風
が
吹
く
、と
い
う
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま

し
た
。そ
の
都
度
、あ
あ
、ま
た
小
母
さ
ん
だ
な
ぁ
、と
思
っ

た
も
の
で
す
。こ
う
し
た
こ
と
は
、い
の
ち
が
生
き
続
け
て

い
る
証
で
す
ね
。私
が
目
指
し
て
い
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

医
学
の
終
極
は
、生
と
死
の
統
合
で
す
。つ
ま
り
、死
ん
だ

後
の
虚
空
ま
で
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
。い
の
ち
が
生
き

続
け
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
、こ
の
世
で
や
り

遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、続
き
は
あ
ち
ら

で
や
ろ
う
と
い
う
氣
に
な
り
ま
す（
笑
）。

　鳴
海
　
哲
学
者
の
池
田
明
子
さ
ん
は「
池
田
は
死
ぬ
が
私

は
死
な
な
い
」と
、自
分
の
中
に
流
れ
て
い
る
永
遠
性
の

あ
る
存
在
を
感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
し
、夏
目
漱
石
も

門
下
生
へ
の
手
紙
で「
死
ん
で
も
自
分
は
あ
る
。し
か
も

本
来
の
自
分
に
は
、死
ん
で
始
め
て
還
れ
る
の
だ
と
考
え

て
い
る
」と
書
い
て
い
ま
す
。「
か
ら
だ
」は
大
地
へ
還
っ

て
、「
い
の
ち
」は
虚
空
へ
還
る
。死
後
の
世
界
ま
で
が
視
野

に
入
っ
て
く
る
と
、こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
脳
活
法
に
も
、

ま
す
ま
す
奥
行
き
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
ね
。

ち
ょ
う
し
ん

こ
く
う


