
続
け
て
い
る
証
で
す
ね
。私
が
目
指
し
て

い
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
終
極
は
、生

と
死
の
統
合
で
す
。つ
ま
り
、死
ん
だ
後
の

虚
空
ま
で
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
。い
の
ち

が
生
き
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、こ
の
世
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、続
き
は
あ
ち
ら
で
や
ろ
う

と
い
う
氣
に
な
り
ま
す（
笑
）。

鳴
海　
哲
学
者
の
池
田
明
子
さ
ん
は「
池
田

は
死
ぬ
が
私
は
死
な
な
い
」と
、自
分
の
中
に

流
れ
て
い
る
永
遠
性
の
あ
る
存
在
を
感
じ

て
い
た
よ
う
で
す
し
、夏
目
漱
石
も
門
下
生

へ
の
手
紙
で「
死
ん
で
も
自
分
は
あ
る
。

し
か
も
本
来
の
自
分
に
は
、死
ん
で
始
め
て

還
れ
る
の
だ
と
考
え
て
い
る
」と
書
い
て

い
ま
す
ね
。「
か
ら
だ
」は
大
地
へ
還
っ
て
、

「
い
の
ち
」は
虚
空
へ
還
る
。死
後
の
世
界
ま

重
ね
る
ご
と
に
お
さ
ま
っ
て
き
た
、と
い
う

話
も
よ
く
聴
き
ま
す
。

帯
津　

若
い
頃
は
、血
管
の
弾
力
が
あ
る

か
ら
、気
圧
の
変
化
に
も
敏
感
な
ん
で
す
。

そ
れ
が
、歳
と
と
も
に
弾
力
が
な
く
な
っ
て

き
て
、だ
ん
だ
ん
鈍
感
に
な
る（
笑
）。こ
う

し
た
こ
と
も
、自
然
の
摂
理
に
か
な
っ
た

「
老
い
の
効
用
」だ
と
思
い
ま
す
よ
。

鳴
海　
そ
う
し
た
自
然
の
摂
理
の
中
で
、

脳
は
い
つ
ま
で
も
成
長
を
続
け
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。歳
を
重
ね
る
と
い
う

こ
と
は
、そ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
経
験
も

し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、社
会
の
中
で

「
老
い
の
効
用
」を
活
か
さ
な
い
の
は
、も
っ

た
い
な
い
。江
戸
時
代
に
あ
っ
た「
老
中
」や

「
大
老
」と
い
っ
た
肩
書
き
も
、経
験
豊
富
な

「
老
い
」が
、好
ま
し
い
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

帯
津　
先
に
生
ま
れ
る
、と
書
い
て「
先
生
」

で
す
か
ら
ね（
笑
）。タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど

で
は
、お
年
寄
り
が
尊
敬
さ
れ
る
文
化
が
、

ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
う
し

た
と
こ
ろ
で
は
、認
知
症
の
入
っ
た
人
は

「
神
に
近
い
存
在
」と
し
て
、い
っ
そ
う
大
切

に
さ
れ
る
と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
臨
床
医
の
大
井
玄
先
生
に
よ
る
と
、

沖
縄
の
農
村
な
ど
で
は
、認
知
症
に
な
っ
て

も
、周
囲
が
困
る
よ
う
な
周
辺
症
状
を
あ
ら

わ
さ
ず
、穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
お
年
寄

り
が
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。こ
う

し
た
地
域
で
は
、お
年
寄
り
に
は
き
ち
ん
と

な
い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
」と
思
い
至
っ
た
ん

で
す
。ま
さ
に「
人
間
の
卑
小
さ
」を
感
じ
た

瞬
間
で
し
た
ね
。虚
空
と
の
つ
な
が
り
を
、

か
ら
だ
全
体
で
実
感
し
ま
し
た
。

鳴
海　
大
自
然
の
中
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

そ
う
い
っ
た「
発
想
の
転
換
」が
可
能
に
な

る
と
い
う
の
は
、な
ん
だ
か
嬉
し
い
で
す
ね
。

自
然
を
と
お
し
て
、虚
空
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
る
こ
と
は
、健
脳
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。

人
は
死
ん
だ
ら
虚
空
へ
還
る

鳴
海　

帯
津
先
生
は
、よ
く「
人
は
虚
空
か

ら
来
て
、虚
空
へ
還
る
」と
言
い
ま
す
が
、

「
虚
空
」は
、俗
に
言
う「
あ
の
世
」と
い
う

ふ
う
に
捉
え
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津　
は
い
、同
じ
意
味
と
し
て
私
は
使
っ

て
い
ま
す
。人
は
、肉
体
的
な
死
を
迎
え
て

も
、本
質
で
あ
る「
い
の
ち
」は
永
遠
に
生
き

続
け
る
。そ
の「
い
の
ち
」の
源
泉
が
、虚
空

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。可
愛
が
っ
て

く
れ
た
小
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
時
、私
は

自
転
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
た
の
で
す

が
、お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
よ
う
な
光
が
、夜

空
を
流
れ
て
い
っ
た
ん
で
す
。直
感
的
に
、

あ
あ
、小
母
さ
ん
の
人
魂
だ
な
ぁ
、と
思
い

ま
し
た
。函
館
に
眠
る
小
母
さ
ん
の
お
墓
参

り
に
行
っ
た
時
に
も
、ご
住
職
さ
ん
の
読
経

中
に
、さ
あ
っ
と
風
が
吹
く
、と
い
う
こ
と

が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
都
度
、あ
あ
、

ま
た
小
母
さ
ん
だ
な
ぁ
、と
思
っ
た
も
の

で
す
。こ
う
し
た
こ
と
は
、い
の
ち
が
生
き

調
心 

〜 

虚
空
を
感
じ
て
生
き
る

帯
津　
氣
功
の
三
要
、最
後
の
調
心
は
、

何
か
に
集
中
で
き
る
心
を
準
備
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。徳
川
将
軍
家
兵
法
指
南
役
の

柳
生
宗
矩
に「
剣
禅
一
致
」を
説
い
た
沢
庵

和
尚
が『
不
動
智
神
妙
録
』と
い
う
本
の
中

で
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、雑
念
を
払
っ
て
、

心
を
ど
こ
に
も
置
か
な
い
。遊
ば
せ
て
お
く
。

そ
う
い
っ
た
心
境
で
す
。だ
か
ら
、無
念

無
想
で
は
な
い
ん
で
す
。

鳴
海　
呼
吸
法
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、

あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、と
て
も
氣
持
ち
が

よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
の
時
は
、

今
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
な
、心
が

ど
こ
に
も
引
っ
か
か
っ
て
い
な
い
状
態
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。

帯
津　
そ
の
時
に
、私
た
ち
は
虚
空
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
、無
意
識
の
う
ち
に

で
も
感
じ
て
い
る
ん
で
す
。「
つ
な
が
っ
て

い
る
」と
い
う
感
覚
が
、健
脳
効
果
の
高
い

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
は
、先
に

も
お
話
し
た
と
お
り
で
す
。つ
な
が
る
対
象

は
、人
間
で
も
、動
物
で
も
、植
物
で
も
、

想
像
の
中
で
も
い
い
、と
い
う
こ
と
も
お
話

し
ま
し
た
が
、氣
功
の
極
意
は
、心
を
ど
こ

に
も
置
か
ず
、虚
空
、大
宇
宙
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
る
こ
と
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

鳴
海　
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
つ
な
が
り

で
す
ね
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
幸
タ
イ
ム

　

医
学
博
士
の
帯
津
良
一
先
生
と
エ
ヌ・ピ
ュ
ア
代
表・鳴
海
周
平
の
共
著『
死
ぬ
ま

で
ボ
ケ
な
い
1
分
間〝
脳
活
〞法
』。ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
第
一
人
者
で
あ
る

帯
津
良
一
先
生
は
、同
著
の
中
で「
脳
活
の
コ
ツ
は
、3
つ
に
ま
と
め
る
こ
と
が
で

き
る
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

① 

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

　

② 

食
生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と

　

③ 

心
に
い
つ
も
と
き
め
き
を
持
つ
こ
と

　

今
回
は
、ま
と
め
と
し
て「
長
寿
社
会
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
」に
つ
い
て
、同
著
よ
り

抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト

帯
津
良
一
さ
ん

対
談
編

ゆ
っ
く
り
呼
吸
で

こ
こ
ろ
を
調
え
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）　
お
坊
さ
ん
に
、

長
寿
で
健
脳
な
人
が
多
い
の
は
、お
経
を

読
む
時
の
呼
吸
が
い
い
か
ら
だ
、と
聴
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。吸
う
息
よ
り
も
、吐
く

息
が
長
い
呼
吸
は
、氣
功
で
も
や
は
り
理
想

的
な
呼
吸
な
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津
良
一
先
生（
以
下
、帯
津
）　

呼
吸
は
、

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い

生
理
現
象
で
す
か
ら
、こ
れ
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
た
ら
、も
ち
ろ
ん
脳
に
も
よ
い

で
し
ょ
う
ね
。氣
功
は
、吸
う
息
に
も
、吐
く

息
に
も
氣
持
ち
を
込
め
ま
す
が
、吐
く
息
の

方
へ
、少
し
だ
け
余
計
に
意
識
を
向
け
ま
す
。

時
間
も
、息
を
吐
く
時
の
方
が
長
く
な
り

ま
す
ね
。ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る
と
、自
律

神
経
の
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
る
現
代

に
お
い
て
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え

る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。さ
ら
に
、

腹
式
呼
吸
は
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
な
り

ま
す
。全
身
の
血
流
が
よ
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
、当
然
、脳
に
も
血
液
が
た
く
さ
ん
流

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

鳴
海　
「
ゆ
っ
く
り
」と
い
う
の
も
、大
き
な

ポ
イ
ン
ト
な
の
で
し
ょ
う
ね
。自
己
暗
示
な
ど

で
も
、「
動
作
を
大
き
く
す
る
と
、氣
持
ち
も

大
き
く
な
る
」と
言
い
ま
す
か
ら
、動
作
が

心
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。表
情
が
感
情
を
つ
く
る
、と
い
う
の

と
同
じ
で
す
ね
。

帯
津　
そ
も
そ
も
、息
は「
自
ら
の
心
」と
書

き
ま
す
か
ら
ね
。呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
す
る
と
、

自
ら
の
心
も
ゆ
っ
く
り
に
な
る
。ま
た
、

呼
吸
は
、熱
力
学
上
の
廃
棄
物
で
あ
る
エ
ン

ト
ロ
ピ
ー
を
排
出
す
る
の
で
、体
内
の
秩
序

を
維
持
す
る
と
い
う
大
切
な
働
き
で
も

あ
る
ん
で
す
。ち
な
み
に
、氣
功
の
三
要
と

い
う
の
が
あ
っ
て
、「
調
身
・調
息
・調
心
」と

言
い
ま
す
。先
ず
、調
身
は
か
ら
だ
の
状
態

で
、肩
の
力
が
抜
け
て
い
て
、下
半
身
に
力

が
漲
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
で
す
。こ
れ
を

「
上
虚
下
実
」と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
姿
勢
は
、何
を
す
る
際
に
も
大
切
に

さ
れ
ま
す
ね
。ア
メ
リ
カ
に
、姿
勢
と
内
分

泌
系
の
関
係
を
調
べ
た
デ
ー
タ
が
あ
っ
て
、

よ
い
姿
勢
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
下
げ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。先
ほ
ど
の

「
行
動
が
心
を
つ
く
る
」と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

帯
津　

次
の
調
息
は
、息
を
調
え
る
こ
と
。

先
ほ
ど
、吐
く
息
の
方
へ
少
し
余
計
に
意
識

を
向
け
る
、と
言
い
ま
し
た
が
、こ
れ
は

自
然
界
の
摂
理
で
も
あ
っ
て
、吐
く
方
が
先

な
ん
で
す
。「
呼
吸
」も
、吸
う
と
い
う
字
が

後
に
き
ま
す
ね
。赤
ち
ゃ
ん
は
、オ
ギ
ャ
ー

と
泣
い
て
、つ
ま
り
息
を
吐
い
て
生
ま
れ
て

く
る
。亡
く
な
る
時
は
、息
を
引
き
取
る
と

言
い
ま
す
。こ
れ
は
本
当
に
、ス
ー
ッ
と
静

か
に
息
を
吸
っ
て
旅
立
つ
ん
で
す
。出
入
り

口
も
、出
る
方
が
先
に
書
く
。調
息
も
、こ
の

原
理
に
し
た
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

鳴
海　

座
禅
に
お
い
て
、究
極
の
呼
吸
は

「
あ
る
が
ご
と
く
、な
き
が
ご
と
く
」だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。か
ら
だ
の
自
然
な
営
み

と
し
て
の
呼
吸
が
、意
識
し
な
く
て
も
、

自
然
の
摂
理
に
か
な
う
よ
う
に
な
る
こ
と

が
、理
想
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

帯
津　
実
際
、氣
功
の
達
人
ク
ラ
ス
に
な
る

と
、虚
空
そ
の
も
の
と
一
体
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。貝
原
益
軒
さ
ん
は

『
養
生
訓
』の
中
で
、「
つ
ね
に
天
道
を
お
そ

れ
て
、つ
つ
し
み
し
た
が
ひ
…
」と
、述
べ
て

い
ま
す
。こ
の「
お
そ
れ
て
」は
、「
畏
れ
て
」の

意
味
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。つ
ま
り
、

天
道
と
い
う
人
知
の
及
ば
な
い
大
宇
宙
の

摂
理
に
対
し
て
、敬
い
と
慎
み
の
氣
持
ち
を

も
つ
、と
い
う
こ
と
で
す
。や
は
り
、大
宇
宙
、

虚
空
と
の
つ
な
が
り
方
を
あ
ら
わ
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
『
頭
の
体
操
』や
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

『
レ
イ
ト
ン
教
授
シ
リ
ー
ズ
』で
も
知
ら

れ
る
多
湖
輝
先
生
は
、ご
自
身
の
著
書
で
、

「
人
間
に
と
っ
て
最
大
の『
発
想
転
換
』は

『
人
間
の
卑
小
さ
を
知
る
こ
と
』で
は
な
い

か
。こ
れ
こ
そ
が
、あ
る
意
味
で
は
最
大
の

脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
」と
、述
べ
て
、

森
や
砂
漠
、満
天
の
星
を
い
た
だ
く
夜
空

な
ど
の
大
自
然
に
身
を
浸
し
て
み
る
こ
と

の
効
用
を
説
い
て
い
ま
す
。

帯
津　
あ
あ
、い
い
で
す
ね
。私
は
、2
年
に

1
度
、中
国
の
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
に
あ
る

ホ
ロ
ン
バ
イ
ル
高
原
に
行
き
ま
す
。四
方

八
方
が
見
渡
す
限
り
の
水
平
線
で
、ま
さ
に

虚
空
そ
の
も
の
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
で
一
度
、太
極
拳
を
舞
っ
て
み
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、舞
う
ほ
ど
に
、自
分
が

小
さ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
の
時
、

「
あ
あ
、そ
う
か
。氣
功
と
い
う
の
は
、地
に

住
む
人
が
虚
空
と
交
流
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
っ
て
、虚
空
に
住
む
人
に
は
必
要
の

で
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
と
、脳
活
法
に
も
、

ま
す
ま
す
奥
行
き
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
。

穏
や
か
で
優
し
い
社
会
が
、

健
脳
社
会

帯
津　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、ま
た
虚
空

へ
近
づ
い
て
い
く
と
い
う
の
が
、自
然
の
摂

理
で
す
。と
い
う
こ
と
は
、年
齢
に
よ
る
か
ら

だ
の
変
化
に
も
意
味
が
あ
る
。だ
か
ら
、ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
、そ
う
し
た

大
き
な
流
れ
に
逆
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ

が
し
て
、あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

鳴
海　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ら
い

い
で
す
か
ね（
笑
）。体
力
が
衰
え
て
き
た
、

と
い
う
よ
う
な
話
を
聴
く
一
方
で
、若
い
頃

は
偏
頭
痛
や
腰
痛
で
辛
か
っ
た
の
が
、歳
を

敬
語
を
使
う
、な
ど
、年
長
者
を
敬
う
文
化

が
残
っ
て
い
る
、と
の
こ
と
で
し
た
。

帯
津　
人
は
皆
、自
分
の
描
い
た
イ
メ
ー
ジ

の
中
で
、自
分
な
り
の
環
境
を
創
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
な
る
べ
く
苦
痛
の

少
な
い
状
態
」を
本
能
的
に
選
ん
で
い
る
、

と
も
言
え
る
と
思
う
ん
で
す
。周
り
の
人

た
ち
が
敬
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
で
は
、

自
分
の
存
在
価
値
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
い
。だ
か
ら
、徘
徊
や
暴
言
な
ど
、周
囲

を
困
ら
せ
る
よ
う
な
言
動
と
い
う
の
は
、本

能
的
な
不
安
や
恐
怖
が
、行
動
に
あ
ら
わ
れ

た
と
も
解
釈
で
き
ま
す
。「
健
脳
」を
考
え
る

う
え
で
も
、年
長
者
を
大
切
に
す
る「
敬
老

思
想
」が
あ
る
地
域
に
、学
ぶ
べ
き
こ
と
は

多
い
で
し
ょ
う
ね
。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・

佐
藤
一
斎
さ
ん
が『
言
志
四
録
』の
中
で
、

「
養
生
の
訣
も
亦
一
箇
の
敬
に
帰
す
」と
、

養
生
の
秘
訣
を
述
べ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
、

相
手
を
敬
う
こ
と
、そ
の
も
の
で
す
。相
手

の
内
な
る
生
命
場
に
、敬
意
を
抱
く
。す
る

と
、共
有
す
る
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
上
昇
し

ま
す
か
ら
、自
分
の
生
命
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
ま
た
上
昇
す
る
。と
て
も
よ
い
循
環
が

で
き
る
ん
で
す
。

鳴
海　

相
手
に
敬
意
を
抱
い
て
接
す
る
と

き
、お
互
い
の
脳
内
で
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」が
分
泌
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。穏
や
か
な
、優
し
い
接
し
方
を

お
互
い
が
心
が
け
る
こ
と
で
、そ
れ
ら
は

す
べ
て
健
脳
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
。ま
た
、

そ
れ
を
み
て
い
る
人
に
も
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン

効
果
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、優
し
さ
の
循

環
が
、ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

穏
や
か
で
、優
し
い
社
会
が
、健
脳
社
会
の

姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

帯
津　
そ
う
し
た
社
会
だ
っ
た
ら
、安
心
し

て
ボ
ケ
ら
れ
ま
す
ね（
笑
）。で
も
、本
当
に

そ
の
く
ら
い
開
き
直
っ
て
い
た
方
が
い
い
ん

で
す
よ
。「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
か
」と
い
う
不
安
や
恐
怖
は
、か
え
っ
て

脳
の
健
康
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。心
と
か
ら

だ
は
、つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、や
る
だ

け
の
こ
と
は
や
っ
て
、あ
と
は
自
然
な
流
れ

に
お
任
せ
、と
い
う
心
の
持
ち
方
が
い
ち

ば
ん
い
い
ん
で
す
。

鳴
海　
「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」

で
す
ね
。

帯
津　

そ
う
で
す
。親
鸞
も「
我
が
計
ら
い

に
あ
ら
ず
」と
言
っ
て
い
る
、あ
の
心
境
で
す
。

た
だ
、私
た
ち
は
、い
ず
れ
必
ず
虚
空
へ
還
る

身
で
す
か
ら
、日
々
高
め
て
き
た
い
の
ち
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
高
潮
に
な
っ
た
時
に
、

勢
い
よ
く
旅
立
ち
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、

日
頃
の
養
生
は
、怠
り
な
く
続
け
た
い
と
思

う
ん
で
す
よ
。一
人
ひ
と
り
が
、そ
う
し
て

い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、場
は
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ま
た
高
ま
っ
て

い
く
。私
は
、そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
自
分
の
内
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

高
め
る
こ
と
が
、地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
高
め
る
こ
と
に
な
る
。や
は
り
、す
べ
て

は
つ
な
が
っ
て
い
る
、と
い
う
こ
と
で
す
か
。

本
書
で
紹
介
し
て
い
る
脳
活
法
も
、内
な
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

帯
津　
よ
く
動
い
た
日
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

し
、よ
く
働
い
た
あ
と
の
ビ
ー
ル
は
美
味
い

で
し
ょ
う
。同
じ
よ
う
に
、よ
く
生
き
き
っ

た
あ
と
は
、氣
持
ち
よ
く
虚
空
へ
還
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。大
阿
闍
梨
の

藤
浪
源
信
さ
ん
が「
あ
の
世
に
い
く
と
、

自
分
の
好
き
な
人
し
か
い
な
い
」と
言
っ
て

い
ま
し
た
。あ
ち
ら
へ
先
に
還
っ
た
大
好
き

な
人
た
ち
と
、ま
た
一
献
傾
け
る
こ
と
を
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん

で
す
よ（
笑
）。
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続
け
て
い
る
証
で
す
ね
。私
が
目
指
し
て

い
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
終
極
は
、生

と
死
の
統
合
で
す
。つ
ま
り
、死
ん
だ
後
の

虚
空
ま
で
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
。い
の
ち

が
生
き
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、こ
の
世
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、続
き
は
あ
ち
ら
で
や
ろ
う

と
い
う
氣
に
な
り
ま
す（
笑
）。

鳴
海　
哲
学
者
の
池
田
晶
子
さ
ん
は「
池
田

は
死
ぬ
が
私
は
死
な
な
い
」と
、自
分
の
中
に

流
れ
て
い
る
永
遠
性
の
あ
る
存
在
を
感
じ

て
い
た
よ
う
で
す
し
、夏
目
漱
石
も
門
下
生

へ
の
手
紙
で「
死
ん
で
も
自
分
は
あ
る
。

し
か
も
本
来
の
自
分
に
は
、死
ん
で
始
め
て

還
れ
る
の
だ
と
考
え
て
い
る
」と
書
い
て

い
ま
す
ね
。「
か
ら
だ
」は
大
地
へ
還
っ
て
、

「
い
の
ち
」は
虚
空
へ
還
る
。死
後
の
世
界
ま

重
ね
る
ご
と
に
お
さ
ま
っ
て
き
た
、と
い
う

話
も
よ
く
聴
き
ま
す
。

帯
津　

若
い
頃
は
、血
管
の
弾
力
が
あ
る

か
ら
、気
圧
の
変
化
に
も
敏
感
な
ん
で
す
。

そ
れ
が
、歳
と
と
も
に
弾
力
が
な
く
な
っ
て

き
て
、だ
ん
だ
ん
鈍
感
に
な
る（
笑
）。こ
う

し
た
こ
と
も
、自
然
の
摂
理
に
か
な
っ
た

「
老
い
の
効
用
」だ
と
思
い
ま
す
よ
。

鳴
海　
そ
う
し
た
自
然
の
摂
理
の
中
で
、

脳
は
い
つ
ま
で
も
成
長
を
続
け
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。歳
を
重
ね
る
と
い
う

こ
と
は
、そ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
経
験
も

し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、社
会
の
中
で

「
老
い
の
効
用
」を
活
か
さ
な
い
の
は
、も
っ

た
い
な
い
。江
戸
時
代
に
あ
っ
た「
老
中
」や

「
大
老
」と
い
っ
た
肩
書
き
も
、経
験
豊
富
な

「
老
い
」が
、好
ま
し
い
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

帯
津　
先
に
生
ま
れ
る
、と
書
い
て「
先
生
」

で
す
か
ら
ね（
笑
）。タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど

で
は
、お
年
寄
り
が
尊
敬
さ
れ
る
文
化
が
、

ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
う
し

た
と
こ
ろ
で
は
、認
知
症
の
入
っ
た
人
は

「
神
に
近
い
存
在
」と
し
て
、い
っ
そ
う
大
切

に
さ
れ
る
と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
臨
床
医
の
大
井
玄
先
生
に
よ
る
と
、

沖
縄
の
農
村
な
ど
で
は
、認
知
症
に
な
っ
て

も
、周
囲
が
困
る
よ
う
な
周
辺
症
状
を
あ
ら

わ
さ
ず
、穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
お
年
寄

り
が
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。こ
う

し
た
地
域
で
は
、お
年
寄
り
に
は
き
ち
ん
と

な
い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
」と
思
い
至
っ
た
ん

で
す
。ま
さ
に「
人
間
の
卑
小
さ
」を
感
じ
た

瞬
間
で
し
た
ね
。虚
空
と
の
つ
な
が
り
を
、

か
ら
だ
全
体
で
実
感
し
ま
し
た
。

鳴
海　
大
自
然
の
中
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

そ
う
い
っ
た「
発
想
の
転
換
」が
可
能
に
な

る
と
い
う
の
は
、な
ん
だ
か
嬉
し
い
で
す
ね
。

自
然
を
と
お
し
て
、虚
空
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
る
こ
と
は
、健
脳
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。

人
は
死
ん
だ
ら
虚
空
へ
還
る

鳴
海　

帯
津
先
生
は
、よ
く「
人
は
虚
空
か

ら
来
て
、虚
空
へ
還
る
」と
言
い
ま
す
が
、

「
虚
空
」は
、俗
に
言
う「
あ
の
世
」と
い
う

ふ
う
に
捉
え
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津　
は
い
、同
じ
意
味
と
し
て
私
は
使
っ

て
い
ま
す
。人
は
、肉
体
的
な
死
を
迎
え
て

も
、本
質
で
あ
る「
い
の
ち
」は
永
遠
に
生
き

続
け
る
。そ
の「
い
の
ち
」の
源
泉
が
、虚
空

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。可
愛
が
っ
て

く
れ
た
小
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
時
、私
は

自
転
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
た
の
で
す

が
、お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
よ
う
な
光
が
、夜

空
を
流
れ
て
い
っ
た
ん
で
す
。直
感
的
に
、

あ
あ
、小
母
さ
ん
の
人
魂
だ
な
ぁ
、と
思
い

ま
し
た
。函
館
に
眠
る
小
母
さ
ん
の
お
墓
参

り
に
行
っ
た
時
に
も
、ご
住
職
さ
ん
の
読
経

中
に
、さ
あ
っ
と
風
が
吹
く
、と
い
う
こ
と

が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
都
度
、あ
あ
、

ま
た
小
母
さ
ん
だ
な
ぁ
、と
思
っ
た
も
の

で
す
。こ
う
し
た
こ
と
は
、い
の
ち
が
生
き

調
心 

〜 

虚
空
を
感
じ
て
生
き
る

帯
津　
氣
功
の
三
要
、最
後
の
調
心
は
、

何
か
に
集
中
で
き
る
心
を
準
備
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。徳
川
将
軍
家
兵
法
指
南
役
の

柳
生
宗
矩
に「
剣
禅
一
致
」を
説
い
た
沢
庵

和
尚
が『
不
動
智
神
妙
録
』と
い
う
本
の
中

で
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、雑
念
を
払
っ
て
、

心
を
ど
こ
に
も
置
か
な
い
。遊
ば
せ
て
お
く
。

そ
う
い
っ
た
心
境
で
す
。だ
か
ら
、無
念

無
想
で
は
な
い
ん
で
す
。

鳴
海　
呼
吸
法
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、

あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、と
て
も
氣
持
ち
が

よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
の
時
は
、

今
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
な
、心
が

ど
こ
に
も
引
っ
か
か
っ
て
い
な
い
状
態
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。

帯
津　
そ
の
時
に
、私
た
ち
は
虚
空
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
、無
意
識
の
う
ち
に

で
も
感
じ
て
い
る
ん
で
す
。「
つ
な
が
っ
て

い
る
」と
い
う
感
覚
が
、健
脳
効
果
の
高
い

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
は
、先
に

も
お
話
し
た
と
お
り
で
す
。つ
な
が
る
対
象

は
、人
間
で
も
、動
物
で
も
、植
物
で
も
、

想
像
の
中
で
も
い
い
、と
い
う
こ
と
も
お
話

し
ま
し
た
が
、氣
功
の
極
意
は
、心
を
ど
こ

に
も
置
か
ず
、虚
空
、大
宇
宙
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
る
こ
と
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

鳴
海　
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
つ
な
が
り

で
す
ね
。

ゆ
っ
く
り
呼
吸
で

こ
こ
ろ
を
調
え
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）　
お
坊
さ
ん
に
、

長
寿
で
健
脳
な
人
が
多
い
の
は
、お
経
を

読
む
時
の
呼
吸
が
い
い
か
ら
だ
、と
聴
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。吸
う
息
よ
り
も
、吐
く

息
が
長
い
呼
吸
は
、氣
功
で
も
や
は
り
理
想

的
な
呼
吸
な
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津
良
一
先
生（
以
下
、帯
津
）　

呼
吸
は
、

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い

生
理
現
象
で
す
か
ら
、こ
れ
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
た
ら
、も
ち
ろ
ん
脳
に
も
よ
い

で
し
ょ
う
ね
。氣
功
は
、吸
う
息
に
も
、吐
く

息
に
も
氣
持
ち
を
込
め
ま
す
が
、吐
く
息
の

方
へ
、少
し
だ
け
余
計
に
意
識
を
向
け
ま
す
。

時
間
も
、息
を
吐
く
時
の
方
が
長
く
な
り

ま
す
ね
。ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る
と
、自
律

神
経
の
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
る
現
代

に
お
い
て
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え

る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。さ
ら
に
、

腹
式
呼
吸
は
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
な
り

ま
す
。全
身
の
血
流
が
よ
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
、当
然
、脳
に
も
血
液
が
た
く
さ
ん
流

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

鳴
海　
「
ゆ
っ
く
り
」と
い
う
の
も
、大
き
な

ポ
イ
ン
ト
な
の
で
し
ょ
う
ね
。自
己
暗
示
な
ど

で
も
、「
動
作
を
大
き
く
す
る
と
、氣
持
ち
も

大
き
く
な
る
」と
言
い
ま
す
か
ら
、動
作
が

心
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。表
情
が
感
情
を
つ
く
る
、と
い
う
の

と
同
じ
で
す
ね
。

帯
津　
そ
も
そ
も
、息
は「
自
ら
の
心
」と
書

き
ま
す
か
ら
ね
。呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
す
る
と
、

自
ら
の
心
も
ゆ
っ
く
り
に
な
る
。ま
た
、

呼
吸
は
、熱
力
学
上
の
廃
棄
物
で
あ
る
エ
ン

ト
ロ
ピ
ー
を
排
出
す
る
の
で
、体
内
の
秩
序

を
維
持
す
る
と
い
う
大
切
な
働
き
で
も

あ
る
ん
で
す
。ち
な
み
に
、氣
功
の
三
要
と

い
う
の
が
あ
っ
て
、「
調
身
・調
息
・調
心
」と

言
い
ま
す
。先
ず
、調
身
は
か
ら
だ
の
状
態

で
、肩
の
力
が
抜
け
て
い
て
、下
半
身
に
力

が
漲
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
で
す
。こ
れ
を

「
上
虚
下
実
」と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
姿
勢
は
、何
を
す
る
際
に
も
大
切
に

さ
れ
ま
す
ね
。ア
メ
リ
カ
に
、姿
勢
と
内
分

泌
系
の
関
係
を
調
べ
た
デ
ー
タ
が
あ
っ
て
、

よ
い
姿
勢
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
下
げ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。先
ほ
ど
の

「
行
動
が
心
を
つ
く
る
」と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

帯
津　

次
の
調
息
は
、息
を
調
え
る
こ
と
。

先
ほ
ど
、吐
く
息
の
方
へ
少
し
余
計
に
意
識

を
向
け
る
、と
言
い
ま
し
た
が
、こ
れ
は

自
然
界
の
摂
理
で
も
あ
っ
て
、吐
く
方
が
先

な
ん
で
す
。「
呼
吸
」も
、吸
う
と
い
う
字
が

後
に
き
ま
す
ね
。赤
ち
ゃ
ん
は
、オ
ギ
ャ
ー

と
泣
い
て
、つ
ま
り
息
を
吐
い
て
生
ま
れ
て

く
る
。亡
く
な
る
時
は
、息
を
引
き
取
る
と

言
い
ま
す
。こ
れ
は
本
当
に
、ス
ー
ッ
と
静

か
に
息
を
吸
っ
て
旅
立
つ
ん
で
す
。出
入
り

口
も
、出
る
方
を
先
に
書
く
。調
息
も
、こ
の

原
理
に
し
た
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

鳴
海　

座
禅
に
お
い
て
、究
極
の
呼
吸
は

「
あ
る
が
ご
と
く
、な
き
が
ご
と
く
」だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。か
ら
だ
の
自
然
な
営
み

と
し
て
の
呼
吸
が
、意
識
し
な
く
て
も
、

自
然
の
摂
理
に
か
な
う
よ
う
に
な
る
こ
と

が
、理
想
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

帯
津　
実
際
、氣
功
の
達
人
ク
ラ
ス
に
な
る

と
、虚
空
そ
の
も
の
と
一
体
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。貝
原
益
軒
さ
ん
は

『
養
生
訓
』の
中
で
、「
つ
ね
に
天
道
を
お
そ

れ
て
、つ
つ
し
み
し
た
が
ひ
…
」と
、述
べ
て

い
ま
す
。こ
の「
お
そ
れ
て
」は
、「
畏
れ
て
」の

意
味
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。つ
ま
り
、

天
道
と
い
う
人
知
の
及
ば
な
い
大
宇
宙
の

摂
理
に
対
し
て
、敬
い
と
慎
み
の
氣
持
ち
を

も
つ
、と
い
う
こ
と
で
す
。や
は
り
、大
宇
宙
、

虚
空
と
の
つ
な
が
り
方
を
あ
ら
わ
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
『
頭
の
体
操
』や
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

『
レ
イ
ト
ン
教
授
シ
リ
ー
ズ
』で
も
知
ら

れ
る
多
湖
輝
先
生
は
、ご
自
身
の
著
書
で
、

「
人
間
に
と
っ
て
最
大
の『
発
想
転
換
』は

『
人
間
の
卑
小
さ
を
知
る
こ
と
』で
は
な
い

か
。こ
れ
こ
そ
が
、あ
る
意
味
で
は
最
大
の

脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
」と
、述
べ
て
、

森
や
砂
漠
、満
天
の
星
を
い
た
だ
く
夜
空

な
ど
の
大
自
然
に
身
を
浸
し
て
み
る
こ
と

の
効
用
を
説
い
て
い
ま
す
。

帯
津　
あ
あ
、い
い
で
す
ね
。私
は
、2
年
に

1
度
、中
国
の
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
に
あ
る

ホ
ロ
ン
バ
イ
ル
高
原
に
行
き
ま
す
。四
方

八
方
が
見
渡
す
限
り
の
水
平
線
で
、ま
さ
に

虚
空
そ
の
も
の
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
で
一
度
、太
極
拳
を
舞
っ
て
み
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、舞
う
ほ
ど
に
、自
分
が

小
さ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
の
時
、

「
あ
あ
、そ
う
か
。氣
功
と
い
う
の
は
、地
に

住
む
人
が
虚
空
と
交
流
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
っ
て
、虚
空
に
住
む
人
に
は
必
要
の

で
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
と
、脳
活
法
に
も
、

ま
す
ま
す
奥
行
き
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
。

穏
や
か
で
優
し
い
社
会
が
、

健
脳
社
会

帯
津　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、ま
た
虚
空

へ
近
づ
い
て
い
く
と
い
う
の
が
、自
然
の
摂

理
で
す
。と
い
う
こ
と
は
、年
齢
に
よ
る
か
ら

だ
の
変
化
に
も
意
味
が
あ
る
。だ
か
ら
、ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
、そ
う
し
た

大
き
な
流
れ
に
逆
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ

が
し
て
、あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

鳴
海　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ら
い

い
で
す
か
ね（
笑
）。体
力
が
衰
え
て
き
た
、

と
い
う
よ
う
な
話
を
聴
く
一
方
で
、若
い
頃

は
偏
頭
痛
や
腰
痛
で
辛
か
っ
た
の
が
、歳
を

敬
語
を
使
う
、な
ど
、年
長
者
を
敬
う
文
化

が
残
っ
て
い
る
、と
の
こ
と
で
し
た
。

帯
津　
人
は
皆
、自
分
の
描
い
た
イ
メ
ー
ジ

の
中
で
、自
分
な
り
の
環
境
を
創
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
な
る
べ
く
苦
痛
の

少
な
い
状
態
」を
本
能
的
に
選
ん
で
い
る
、

と
も
言
え
る
と
思
う
ん
で
す
。周
り
の
人

た
ち
が
敬
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
で
は
、

自
分
の
存
在
価
値
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
い
。だ
か
ら
、徘
徊
や
暴
言
な
ど
、周
囲

を
困
ら
せ
る
よ
う
な
言
動
と
い
う
の
は
、本

能
的
な
不
安
や
恐
怖
が
、行
動
に
あ
ら
わ
れ

た
と
も
解
釈
で
き
ま
す
。「
健
脳
」を
考
え
る

う
え
で
も
、年
長
者
を
大
切
に
す
る「
敬
老

思
想
」が
あ
る
地
域
に
、学
ぶ
べ
き
こ
と
は

多
い
で
し
ょ
う
ね
。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・

佐
藤
一
斎
さ
ん
が『
言
志
四
録
』の
中
で
、

「
養
生
の
訣
も
亦
一
箇
の
敬
に
帰
す
」と
、

養
生
の
秘
訣
を
述
べ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
、

相
手
を
敬
う
こ
と
、そ
の
も
の
で
す
。相
手

の
内
な
る
生
命
場
に
、敬
意
を
抱
く
。す
る

と
、共
有
す
る
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
上
昇
し

ま
す
か
ら
、自
分
の
生
命
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
ま
た
上
昇
す
る
。と
て
も
よ
い
循
環
が

で
き
る
ん
で
す
。

鳴
海　

相
手
に
敬
意
を
抱
い
て
接
す
る
と

き
、お
互
い
の
脳
内
で
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」が
分
泌
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。穏
や
か
な
、優
し
い
接
し
方
を

お
互
い
が
心
が
け
る
こ
と
で
、そ
れ
ら
は

す
べ
て
健
脳
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
。ま
た
、

そ
れ
を
み
て
い
る
人
に
も
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン

効
果
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、優
し
さ
の
循

環
が
、ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

穏
や
か
で
、優
し
い
社
会
が
、健
脳
社
会
の

姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

帯
津　
そ
う
し
た
社
会
だ
っ
た
ら
、安
心
し

て
ボ
ケ
ら
れ
ま
す
ね（
笑
）。で
も
、本
当
に

そ
の
く
ら
い
開
き
直
っ
て
い
た
方
が
い
い
ん

で
す
よ
。「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
か
」と
い
う
不
安
や
恐
怖
は
、か
え
っ
て

脳
の
健
康
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。心
と
か
ら

だ
は
、つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、や
る
だ

け
の
こ
と
は
や
っ
て
、あ
と
は
自
然
な
流
れ

に
お
任
せ
、と
い
う
心
の
持
ち
方
が
い
ち

ば
ん
い
い
ん
で
す
。

鳴
海　
「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」

で
す
ね
。

帯
津　

そ
う
で
す
。親
鸞
も「
我
が
計
ら
い

に
あ
ら
ず
」と
言
っ
て
い
る
、あ
の
心
境
で
す
。

た
だ
、私
た
ち
は
、い
ず
れ
必
ず
虚
空
へ
還
る

身
で
す
か
ら
、日
々
高
め
て
き
た
い
の
ち
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
高
潮
に
な
っ
た
時
に
、

勢
い
よ
く
旅
立
ち
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、

日
頃
の
養
生
は
、怠
り
な
く
続
け
た
い
と
思

う
ん
で
す
よ
。一
人
ひ
と
り
が
、そ
う
し
て

い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、場
は
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ま
た
高
ま
っ
て

い
く
。私
は
、そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
自
分
の
内
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

高
め
る
こ
と
が
、地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
高
め
る
こ
と
に
な
る
。や
は
り
、す
べ
て

は
つ
な
が
っ
て
い
る
、と
い
う
こ
と
で
す
か
。

本
書
で
紹
介
し
て
い
る
脳
活
法
も
、内
な
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

帯
津　
よ
く
動
い
た
日
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

し
、よ
く
働
い
た
あ
と
の
ビ
ー
ル
は
美
味
い

で
し
ょ
う
。同
じ
よ
う
に
、よ
く
生
き
き
っ

た
あ
と
は
、氣
持
ち
よ
く
虚
空
へ
還
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。大
阿
闍
梨
の

藤
浪
源
信
さ
ん
が「
あ
の
世
に
い
く
と
、

自
分
の
好
き
な
人
し
か
い
な
い
」と
言
っ
て

い
ま
し
た
。あ
ち
ら
へ
先
に
還
っ
た
大
好
き

な
人
た
ち
と
、ま
た
一
献
傾
け
る
こ
と
を
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん

で
す
よ（
笑
）。

じ
ょ
う
き
ょ
か
じ
つ

や
ぎ
ゅ
う 

む
ね
の
り

こ
く
う

た
ご 

あ
き
ら

こころとからだの健幸タイム
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続
け
て
い
る
証
で
す
ね
。私
が
目
指
し
て

い
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
終
極
は
、生

と
死
の
統
合
で
す
。つ
ま
り
、死
ん
だ
後
の

虚
空
ま
で
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
。い
の
ち

が
生
き
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、こ
の
世
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、続
き
は
あ
ち
ら
で
や
ろ
う

と
い
う
氣
に
な
り
ま
す（
笑
）。

鳴
海　
哲
学
者
の
池
田
晶
子
さ
ん
は「
池
田

は
死
ぬ
が
私
は
死
な
な
い
」と
、自
分
の
中
に

流
れ
て
い
る
永
遠
性
の
あ
る
存
在
を
感
じ

て
い
た
よ
う
で
す
し
、夏
目
漱
石
も
門
下
生

へ
の
手
紙
で「
死
ん
で
も
自
分
は
あ
る
。

し
か
も
本
来
の
自
分
に
は
、死
ん
で
始
め
て

還
れ
る
の
だ
と
考
え
て
い
る
」と
書
い
て

い
ま
す
ね
。「
か
ら
だ
」は
大
地
へ
還
っ
て
、

「
い
の
ち
」は
虚
空
へ
還
る
。死
後
の
世
界
ま

重
ね
る
ご
と
に
お
さ
ま
っ
て
き
た
、と
い
う

話
も
よ
く
聴
き
ま
す
。

帯
津　

若
い
頃
は
、血
管
の
弾
力
が
あ
る

か
ら
、気
圧
の
変
化
に
も
敏
感
な
ん
で
す
。

そ
れ
が
、歳
と
と
も
に
弾
力
が
な
く
な
っ
て

き
て
、だ
ん
だ
ん
鈍
感
に
な
る（
笑
）。こ
う

し
た
こ
と
も
、自
然
の
摂
理
に
か
な
っ
た

「
老
い
の
効
用
」だ
と
思
い
ま
す
よ
。

鳴
海　
そ
う
し
た
自
然
の
摂
理
の
中
で
、

脳
は
い
つ
ま
で
も
成
長
を
続
け
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。歳
を
重
ね
る
と
い
う

こ
と
は
、そ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
経
験
も

し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、社
会
の
中
で

「
老
い
の
効
用
」を
活
か
さ
な
い
の
は
、も
っ

た
い
な
い
。江
戸
時
代
に
あ
っ
た「
老
中
」や

「
大
老
」と
い
っ
た
肩
書
き
も
、経
験
豊
富
な

「
老
い
」が
、好
ま
し
い
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

帯
津　
先
に
生
ま
れ
る
、と
書
い
て「
先
生
」

で
す
か
ら
ね（
笑
）。タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど

で
は
、お
年
寄
り
が
尊
敬
さ
れ
る
文
化
が
、

ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
う
し

た
と
こ
ろ
で
は
、認
知
症
の
入
っ
た
人
は

「
神
に
近
い
存
在
」と
し
て
、い
っ
そ
う
大
切

に
さ
れ
る
と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
臨
床
医
の
大
井
玄
先
生
に
よ
る
と
、

沖
縄
の
農
村
な
ど
で
は
、認
知
症
に
な
っ
て

も
、周
囲
が
困
る
よ
う
な
周
辺
症
状
を
あ
ら

わ
さ
ず
、穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
お
年
寄

り
が
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。こ
う

し
た
地
域
で
は
、お
年
寄
り
に
は
き
ち
ん
と

な
い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
」と
思
い
至
っ
た
ん

で
す
。ま
さ
に「
人
間
の
卑
小
さ
」を
感
じ
た

瞬
間
で
し
た
ね
。虚
空
と
の
つ
な
が
り
を
、

か
ら
だ
全
体
で
実
感
し
ま
し
た
。

鳴
海　
大
自
然
の
中
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

そ
う
い
っ
た「
発
想
の
転
換
」が
可
能
に
な

る
と
い
う
の
は
、な
ん
だ
か
嬉
し
い
で
す
ね
。

自
然
を
と
お
し
て
、虚
空
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
る
こ
と
は
、健
脳
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。

人
は
死
ん
だ
ら
虚
空
へ
還
る

鳴
海　

帯
津
先
生
は
、よ
く「
人
は
虚
空
か

ら
来
て
、虚
空
へ
還
る
」と
言
い
ま
す
が
、

「
虚
空
」は
、俗
に
言
う「
あ
の
世
」と
い
う

ふ
う
に
捉
え
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津　
は
い
、同
じ
意
味
と
し
て
私
は
使
っ

て
い
ま
す
。人
は
、肉
体
的
な
死
を
迎
え
て

も
、本
質
で
あ
る「
い
の
ち
」は
永
遠
に
生
き

続
け
る
。そ
の「
い
の
ち
」の
源
泉
が
、虚
空

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。可
愛
が
っ
て

く
れ
た
小
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
時
、私
は

自
転
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
た
の
で
す

が
、お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
よ
う
な
光
が
、夜

空
を
流
れ
て
い
っ
た
ん
で
す
。直
感
的
に
、

あ
あ
、小
母
さ
ん
の
人
魂
だ
な
ぁ
、と
思
い

ま
し
た
。函
館
に
眠
る
小
母
さ
ん
の
お
墓
参

り
に
行
っ
た
時
に
も
、ご
住
職
さ
ん
の
読
経

中
に
、さ
あ
っ
と
風
が
吹
く
、と
い
う
こ
と

が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
都
度
、あ
あ
、

ま
た
小
母
さ
ん
だ
な
ぁ
、と
思
っ
た
も
の

で
す
。こ
う
し
た
こ
と
は
、い
の
ち
が
生
き

調
心 

〜 

虚
空
を
感
じ
て
生
き
る

帯
津　
氣
功
の
三
要
、最
後
の
調
心
は
、

何
か
に
集
中
で
き
る
心
を
準
備
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。徳
川
将
軍
家
兵
法
指
南
役
の

柳
生
宗
矩
に「
剣
禅
一
致
」を
説
い
た
沢
庵

和
尚
が『
不
動
智
神
妙
録
』と
い
う
本
の
中

で
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、雑
念
を
払
っ
て
、

心
を
ど
こ
に
も
置
か
な
い
。遊
ば
せ
て
お
く
。

そ
う
い
っ
た
心
境
で
す
。だ
か
ら
、無
念

無
想
で
は
な
い
ん
で
す
。

鳴
海　
呼
吸
法
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、

あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、と
て
も
氣
持
ち
が

よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
の
時
は
、

今
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
な
、心
が

ど
こ
に
も
引
っ
か
か
っ
て
い
な
い
状
態
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。

帯
津　
そ
の
時
に
、私
た
ち
は
虚
空
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
、無
意
識
の
う
ち
に

で
も
感
じ
て
い
る
ん
で
す
。「
つ
な
が
っ
て

い
る
」と
い
う
感
覚
が
、健
脳
効
果
の
高
い

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
は
、先
に

も
お
話
し
た
と
お
り
で
す
。つ
な
が
る
対
象

は
、人
間
で
も
、動
物
で
も
、植
物
で
も
、

想
像
の
中
で
も
い
い
、と
い
う
こ
と
も
お
話

し
ま
し
た
が
、氣
功
の
極
意
は
、心
を
ど
こ

に
も
置
か
ず
、虚
空
、大
宇
宙
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
る
こ
と
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

鳴
海　
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
つ
な
が
り

で
す
ね
。

ゆ
っ
く
り
呼
吸
で

こ
こ
ろ
を
調
え
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）　
お
坊
さ
ん
に
、

長
寿
で
健
脳
な
人
が
多
い
の
は
、お
経
を

読
む
時
の
呼
吸
が
い
い
か
ら
だ
、と
聴
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。吸
う
息
よ
り
も
、吐
く

息
が
長
い
呼
吸
は
、氣
功
で
も
や
は
り
理
想

的
な
呼
吸
な
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津
良
一
先
生（
以
下
、帯
津
）　

呼
吸
は
、

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い

生
理
現
象
で
す
か
ら
、こ
れ
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
た
ら
、も
ち
ろ
ん
脳
に
も
よ
い

で
し
ょ
う
ね
。氣
功
は
、吸
う
息
に
も
、吐
く

息
に
も
氣
持
ち
を
込
め
ま
す
が
、吐
く
息
の

方
へ
、少
し
だ
け
余
計
に
意
識
を
向
け
ま
す
。

時
間
も
、息
を
吐
く
時
の
方
が
長
く
な
り

ま
す
ね
。ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る
と
、自
律

神
経
の
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
る
現
代

に
お
い
て
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え

る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。さ
ら
に
、

腹
式
呼
吸
は
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
な
り

ま
す
。全
身
の
血
流
が
よ
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
、当
然
、脳
に
も
血
液
が
た
く
さ
ん
流

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

鳴
海　
「
ゆ
っ
く
り
」と
い
う
の
も
、大
き
な

ポ
イ
ン
ト
な
の
で
し
ょ
う
ね
。自
己
暗
示
な
ど

で
も
、「
動
作
を
大
き
く
す
る
と
、氣
持
ち
も

大
き
く
な
る
」と
言
い
ま
す
か
ら
、動
作
が

心
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。表
情
が
感
情
を
つ
く
る
、と
い
う
の

と
同
じ
で
す
ね
。

帯
津　
そ
も
そ
も
、息
は「
自
ら
の
心
」と
書

き
ま
す
か
ら
ね
。呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
す
る
と
、

自
ら
の
心
も
ゆ
っ
く
り
に
な
る
。ま
た
、

呼
吸
は
、熱
力
学
上
の
廃
棄
物
で
あ
る
エ
ン

ト
ロ
ピ
ー
を
排
出
す
る
の
で
、体
内
の
秩
序

を
維
持
す
る
と
い
う
大
切
な
働
き
で
も

あ
る
ん
で
す
。ち
な
み
に
、氣
功
の
三
要
と

い
う
の
が
あ
っ
て
、「
調
身
・調
息
・調
心
」と

言
い
ま
す
。先
ず
、調
身
は
か
ら
だ
の
状
態

で
、肩
の
力
が
抜
け
て
い
て
、下
半
身
に
力

が
漲
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
で
す
。こ
れ
を

「
上
虚
下
実
」と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
姿
勢
は
、何
を
す
る
際
に
も
大
切
に

さ
れ
ま
す
ね
。ア
メ
リ
カ
に
、姿
勢
と
内
分

泌
系
の
関
係
を
調
べ
た
デ
ー
タ
が
あ
っ
て
、

よ
い
姿
勢
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
下
げ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。先
ほ
ど
の

「
行
動
が
心
を
つ
く
る
」と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

帯
津　

次
の
調
息
は
、息
を
調
え
る
こ
と
。

先
ほ
ど
、吐
く
息
の
方
へ
少
し
余
計
に
意
識

を
向
け
る
、と
言
い
ま
し
た
が
、こ
れ
は

自
然
界
の
摂
理
で
も
あ
っ
て
、吐
く
方
が
先

な
ん
で
す
。「
呼
吸
」も
、吸
う
と
い
う
字
が

後
に
き
ま
す
ね
。赤
ち
ゃ
ん
は
、オ
ギ
ャ
ー

と
泣
い
て
、つ
ま
り
息
を
吐
い
て
生
ま
れ
て

く
る
。亡
く
な
る
時
は
、息
を
引
き
取
る
と

言
い
ま
す
。こ
れ
は
本
当
に
、ス
ー
ッ
と
静

か
に
息
を
吸
っ
て
旅
立
つ
ん
で
す
。出
入
り

口
も
、出
る
方
が
先
に
書
く
。調
息
も
、こ
の

原
理
に
し
た
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

鳴
海　

座
禅
に
お
い
て
、究
極
の
呼
吸
は

「
あ
る
が
ご
と
く
、な
き
が
ご
と
く
」だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。か
ら
だ
の
自
然
な
営
み

と
し
て
の
呼
吸
が
、意
識
し
な
く
て
も
、

自
然
の
摂
理
に
か
な
う
よ
う
に
な
る
こ
と

が
、理
想
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

帯
津　
実
際
、氣
功
の
達
人
ク
ラ
ス
に
な
る

と
、虚
空
そ
の
も
の
と
一
体
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。貝
原
益
軒
さ
ん
は

『
養
生
訓
』の
中
で
、「
つ
ね
に
天
道
を
お
そ

れ
て
、つ
つ
し
み
し
た
が
ひ
…
」と
、述
べ
て

い
ま
す
。こ
の「
お
そ
れ
て
」は
、「
畏
れ
て
」の

意
味
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。つ
ま
り
、

天
道
と
い
う
人
知
の
及
ば
な
い
大
宇
宙
の

摂
理
に
対
し
て
、敬
い
と
慎
み
の
氣
持
ち
を

も
つ
、と
い
う
こ
と
で
す
。や
は
り
、大
宇
宙
、

虚
空
と
の
つ
な
が
り
方
を
あ
ら
わ
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
『
頭
の
体
操
』や
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

『
レ
イ
ト
ン
教
授
シ
リ
ー
ズ
』で
も
知
ら

れ
る
多
湖
輝
先
生
は
、ご
自
身
の
著
書
で
、

「
人
間
に
と
っ
て
最
大
の『
発
想
転
換
』は

『
人
間
の
卑
小
さ
を
知
る
こ
と
』で
は
な
い

か
。こ
れ
こ
そ
が
、あ
る
意
味
で
は
最
大
の

脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
」と
、述
べ
て
、

森
や
砂
漠
、満
天
の
星
を
い
た
だ
く
夜
空

な
ど
の
大
自
然
に
身
を
浸
し
て
み
る
こ
と

の
効
用
を
説
い
て
い
ま
す
。

帯
津　
あ
あ
、い
い
で
す
ね
。私
は
、2
年
に

1
度
、中
国
の
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
に
あ
る

ホ
ロ
ン
バ
イ
ル
高
原
に
行
き
ま
す
。四
方

八
方
が
見
渡
す
限
り
の
水
平
線
で
、ま
さ
に

虚
空
そ
の
も
の
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
で
一
度
、太
極
拳
を
舞
っ
て
み
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、舞
う
ほ
ど
に
、自
分
が

小
さ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
の
時
、

「
あ
あ
、そ
う
か
。氣
功
と
い
う
の
は
、地
に

住
む
人
が
虚
空
と
交
流
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
っ
て
、虚
空
に
住
む
人
に
は
必
要
の

で
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
と
、脳
活
法
に
も
、

ま
す
ま
す
奥
行
き
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
。

穏
や
か
で
優
し
い
社
会
が
、

健
脳
社
会

帯
津　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、ま
た
虚
空

へ
近
づ
い
て
い
く
と
い
う
の
が
、自
然
の
摂

理
で
す
。と
い
う
こ
と
は
、年
齢
に
よ
る
か
ら

だ
の
変
化
に
も
意
味
が
あ
る
。だ
か
ら
、ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
、そ
う
し
た

大
き
な
流
れ
に
逆
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ

が
し
て
、あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

鳴
海　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ら
い

い
で
す
か
ね（
笑
）。体
力
が
衰
え
て
き
た
、

と
い
う
よ
う
な
話
を
聴
く
一
方
で
、若
い
頃

は
偏
頭
痛
や
腰
痛
で
辛
か
っ
た
の
が
、歳
を

敬
語
を
使
う
、な
ど
、年
長
者
を
敬
う
文
化

が
残
っ
て
い
る
、と
の
こ
と
で
し
た
。

帯
津　
人
は
皆
、自
分
の
描
い
た
イ
メ
ー
ジ

の
中
で
、自
分
な
り
の
環
境
を
創
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
な
る
べ
く
苦
痛
の

少
な
い
状
態
」を
本
能
的
に
選
ん
で
い
る
、

と
も
言
え
る
と
思
う
ん
で
す
。周
り
の
人

た
ち
が
敬
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
で
は
、

自
分
の
存
在
価
値
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
い
。だ
か
ら
、徘
徊
や
暴
言
な
ど
、周
囲

を
困
ら
せ
る
よ
う
な
言
動
と
い
う
の
は
、本

能
的
な
不
安
や
恐
怖
が
、行
動
に
あ
ら
わ
れ

た
と
も
解
釈
で
き
ま
す
。「
健
脳
」を
考
え
る

う
え
で
も
、年
長
者
を
大
切
に
す
る「
敬
老

思
想
」が
あ
る
地
域
に
、学
ぶ
べ
き
こ
と
は

多
い
で
し
ょ
う
ね
。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・

佐
藤
一
斎
さ
ん
が『
言
志
四
録
』の
中
で
、

「
養
生
の
訣
も
亦
一
箇
の
敬
に
帰
す
」と
、

養
生
の
秘
訣
を
述
べ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
、

相
手
を
敬
う
こ
と
、そ
の
も
の
で
す
。相
手

の
内
な
る
生
命
場
に
、敬
意
を
抱
く
。す
る

と
、共
有
す
る
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
上
昇
し

ま
す
か
ら
、自
分
の
生
命
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
ま
た
上
昇
す
る
。と
て
も
よ
い
循
環
が

で
き
る
ん
で
す
。

鳴
海　

相
手
に
敬
意
を
抱
い
て
接
す
る
と

き
、お
互
い
の
脳
内
で
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」が
分
泌
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。穏
や
か
な
、優
し
い
接
し
方
を

お
互
い
が
心
が
け
る
こ
と
で
、そ
れ
ら
は

す
べ
て
健
脳
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
。ま
た
、

そ
れ
を
み
て
い
る
人
に
も
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン

効
果
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、優
し
さ
の
循

環
が
、ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

穏
や
か
で
、優
し
い
社
会
が
、健
脳
社
会
の

姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

帯
津　
そ
う
し
た
社
会
だ
っ
た
ら
、安
心
し

て
ボ
ケ
ら
れ
ま
す
ね（
笑
）。で
も
、本
当
に

そ
の
く
ら
い
開
き
直
っ
て
い
た
方
が
い
い
ん

で
す
よ
。「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
か
」と
い
う
不
安
や
恐
怖
は
、か
え
っ
て

脳
の
健
康
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。心
と
か
ら

だ
は
、つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、や
る
だ

け
の
こ
と
は
や
っ
て
、あ
と
は
自
然
な
流
れ

に
お
任
せ
、と
い
う
心
の
持
ち
方
が
い
ち

ば
ん
い
い
ん
で
す
。

鳴
海　
「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」

で
す
ね
。

帯
津　

そ
う
で
す
。親
鸞
も「
我
が
計
ら
い

に
あ
ら
ず
」と
言
っ
て
い
る
、あ
の
心
境
で
す
。

た
だ
、私
た
ち
は
、い
ず
れ
必
ず
虚
空
へ
還
る

身
で
す
か
ら
、日
々
高
め
て
き
た
い
の
ち
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
高
潮
に
な
っ
た
時
に
、

勢
い
よ
く
旅
立
ち
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、

日
頃
の
養
生
は
、怠
り
な
く
続
け
た
い
と
思

う
ん
で
す
よ
。一
人
ひ
と
り
が
、そ
う
し
て

い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、場
は
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ま
た
高
ま
っ
て

い
く
。私
は
、そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
自
分
の
内
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

高
め
る
こ
と
が
、地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
高
め
る
こ
と
に
な
る
。や
は
り
、す
べ
て

は
つ
な
が
っ
て
い
る
、と
い
う
こ
と
で
す
か
。

本
書
で
紹
介
し
て
い
る
脳
活
法
も
、内
な
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

帯
津　
よ
く
動
い
た
日
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

し
、よ
く
働
い
た
あ
と
の
ビ
ー
ル
は
美
味
い

で
し
ょ
う
。同
じ
よ
う
に
、よ
く
生
き
き
っ

た
あ
と
は
、氣
持
ち
よ
く
虚
空
へ
還
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。大
阿
闍
梨
の

藤
浪
源
信
さ
ん
が「
あ
の
世
に
い
く
と
、

自
分
の
好
き
な
人
し
か
い
な
い
」と
言
っ
て

い
ま
し
た
。あ
ち
ら
へ
先
に
還
っ
た
大
好
き

な
人
た
ち
と
、ま
た
一
献
傾
け
る
こ
と
を
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん

で
す
よ（
笑
）。

こころとからだの健幸タイム
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続
け
て
い
る
証
で
す
ね
。私
が
目
指
し
て

い
る
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
終
極
は
、生

と
死
の
統
合
で
す
。つ
ま
り
、死
ん
だ
後
の

虚
空
ま
で
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
。い
の
ち

が
生
き
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、こ
の
世
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、続
き
は
あ
ち
ら
で
や
ろ
う

と
い
う
氣
に
な
り
ま
す（
笑
）。

鳴
海　
哲
学
者
の
池
田
明
子
さ
ん
は「
池
田

は
死
ぬ
が
私
は
死
な
な
い
」と
、自
分
の
中
に

流
れ
て
い
る
永
遠
性
の
あ
る
存
在
を
感
じ

て
い
た
よ
う
で
す
し
、夏
目
漱
石
も
門
下
生

へ
の
手
紙
で「
死
ん
で
も
自
分
は
あ
る
。

し
か
も
本
来
の
自
分
に
は
、死
ん
で
始
め
て

還
れ
る
の
だ
と
考
え
て
い
る
」と
書
い
て

い
ま
す
ね
。「
か
ら
だ
」は
大
地
へ
還
っ
て
、

「
い
の
ち
」は
虚
空
へ
還
る
。死
後
の
世
界
ま

重
ね
る
ご
と
に
お
さ
ま
っ
て
き
た
、と
い
う

話
も
よ
く
聴
き
ま
す
。

帯
津　

若
い
頃
は
、血
管
の
弾
力
が
あ
る

か
ら
、気
圧
の
変
化
に
も
敏
感
な
ん
で
す
。

そ
れ
が
、歳
と
と
も
に
弾
力
が
な
く
な
っ
て

き
て
、だ
ん
だ
ん
鈍
感
に
な
る（
笑
）。こ
う

し
た
こ
と
も
、自
然
の
摂
理
に
か
な
っ
た

「
老
い
の
効
用
」だ
と
思
い
ま
す
よ
。

鳴
海　
そ
う
し
た
自
然
の
摂
理
の
中
で
、

脳
は
い
つ
ま
で
も
成
長
を
続
け
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。歳
を
重
ね
る
と
い
う

こ
と
は
、そ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
経
験
も

し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、社
会
の
中
で

「
老
い
の
効
用
」を
活
か
さ
な
い
の
は
、も
っ

た
い
な
い
。江
戸
時
代
に
あ
っ
た「
老
中
」や

「
大
老
」と
い
っ
た
肩
書
き
も
、経
験
豊
富
な

「
老
い
」が
、好
ま
し
い
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

帯
津　
先
に
生
ま
れ
る
、と
書
い
て「
先
生
」

で
す
か
ら
ね（
笑
）。タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど

で
は
、お
年
寄
り
が
尊
敬
さ
れ
る
文
化
が
、

ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
う
し

た
と
こ
ろ
で
は
、認
知
症
の
入
っ
た
人
は

「
神
に
近
い
存
在
」と
し
て
、い
っ
そ
う
大
切

に
さ
れ
る
と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
臨
床
医
の
大
井
玄
先
生
に
よ
る
と
、

沖
縄
の
農
村
な
ど
で
は
、認
知
症
に
な
っ
て

も
、周
囲
が
困
る
よ
う
な
周
辺
症
状
を
あ
ら

わ
さ
ず
、穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
お
年
寄

り
が
た
く
さ
ん
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。こ
う

し
た
地
域
で
は
、お
年
寄
り
に
は
き
ち
ん
と

な
い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
」と
思
い
至
っ
た
ん

で
す
。ま
さ
に「
人
間
の
卑
小
さ
」を
感
じ
た

瞬
間
で
し
た
ね
。虚
空
と
の
つ
な
が
り
を
、

か
ら
だ
全
体
で
実
感
し
ま
し
た
。

鳴
海　
大
自
然
の
中
に
身
を
置
く
こ
と
で
、

そ
う
い
っ
た「
発
想
の
転
換
」が
可
能
に
な

る
と
い
う
の
は
、な
ん
だ
か
嬉
し
い
で
す
ね
。

自
然
を
と
お
し
て
、虚
空
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
る
こ
と
は
、健
脳
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
。

人
は
死
ん
だ
ら
虚
空
へ
還
る

鳴
海　

帯
津
先
生
は
、よ
く「
人
は
虚
空
か

ら
来
て
、虚
空
へ
還
る
」と
言
い
ま
す
が
、

「
虚
空
」は
、俗
に
言
う「
あ
の
世
」と
い
う

ふ
う
に
捉
え
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津　
は
い
、同
じ
意
味
と
し
て
私
は
使
っ

て
い
ま
す
。人
は
、肉
体
的
な
死
を
迎
え
て

も
、本
質
で
あ
る「
い
の
ち
」は
永
遠
に
生
き

続
け
る
。そ
の「
い
の
ち
」の
源
泉
が
、虚
空

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。可
愛
が
っ
て

く
れ
た
小
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
時
、私
は

自
転
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
た
の
で
す

が
、お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
よ
う
な
光
が
、夜

空
を
流
れ
て
い
っ
た
ん
で
す
。直
感
的
に
、

あ
あ
、小
母
さ
ん
の
人
魂
だ
な
ぁ
、と
思
い

ま
し
た
。函
館
に
眠
る
小
母
さ
ん
の
お
墓
参

り
に
行
っ
た
時
に
も
、ご
住
職
さ
ん
の
読
経

中
に
、さ
あ
っ
と
風
が
吹
く
、と
い
う
こ
と

が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
都
度
、あ
あ
、

ま
た
小
母
さ
ん
だ
な
ぁ
、と
思
っ
た
も
の

で
す
。こ
う
し
た
こ
と
は
、い
の
ち
が
生
き

調
心 

〜 

虚
空
を
感
じ
て
生
き
る

帯
津　
氣
功
の
三
要
、最
後
の
調
心
は
、

何
か
に
集
中
で
き
る
心
を
準
備
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。徳
川
将
軍
家
兵
法
指
南
役
の

柳
生
宗
矩
に「
剣
禅
一
致
」を
説
い
た
沢
庵

和
尚
が『
不
動
智
神
妙
録
』と
い
う
本
の
中

で
書
い
て
い
る
の
で
す
が
、雑
念
を
払
っ
て
、

心
を
ど
こ
に
も
置
か
な
い
。遊
ば
せ
て
お
く
。

そ
う
い
っ
た
心
境
で
す
。だ
か
ら
、無
念

無
想
で
は
な
い
ん
で
す
。

鳴
海　
呼
吸
法
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、

あ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、と
て
も
氣
持
ち
が

よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
の
時
は
、

今
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
な
、心
が

ど
こ
に
も
引
っ
か
か
っ
て
い
な
い
状
態
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。

帯
津　
そ
の
時
に
、私
た
ち
は
虚
空
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
、無
意
識
の
う
ち
に

で
も
感
じ
て
い
る
ん
で
す
。「
つ
な
が
っ
て

い
る
」と
い
う
感
覚
が
、健
脳
効
果
の
高
い

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
は
、先
に

も
お
話
し
た
と
お
り
で
す
。つ
な
が
る
対
象

は
、人
間
で
も
、動
物
で
も
、植
物
で
も
、

想
像
の
中
で
も
い
い
、と
い
う
こ
と
も
お
話

し
ま
し
た
が
、氣
功
の
極
意
は
、心
を
ど
こ

に
も
置
か
ず
、虚
空
、大
宇
宙
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
る
こ
と
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

鳴
海　
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
つ
な
が
り

で
す
ね
。

ゆ
っ
く
り
呼
吸
で

こ
こ
ろ
を
調
え
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）　
お
坊
さ
ん
に
、

長
寿
で
健
脳
な
人
が
多
い
の
は
、お
経
を

読
む
時
の
呼
吸
が
い
い
か
ら
だ
、と
聴
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。吸
う
息
よ
り
も
、吐
く

息
が
長
い
呼
吸
は
、氣
功
で
も
や
は
り
理
想

的
な
呼
吸
な
の
で
し
ょ
う
か
。

帯
津
良
一
先
生（
以
下
、帯
津
）　

呼
吸
は
、

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い

生
理
現
象
で
す
か
ら
、こ
れ
を
上
手
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
た
ら
、も
ち
ろ
ん
脳
に
も
よ
い

で
し
ょ
う
ね
。氣
功
は
、吸
う
息
に
も
、吐
く

息
に
も
氣
持
ち
を
込
め
ま
す
が
、吐
く
息
の

方
へ
、少
し
だ
け
余
計
に
意
識
を
向
け
ま
す
。

時
間
も
、息
を
吐
く
時
の
方
が
長
く
な
り

ま
す
ね
。ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る
と
、自
律

神
経
の
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
る
現
代

に
お
い
て
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え

る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。さ
ら
に
、

腹
式
呼
吸
は
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
な
り

ま
す
。全
身
の
血
流
が
よ
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
、当
然
、脳
に
も
血
液
が
た
く
さ
ん
流

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

鳴
海　
「
ゆ
っ
く
り
」と
い
う
の
も
、大
き
な

ポ
イ
ン
ト
な
の
で
し
ょ
う
ね
。自
己
暗
示
な
ど

で
も
、「
動
作
を
大
き
く
す
る
と
、氣
持
ち
も

大
き
く
な
る
」と
言
い
ま
す
か
ら
、動
作
が

心
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。表
情
が
感
情
を
つ
く
る
、と
い
う
の

と
同
じ
で
す
ね
。

帯
津　
そ
も
そ
も
、息
は「
自
ら
の
心
」と
書

き
ま
す
か
ら
ね
。呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
す
る
と
、

自
ら
の
心
も
ゆ
っ
く
り
に
な
る
。ま
た
、

呼
吸
は
、熱
力
学
上
の
廃
棄
物
で
あ
る
エ
ン

ト
ロ
ピ
ー
を
排
出
す
る
の
で
、体
内
の
秩
序

を
維
持
す
る
と
い
う
大
切
な
働
き
で
も

あ
る
ん
で
す
。ち
な
み
に
、氣
功
の
三
要
と

い
う
の
が
あ
っ
て
、「
調
身
・調
息
・調
心
」と

言
い
ま
す
。先
ず
、調
身
は
か
ら
だ
の
状
態

で
、肩
の
力
が
抜
け
て
い
て
、下
半
身
に
力

が
漲
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
で
す
。こ
れ
を

「
上
虚
下
実
」と
言
い
ま
す
。

鳴
海　
姿
勢
は
、何
を
す
る
際
に
も
大
切
に

さ
れ
ま
す
ね
。ア
メ
リ
カ
に
、姿
勢
と
内
分

泌
系
の
関
係
を
調
べ
た
デ
ー
タ
が
あ
っ
て
、

よ
い
姿
勢
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
下
げ

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。先
ほ
ど
の

「
行
動
が
心
を
つ
く
る
」と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。

帯
津　

次
の
調
息
は
、息
を
調
え
る
こ
と
。

先
ほ
ど
、吐
く
息
の
方
へ
少
し
余
計
に
意
識

を
向
け
る
、と
言
い
ま
し
た
が
、こ
れ
は

自
然
界
の
摂
理
で
も
あ
っ
て
、吐
く
方
が
先

な
ん
で
す
。「
呼
吸
」も
、吸
う
と
い
う
字
が

後
に
き
ま
す
ね
。赤
ち
ゃ
ん
は
、オ
ギ
ャ
ー

と
泣
い
て
、つ
ま
り
息
を
吐
い
て
生
ま
れ
て

く
る
。亡
く
な
る
時
は
、息
を
引
き
取
る
と

言
い
ま
す
。こ
れ
は
本
当
に
、ス
ー
ッ
と
静

か
に
息
を
吸
っ
て
旅
立
つ
ん
で
す
。出
入
り

口
も
、出
る
方
が
先
に
書
く
。調
息
も
、こ
の

原
理
に
し
た
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

鳴
海　

座
禅
に
お
い
て
、究
極
の
呼
吸
は

「
あ
る
が
ご
と
く
、な
き
が
ご
と
く
」だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。か
ら
だ
の
自
然
な
営
み

と
し
て
の
呼
吸
が
、意
識
し
な
く
て
も
、

自
然
の
摂
理
に
か
な
う
よ
う
に
な
る
こ
と

が
、理
想
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

帯
津　
実
際
、氣
功
の
達
人
ク
ラ
ス
に
な
る

と
、虚
空
そ
の
も
の
と
一
体
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。貝
原
益
軒
さ
ん
は

『
養
生
訓
』の
中
で
、「
つ
ね
に
天
道
を
お
そ

れ
て
、つ
つ
し
み
し
た
が
ひ
…
」と
、述
べ
て

い
ま
す
。こ
の「
お
そ
れ
て
」は
、「
畏
れ
て
」の

意
味
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。つ
ま
り
、

天
道
と
い
う
人
知
の
及
ば
な
い
大
宇
宙
の

摂
理
に
対
し
て
、敬
い
と
慎
み
の
氣
持
ち
を

も
つ
、と
い
う
こ
と
で
す
。や
は
り
、大
宇
宙
、

虚
空
と
の
つ
な
が
り
方
を
あ
ら
わ
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
『
頭
の
体
操
』や
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

『
レ
イ
ト
ン
教
授
シ
リ
ー
ズ
』で
も
知
ら

れ
る
多
湖
輝
先
生
は
、ご
自
身
の
著
書
で
、

「
人
間
に
と
っ
て
最
大
の『
発
想
転
換
』は

『
人
間
の
卑
小
さ
を
知
る
こ
と
』で
は
な
い

か
。こ
れ
こ
そ
が
、あ
る
意
味
で
は
最
大
の

脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
」と
、述
べ
て
、

森
や
砂
漠
、満
天
の
星
を
い
た
だ
く
夜
空

な
ど
の
大
自
然
に
身
を
浸
し
て
み
る
こ
と

の
効
用
を
説
い
て
い
ま
す
。

帯
津　
あ
あ
、い
い
で
す
ね
。私
は
、2
年
に

1
度
、中
国
の
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
に
あ
る

ホ
ロ
ン
バ
イ
ル
高
原
に
行
き
ま
す
。四
方

八
方
が
見
渡
す
限
り
の
水
平
線
で
、ま
さ
に

虚
空
そ
の
も
の
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
で
一
度
、太
極
拳
を
舞
っ
て
み
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、舞
う
ほ
ど
に
、自
分
が

小
さ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
の
時
、

「
あ
あ
、そ
う
か
。氣
功
と
い
う
の
は
、地
に

住
む
人
が
虚
空
と
交
流
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
っ
て
、虚
空
に
住
む
人
に
は
必
要
の

で
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
と
、脳
活
法
に
も
、

ま
す
ま
す
奥
行
き
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
。

穏
や
か
で
優
し
い
社
会
が
、

健
脳
社
会

帯
津　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、ま
た
虚
空

へ
近
づ
い
て
い
く
と
い
う
の
が
、自
然
の
摂

理
で
す
。と
い
う
こ
と
は
、年
齢
に
よ
る
か
ら

だ
の
変
化
に
も
意
味
が
あ
る
。だ
か
ら
、ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
、そ
う
し
た

大
き
な
流
れ
に
逆
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ

が
し
て
、あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

鳴
海　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ら
い

い
で
す
か
ね（
笑
）。体
力
が
衰
え
て
き
た
、

と
い
う
よ
う
な
話
を
聴
く
一
方
で
、若
い
頃

は
偏
頭
痛
や
腰
痛
で
辛
か
っ
た
の
が
、歳
を

敬
語
を
使
う
、な
ど
、年
長
者
を
敬
う
文
化

が
残
っ
て
い
る
、と
の
こ
と
で
し
た
。

帯
津　
人
は
皆
、自
分
の
描
い
た
イ
メ
ー
ジ

の
中
で
、自
分
な
り
の
環
境
を
創
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
な
る
べ
く
苦
痛
の

少
な
い
状
態
」を
本
能
的
に
選
ん
で
い
る
、

と
も
言
え
る
と
思
う
ん
で
す
。周
り
の
人

た
ち
が
敬
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
で
は
、

自
分
の
存
在
価
値
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
い
。だ
か
ら
、徘
徊
や
暴
言
な
ど
、周
囲

を
困
ら
せ
る
よ
う
な
言
動
と
い
う
の
は
、本

能
的
な
不
安
や
恐
怖
が
、行
動
に
あ
ら
わ
れ

た
と
も
解
釈
で
き
ま
す
。「
健
脳
」を
考
え
る

う
え
で
も
、年
長
者
を
大
切
に
す
る「
敬
老

思
想
」が
あ
る
地
域
に
、学
ぶ
べ
き
こ
と
は

多
い
で
し
ょ
う
ね
。江
戸
時
代
の
儒
学
者
・

佐
藤
一
斎
さ
ん
が『
言
志
四
録
』の
中
で
、

「
養
生
の
訣
も
亦
一
箇
の
敬
に
帰
す
」と
、

養
生
の
秘
訣
を
述
べ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
、

相
手
を
敬
う
こ
と
、そ
の
も
の
で
す
。相
手

の
内
な
る
生
命
場
に
、敬
意
を
抱
く
。す
る

と
、共
有
す
る
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
上
昇
し

ま
す
か
ら
、自
分
の
生
命
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
ま
た
上
昇
す
る
。と
て
も
よ
い
循
環
が

で
き
る
ん
で
す
。

鳴
海　

相
手
に
敬
意
を
抱
い
て
接
す
る
と

き
、お
互
い
の
脳
内
で
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」が
分
泌
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。穏
や
か
な
、優
し
い
接
し
方
を

お
互
い
が
心
が
け
る
こ
と
で
、そ
れ
ら
は

す
べ
て
健
脳
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
。ま
た
、

そ
れ
を
み
て
い
る
人
に
も
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン

効
果
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、優
し
さ
の
循

環
が
、ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

穏
や
か
で
、優
し
い
社
会
が
、健
脳
社
会
の

姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

帯
津　
そ
う
し
た
社
会
だ
っ
た
ら
、安
心
し

て
ボ
ケ
ら
れ
ま
す
ね（
笑
）。で
も
、本
当
に

そ
の
く
ら
い
開
き
直
っ
て
い
た
方
が
い
い
ん

で
す
よ
。「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
か
」と
い
う
不
安
や
恐
怖
は
、か
え
っ
て

脳
の
健
康
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。心
と
か
ら

だ
は
、つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、や
る
だ

け
の
こ
と
は
や
っ
て
、あ
と
は
自
然
な
流
れ

に
お
任
せ
、と
い
う
心
の
持
ち
方
が
い
ち

ば
ん
い
い
ん
で
す
。

鳴
海　
「
人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」

で
す
ね
。

帯
津　

そ
う
で
す
。親
鸞
も「
我
が
計
ら
い

に
あ
ら
ず
」と
言
っ
て
い
る
、あ
の
心
境
で
す
。

た
だ
、私
た
ち
は
、い
ず
れ
必
ず
虚
空
へ
還
る

身
で
す
か
ら
、日
々
高
め
て
き
た
い
の
ち
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
高
潮
に
な
っ
た
時
に
、

勢
い
よ
く
旅
立
ち
た
い
。そ
の
た
め
に
も
、

日
頃
の
養
生
は
、怠
り
な
く
続
け
た
い
と
思

う
ん
で
す
よ
。一
人
ひ
と
り
が
、そ
う
し
て

い
の
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、場
は
共
有
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ま
た
高
ま
っ
て

い
く
。私
は
、そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
自
分
の
内
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

高
め
る
こ
と
が
、地
球
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
高
め
る
こ
と
に
な
る
。や
は
り
、す
べ
て

は
つ
な
が
っ
て
い
る
、と
い
う
こ
と
で
す
か
。

本
書
で
紹
介
し
て
い
る
脳
活
法
も
、内
な
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

帯
津　
よ
く
動
い
た
日
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

し
、よ
く
働
い
た
あ
と
の
ビ
ー
ル
は
美
味
い

で
し
ょ
う
。同
じ
よ
う
に
、よ
く
生
き
き
っ

た
あ
と
は
、氣
持
ち
よ
く
虚
空
へ
還
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。大
阿
闍
梨
の

藤
浪
源
信
さ
ん
が「
あ
の
世
に
い
く
と
、

自
分
の
好
き
な
人
し
か
い
な
い
」と
言
っ
て

い
ま
し
た
。あ
ち
ら
へ
先
に
還
っ
た
大
好
き

な
人
た
ち
と
、ま
た
一
献
傾
け
る
こ
と
を
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん

で
す
よ（
笑
）。

帯
津 

良
一

日
本
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
協
会
名
誉
会
長
。日

本
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
医
学
会
理
事
長
。1
9
6
1
年
、

東
京
大
学
医
学
部
卒
業
。東
京
大
学
医
学
部
第
三

外
科
、都
立
駒
込
病
院
外
科
医
長
を
経
て
、

1
9
8
2
年
、帯
津
三
敬
病
院
を
開
院
、現
在
は
名

誉
院
長
。西
洋
医
学
に
中
医
学
や
ホ
メ
オ
パ
シ
ー

な
ど
の
代
替
医
療
を
取
り
入
れ
、ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

医
学
の
確
立
を
目
指
し
て
い
る
。『
健
康
問
答
』（
五

木
寛
之
氏
と
の
共
著
　
平
凡
社
）ほ
か
著
書
多
数
。
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毎
日
１
分
！ 

カ
ン
タ
ン〝
脳
活
〞

こ
の
1
冊
で
、も
う
認
知
症
も
怖
く
な
い
!!

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
医
者
い
ら
ず
に
な
る「
１
分
間

健
康
法
」』の
著
者
た
ち
が
贈
る
、認
知
症
予
防
、

ボ
ケ
防
止
習
慣
の
決
定
版
！　

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
で
も
、簡
単
に
１
分
間
で

で
き
る〝
脳
に
よ
い
習
慣
〞を
わ
か
り
や
す
い
イ
ラ

ス
ト
満
載
で
解
説
し
て
い
ま
す
。

死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い

1
分
間„
脳
活
“法

帯津良一・鳴海周平　著

お近くの書店、またはインターネットでお買い求めください。

参
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文
献

『
死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い
1
分
間〝
脳
活
〞法
』

　
　
　
　
帯
津
良
一・鳴
海
周
平
著（
ワ
ニ・プ
ラ
ス
）

呼吸に意識を向けなが
ら、なるべく長く、ゆっく
りと息を吐きます。口の
形は「あ」でも「う」でも、
心地よく感じる形がい
いでしょう。

2

吐き出したら口を閉じ、
あとは自然に入ってくる
ままに任せましょう。静
かに、ゆったりと、鼻先
から花の香りを嗅ぐよう
に吸います。最初は3、4
回の呼吸を1分くらいか
けておこなってみましょ
う。時間があるときは、
心地よさを感じるまま
におこなってください。

3
座っておこなう場合
は、仙骨（腰骨）を立
てて、両肩が上下し
やすい姿勢で。立っ
ておこなう場合は、
軽く数回ジャンプす
ると、ほどよく力み
が抜けて自然体に
なります。

帯
津
先
生
も
オ
ス
ス
メ
！ 

1
分
間
脳
活
法

まずはリラックス。
立っていても、座っ
ていても、寝ていて
もかまいません。肩
の力を抜いて、楽
な 姿 勢 に なりま
しょう。

1

吐く息に意識を
向ける呼吸法

こころとからだの健幸タイム

11


