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健
康
コ
ー
ナ
ー

辻 

和
之 

先
生 

の

わ
か
り
や
す
い
東
洋
医
学
講
座

　
　
第
10
回
　
中
医
学
に
お
け
る
体
質
傾
向
・
後
編

第60回

脾虚腎陽虚

⑥
湿
熱

　
　

溜
ま
っ
た
津
液
が
病
的
な
熱
と
結

び
付
く
と
、ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
状
態
に

な
り
、こ
れ
を
湿
熱
と
い
い
ま
す
。暑

が
り
で
汗
っ
か
き
で
が
っ
ち
り
し
た

　

中
医
学
で
は
、体
質
傾
向
を
①
脾
虚

②
腎
陽
虚
③
血
虚
④
陰
虚
⑤
気
滞
⑥

湿
熱
⑦
血
瘀
⑧
湿
痰
と
云
う
よ
う
に
、

大
ま
か
に
8
種
類
に
分
け
て
診
断
す
る

こ
と
に
よ
り
、そ
の
人
の
体
質
を
ほ
ぼ

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

後
編
の
今
回
は
、⑤
の
気
滞
か
ら
⑧

の
湿
痰
ま
で
を
解
説
し
ま
す
。

⑤
気
滞

　
　

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
気
の
巡

り
が
悪
く
な
っ
て
滞
っ
て
い
る
状
態

で
す
。気
は
、温
性
で
あ
り
、軽
い
の
で
、

気
の
滞
り
に
よ
り
心（

≒
脳
）ま
で
気

が
上
昇
し
て
、心
が
熱
を
帯
び
、イ
ラ

イ
ラ
等
の
興
奮
状
態
に
な
り
や
す
い

体
質
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
気
が
滞

る
と
、気
力
の
低
下
や
気
分
が
重
く

な
っ
て
抑
鬱
状
態
に
な
り
ま
す
。気
の

全
体
量
が
不
足
し
て
い
な
く
て
も
、部

分
的
に
気
が
余
っ
た
と
こ
ろ
と
不
足

血虚陰虚

の
状
態
が
同
居
し
て
い
る
た
め
、元
気

な
よ
う
で
疲
れ
や
す
い
、顔
は
火
照
る

が
手
足
が
冷
た
い
、と
云
っ
た
症
状
が

出
現
し
ま
す
。主
症
状
は
、胸
部
で
気

滞
が
起
こ
る
と
、胸
が
詰
ま
る
、胸
苦

し
い
な
ど
、胃
で
気
滞
が
起
こ
る
と
、

胃
の
膨
満
感
、食
欲
不
振
、吃
逆

（
シ
ャ
ッ
ク
リ
）な
ど
を
、腸
で
気
滞
が

起
こ
る
と
、腹
部
膨
満
感
な
ど
を
、肝

気
鬱
結
す
る
と
、の
ぼ
せ
、イ
ラ
イ
ラ
、

怒
り
っ
ぽ
い
、顔
面
紅
潮
な
ど
を
生
じ

ま
す
。気
滞
の
う
ち
特
に「
下
降
す
べ

き
気
機
が
上
逆
す
る
」こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
を「
気
逆
」と
い
い
ま
す
。「
肺
の

気
逆
」で
は
、咳
嗽
、呼
吸
困
難
、胸
苦

し
さ
を
、「
胃
の
気
逆
」で
は
、吃
逆
、悪

心
、嘔
吐
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。ス
ト

レ
ス
や
心
配
事
が
気
の
巡
り
を
悪
く

さ
せ
ま
す
の
で
、心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
た
り
、気
分
転
換
を
図
っ
た
り
、マ

イ
ナ
ス
思
考
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
に
転

ず
る
思
考
転
換
を
す
る
よ
う
に
し
て
、

気
の
巡
り
を
図
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
　

治
療
に
は
、香
附
子
、枳
殻
、枳
実
、

陳
皮
、川
練
子
、木
香
な
ど
鎮
静
、止
嘔

の
作
用
の
あ
る
理
気
薬
を
用
い
ま
す
。

胸
部
気
滞
に
は
、枳
殻
、薤
白（
ら
っ

き
ょ
う
）、な
ど
を
、胃
の
気
滞
に
は
、

香
附
子
、半
夏
、陳
皮
、木
香
、柿
蒂（
柿

の
ヘ
タ
）な
ど
を
、腸
の
気
滞
に
は
、木

香
、香
附
子
、厚
朴
な
ど
を
、肝
鬱
気
滞

に
は
、柴
胡
、鬱
金
な
ど
を
、さ
ら
に
肝

血
を
補
っ
て
、肝
気
を
柔
軟
に
す
る

「
柔
肝
」作
用
の
あ
る
芍
薬
な
ど
を
配

合
す
る
と
、よ
り
有
効
に
な
り
ま
す
。

肝
気
が
上
昇
し
て
、化
火（
熱
を
帯
び

る
）し
た
場
合
、竜
胆
草
、山
梔
子
、黄

連
、黄
芩
、決
明
子
な
ど
の
清
熱
瀉
火

薬
を
用
い
ま
す
。

　
　

代
表
方
剤
に
、半
夏
厚
朴
湯
、四
逆

散
、大
柴
胡
湯
、抑
肝
散
な
ど
を
用
い

ま
す
。

体
格
が
特
徴
で
す
。ド
ロ
ド
ロ
と
し
た

も
の
は
、熱
を
帯
び
た
状
態
で
1
箇
所

に
滞
る
た
め
、痒
み
や
腫
れ
、吹
き
出

物
、化
膿
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲
で
も
生
じ
ま
す
。

症
状
は
、食
欲
不
振
、悪
心
、嘔
吐
、口

が
粘
る
、口
が
苦
い
、口
渇
が
あ
る
が

水
分
は
欲
し
く
な
い
、尿
は
濃
く
、少

な
い
な
ど
で
す
。

　
　

体
質
改
善
の
た
め
に
は
、湿
熱
の
元

と
な
る
甘
い
も
の
や
辛
い
も
の
、油
っ

こ
い
も
の
な
ど
を
控
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
　

治
療
に
は
、黄
連
、黄
芩
、黄
柏
、山

梔
子
、竜
胆
草
な
ど
の
清
熱
燥
湿
薬

（
熱
を
冷
ま
し
て
、乾
か
す
）に
、半
夏
、

陳
皮
、厚
朴
な
ど
の
理
気
薬
や
茯
苓
、

猪
苓
、沢
瀉
、薏
苡
仁
な
ど
の
利
湿
薬

を
用
い
ま
す
。

き
た
い

き
つ
ぎ
ゃ
く

が
い
は
くし

て
い

し
つ
ね
つ

こ
う
ぶ
し

き
こ
く

き
じ
つ

ち
ん
ぴ

せ
ん
れ
ん
し

も
っ
こ
う

こ
う
ぼ
く

さ
い
こ

う
こ
んり

ゅ
う
た
ん
そ
う

お
う

れ
ん

お
う
ご
ん

け
つ
め
い
し

せ
い
ね
つ
し
ゃ
か

や
く

は
ん
げ
こ
う
ぼ
く
と
う

し
ぎ
ゃ
く

さ
ん

だ
い
さ
い
こ
と
う

よ
く
か
ん
さ
ん

さ
ん
し
し
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医
療
法
人
和
漢
全
人
会

花
月
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
本
東
洋
医
学
会
専
門
医

医
学
博
士

辻　
　

和　

之

昭和26年 北海道江差町に生まれる
昭和50年 千葉大学薬学部卒業
昭和57年 旭川医科大学卒業
平成 4年 医学博士取得
平成10年 新十津川で
　　　　 医療法人和漢全人会花月クリニック開設
日本東洋医学会　専門医
日本糖尿病学会　専門医
日本内科学会　　認定医
日本内視鏡学会　認定医

医療法人社団和漢全人会花月クリニック

気滞湿熱血瘀湿痰

⑥
湿
熱

　
　

溜
ま
っ
た
津
液
が
病
的
な
熱
と
結

び
付
く
と
、ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
状
態
に

な
り
、こ
れ
を
湿
熱
と
い
い
ま
す
。暑

が
り
で
汗
っ
か
き
で
が
っ
ち
り
し
た

⑦
血
瘀

　
　

血
の
巡
り
が
悪
く
、滞
っ
た
体
質
を

い
い
ま
す
。血
が
滞
っ
て
い
る
と
、皮

膚
の
色
が
浅
黒
く
艶
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。血
の
巡
り
が
悪
い
と
、冷

え
が
生
じ
や
す
く
な
っ
た
り
、肩
凝
り

や
頭
痛
が
生
じ
た
り
、月
経
痛
が
強
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。血
瘀
を
招
く
主
な

原
因
は
、血
の
巡
り
の
先
導
役
の
気
が
、

不
足
か
巡
り
が
悪
く
な
っ
て
い
る
か
が

上
げ
ら
れ
ま
す
。し
た
が
っ
て
体
質
改

善
に
は
、気
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
　

心
臓
、脳
、肺
、四
肢
な
ど
の
血
管
の

疾
患
、血
液
疾
患
、自
己
免
疫
疾
患
な

ど
は
、そ
の
多
く
が
血
瘀
と
関
連
す
る

と
さ
れ
、血
瘀
に
対
す
る
治
療
に
よ
り

治
療
成
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　
　

治
療
に
は
、血
瘀
を
取
り
去
る
活
血

化
瘀
薬
の
桃
仁
、紅
花
、川
芎
、丹
参
、

赤
芍
な
ど
に
鎮
痛
効
果
も
備
え
た
延

胡
索
、牛
膝
を
用
い
、気
滞
血
瘀
の
状

況
が
多
い
の
で
、活
血
化
瘀
薬
に
よ
く

理
気
薬
を
加
え
ま
す
。

　
　

代
表
方
剤
に
は
、桂
枝
茯
苓
丸
、温

経
湯
、桃
紅
四
物
湯
な
ど
を
用
い
ま
す
。

⑧
湿
痰

　
　

水
太
り
体
質
で
、津
液
が
過
剰
に
な

る
と
、湿
と
な
り
、さ
ら
に
湿
の
粘
度

が
増
し
て
動
き
が
悪
く
な
る
と
、痰
に

な
り
ま
す
。こ
の
湿
や
痰
が
体
内
に
溜

ま
っ
て
い
る
体
質
を
湿
痰
と
い
い
ま

す
。水
分
が
多
い
湿
痰
に
よ
り
体
が
冷

や
さ
れ
ま
す
の
で
、気
温
に
左
右
さ
れ
、

寒
が
り
の
一
方
で
暑
が
り
の
傾
向
が

あ
り
ま
す
。水
太
り
の
人
に
こ
の
タ
イ

プ
が
多
く
、色
白
で
疲
れ
や
す
い
特
徴

が
あ
り
ま
す
。改
善
策
に
は
、水
分
の

摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
、適
度
な
運
動
が

必
要
で
す
。湿
痰
は
、狭
義
に
は
、肺
の

病
証
で
、白
色
の
多
量
の
痰
、胸
苦
し

い
な
ど
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。

　
　

治
療
に
は
、半
夏
、陳
皮
、厚
朴
な
ど

の
燥
湿
化
痰
薬
に
、脾
に
も
働
く
健
脾

化
湿
作
用
の
あ
る
、白
朮
、茯
苓
を
用

い
ま
す
。

　
　

代
表
方
剤
に
は
、二
陳
湯
合
平
胃
散

な
ど
を
用
い
ま
す
。

体
格
が
特
徴
で
す
。ド
ロ
ド
ロ
と
し
た

も
の
は
、熱
を
帯
び
た
状
態
で
1
箇
所

に
滞
る
た
め
、痒
み
や
腫
れ
、吹
き
出

物
、化
膿
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲
で
も
生
じ
ま
す
。

症
状
は
、食
欲
不
振
、悪
心
、嘔
吐
、口

が
粘
る
、口
が
苦
い
、口
渇
が
あ
る
が

水
分
は
欲
し
く
な
い
、尿
は
濃
く
、少

な
い
な
ど
で
す
。

　
　

体
質
改
善
の
た
め
に
は
、湿
熱
の
元

と
な
る
甘
い
も
の
や
辛
い
も
の
、油
っ

こ
い
も
の
な
ど
を
控
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
　

治
療
に
は
、黄
連
、黄
芩
、黄
柏
、山

梔
子
、竜
胆
草
な
ど
の
清
熱
燥
湿
薬

（
熱
を
冷
ま
し
て
、乾
か
す
）に
、半
夏
、

陳
皮
、厚
朴
な
ど
の
理
気
薬
や
茯
苓
、

猪
苓
、沢
瀉
、薏
苡
仁
な
ど
の
利
湿
薬

を
用
い
ま
す
。

け
つ
お

し
つ
た
ん

お
う
ば
く

ぶ
く
り
ょ
く

ち
ょ
れ
い

お
も
だ
か

よ
く
い
に
ん

と
う
に
ん

こ
う
か

せ
ん
き
ゅ
う

た
ん
じ
ん

せ
き
し
ゃ
く

え
ん

う
ん

け
い
と
う

し
も
つ
と
う

ご
さ
く

ご
し
つ

け
い
し
ぶ
く
り
ょ
う
が
ん

は
ん
げ

び
ゃ
く
じ
ゅ
つ


