
形
の
持
つ
波
動
性

山
梨　

陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
う
に
、

自
然
界
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
で
形
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

数
字
や
形
の
規
則
性
も
、そ
う
し
た

要
素
の
1
つ
で
、わ
か
り
や
す
い
例
が

「
黄
金
比
」で
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
も
活

か
さ
れ
て
い
る
こ
の
比
率
は
、な
ん
と
も

言
え
な
い「
美
し
さ
」を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
は
お
そ
ら
く
、脳
の
中
の
爬
虫
類

脳
と
呼
ば
れ
る
本
能
的
な
部
分
が
記
憶

し
て
い
る「
生
命
体
と
し
て
の
あ
る
べ

き
姿
」を
想
い
出
し
て
い
る
か
ら
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

働
き
が
あ
る
、と
い
う
の
は
、「
自
分
」と

い
う
字
が「
自
然
の
分
身
」と
書
く
こ
と

か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。先
人
た
ち
は
、自

ら
の
体
験
を
こ
う
し
て
伝
え
て
く
れ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
が
れ
た

知
恵
の
中
に
は
、自
然
界
が「
陰
と
陽
の

バ
ラ
ン
ス
」で
成
り
立
っ
て
い
る
、と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

陰
と
陽
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
向
性
、

性
質
、情
報
な
ど
を
示
す
も
の
、と
考
え

る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、次
の
よ
う
に
ま

と
め
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

8

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
幸
タ
イ
ム

　

さ
ま
ざ
ま
な
実
験
な
ど
を
通
じ
て
、目
に
は
み
え
な
い「
波
動
」の
存
在
を
証
明

し
て
い
る
波
動
測
定
の
第
一
人
者
・
山
梨
浩
利
さ
ん
。私
ど
も
エ
ヌ
・
ピ
ュ
ア

も
、2
0
0
0
年
の
創
業
以
来
、製
品
研
究
開
発
顧
問
と
し
て
た
い
へ
ん
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

後
編
の
今
回
は
、毎
日
の
生
活
で
波
動
を
高
め
る
ヒ
ン
ト
や
、陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
、

形
の
持
つ
波
動
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
山
梨
浩
利
さ
ん
・
後
編

対
談
編

毎
日
の
生
活
で

　
「
波
動
」を
高
め
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　

前
回
は
、衣・食・住
の「
食
」か
ら
波
動

を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
も
の
は
波
動
が

高
い
」と
い
う
の
は
、残
り
の「
衣
」と

「
住
」に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

は
い
、衣
も
住
も
、食
と
同
じ
く
、自

然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
は
高
く
な

り
ま
す
。

　
「
衣
」だ
と
、麻
や
綿
、シ
ル
ク
な
ど
の

自
然
素
材
100
%
の
も
の
は
、や
は
り
波
動

が
高
く
、か
ら
だ
に
優
し
い
で
す
ね
。

た
だ
、ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
化
学
繊
維

に
も
、耐
久
性
が
高
い
、シ
ワ
に
な
り
に

く
く
扱
い
や
す
い
、と
い
っ
た
良
さ
が
あ

る
の
で
、あ
ま
り
神
経
質
に
な
り
過
ぎ
ず

に
、配
合
の
仕
方
や
用
途
な
ど
に
よ
っ
て
、

上
手
に
使
い
分
け
た
ら
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
住
」で
は
、木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
り
、炭
を
床
下
に
敷
い
た
り
、自
然
由

来
の
建
材
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
た
り
し
た
家

が
い
い
で
す
ね
。昔
な
が
ら
の
畳（
い
草
）

と
漆
喰
で
で
き
た
和
室
も
波
動
が
高
い

で
す
。

鳴
海　
「
衣
」と「
食
」に
つ
い
て
は
、そ
の

都
度
、気
に
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

「
住
」に
関
し
て
は
、既
に
暮
ら
し
て
い
る

環
境
を
変
え
る
こ
と
が
、な
か
な
か
難
し

い
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

山
梨　

そ
う
い
っ
た
場
合
は
、高
波
動

の
も
の
を
部
屋
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置

く
、と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

「
炭
」。森
の
中
で
、地
中
か
ら
様
々
な
栄

養
素
を
吸
収
し
た
木
は
、炭
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
栄
養
素
を
凝
縮
さ
せ
、場

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
波
動
を
発
し

ま
す
。古
く
か
ら
神
社
や
仏
閣
な
ど
の

下
に
炭
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
き
た
の
は
、

炭
の
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
先
人
た
ち
が

体
感
し
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、

炭
は
多
孔
質
な
の
で
、湿
度
の
調
整
や
消

臭
、有
害
物
質
の
吸
着
・分
解
と
い
っ
た

働
き
も
し
て
く
れ
ま
す
。炭
を
た
く
さ
ん

置
い
た
空
間
が
、ま
る
で
森
林
浴
を
し
て

い
る
よ
う
に
快
適
な
状
態
に
な
る
の
は
、

炭
の
持
つ
こ
う
し
た
作
用
に
よ
る
も
の

で
し
ょ
う
。

鳴
海　

部
屋
に
炭
を
置
く
だ
け
で
、住

空
間
の
波
動
が
高
ま
っ
て
快
適
に
な
る
、

と
い
う
の
は
、簡
単
で
い
い
で
す
ね
。

自
然
界
は
、陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス

で
成
り
立
って
い
る

鳴
海　
自
然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
が

高
く
、私
た
ち
の
心
身
を
癒
し
て
く
れ
る

「
食
」に
も
、素
材
に
よ
っ
て
陰
陽
の
性
質

が
あ
り
ま
す
が
、自
然
界
が
陰
陽
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
っ
て
運
行
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、健
康
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、ど
ち

ら
か
に
偏
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。す
な
わ
ち
、

「
中
庸
」で
す
。

鳴
海　

単
体
で
食
べ
た
場
合
は
、陰
陽

ど
ち
ら
か
に
偏
っ
た
性
質
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、他
の
食
材
と
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、中
庸
化
を
は
か
る
こ
と
は

可
能
で
す
よ
ね
。

山
梨　

そ
う
な
ん
で
す
。例
え
ば
、

チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
の
関
係
。イ
タ
リ
ア

料
理
に
は
つ
き
も
の
の
組
み
合
わ
せ
で

す
が
、こ
れ
は
チ
ー
ズ
が
持
つ
陽
性
の

害
を
、ト
マ
ト
の
陰
性
が
う
ま
く
中
庸

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ

る
刺
身
も
、付
け
合
わ
せ
と
し
て
お
馴
染

み
の
大
根
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
中

庸
化
が
は
か
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、ワ
サ
ビ
も
ホ
ー
ス
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
い
う
呼
び
名
が
あ
る
よ

う
に
、大
根
の
一
種
で
す
。

鳴
海　

黄
金
比
は
、D
N
A
の
螺
旋
構

造
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、私
た

ち
の
本
能
的
な
部
分
と
つ
な
が
っ
て
い

る
可
能
性
は
高
い
で
し
ょ
う
ね
。

山
梨　
過
去
に
い
ろ
い
ろ
な
形
の
波
動

を
測
っ
て
み
た
の
で
す
が
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（
も
と
も
と
図
形
が
な
い
状
態
）と
差
が

ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
と
、明
ら
か
に
数
値

に
変
化
が
あ
る
も
の
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
数
値
は
、形
そ
の
も
の
が
波
動
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
も
、そ
の
形
を

（
本
能
的
な
爬
虫
類
脳
を
含
め
た
）脳
が

認
識
し
た
時
に
、初
め
て
波
動
性
を
持
つ
、

と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

五
角
形
や
五
芒
星
に
は
場
を
浄
化
す

る
働
き
や
、邪
気
を
寄
せ
付
け
な
い
結
界

の
働
き
、六
芒
星
に
は
安
定
性
や
調
和
と

い
っ
た
特
徴
が
数
値
か
ら
読
み
取
れ
ま

す
が
、こ
れ
は
自
然
の
摂
理
と
、私
た
ち

の
深
層
意
識
が
つ
な
が
っ
て
い
て
、形
に

対
し
て
な
ん
ら
か
の
法
則
性
を
感
じ
て

い
る
証
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

鳴
海　

特
に
、五
芒
星
と
六
芒
星
に
顕

著
な
特
徴
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

山
梨　
そ
こ
が
と
て
も
興
味
深
い
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。と
い
う
の
も
、地
球
の
地

殻
は
、12
個
の
五
角
形
と
20
個
の
六
角
形

で
構
成
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
状
に

な
っ
て
い
て
、五
角
形
だ
け
で
も
、六
角

形
だ
け
で
も
球
状
に
は
な
ら
な
い
。こ

れ
が
自
然
の
摂
理
で
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
の
か
ら
だ
を
構
成
し
て

い
る
D
N
A
や
性
ホ
ル
モ
ン
、ア
ミ
ノ
酸

の
基
本
構
造
も
、五
角
形
と
六
角
形
の

組
み
合
わ
せ
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、地
球
と
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
基

本
構
造
は
、見
事
に
一
致
し
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
形
の
波
動
数
値
は
、自
然
の
摂

理
と
、私
た
ち
の
潜
在
意
識
、先
祖
か
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
D
N
A
な
ど
が
、

す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
を
示

唆
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

天
地
自
然
の
摂
理
に
適
う
こ

と
が
、最
高
の
波
動
ラ
イ
フ

鳴
海　
波
動
に
つ
い
て
ま
と
め
る
と
、次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。

　

波
動
と
は
生
命
体
を
含
め
た
す
べ
て

の
存
在
が
持
っ
て
い
る
固
有
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
り
、波
動
数
値
と
は
、生
体
や

細
胞
と
の「
共
鳴
度
合
い
」を
示
し
た
も

の
。生
体
や
細
胞
は
自
然
の
一
部
で
あ
る

こ
と
か
ら
、波
動
数
値（
共
鳴
度
合
い
）

は
、自
然
の
摂
理
に
近
い
ほ
ど
高
く
な

り
、自
然
の
摂
理
か
ら
遠
く
な
る
ほ
ど

低
く
な
る
。

山
梨　
自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
人

間
と
、自
然
の
摂
理
と
の
調
和
度
合
い
が
、

波
動
数
値
と
し
て
表
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
は
普
遍
的
で
、循

環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体
化
が
、常
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
毎
日
の
生

活
を
健
康
で
快
適
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
は
、

こ
う
し
た
自
然
の
姿
の
中
に
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
循
環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体

化
。自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
に
と
っ

て
、も
っ
と
も
身
近
な
と
こ
ろ
に
ヒ
ン
ト

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

山
梨
先
生
に
は
、引
き
続
き
、本
誌

（
ぶ
ん
ぶ
ん
通
信
）の「
波
動
講
座
」で
最

新
の
情
報
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。こ
の
度
は
貴
重
な
お
話

を
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

陰
性
の
大
豆
が
、「
発
酵
」に
よ
っ
て

中
庸
化
さ
れ
、味
噌
や
醤
油
、納
豆
が
で

き
る
こ
と
も
、先
人
た
ち
が
体
験
を
と

お
し
て
伝
え
て
く
れ
た
貴
重
な
食
文
化

で
す
。そ
の
地
域
に
伝
わ
る「
食
」に
は
、

自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
、波
動
を
高
め

る
知
恵
が
活
か
さ
れ
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
ね
。



形
の
持
つ
波
動
性

山
梨　

陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
う
に
、

自
然
界
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
で
形
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

数
字
や
形
の
規
則
性
も
、そ
う
し
た

要
素
の
1
つ
で
、わ
か
り
や
す
い
例
が

「
黄
金
比
」で
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
も
活

か
さ
れ
て
い
る
こ
の
比
率
は
、な
ん
と
も

言
え
な
い「
美
し
さ
」を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
は
お
そ
ら
く
、脳
の
中
の
爬
虫
類

脳
と
呼
ば
れ
る
本
能
的
な
部
分
が
記
憶

し
て
い
る「
生
命
体
と
し
て
の
あ
る
べ

き
姿
」を
想
い
出
し
て
い
る
か
ら
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

働
き
が
あ
る
、と
い
う
の
は
、「
自
分
」と

い
う
字
が「
自
然
の
分
身
」と
書
く
こ
と

か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。先
人
た
ち
は
、自

ら
の
体
験
を
こ
う
し
て
伝
え
て
く
れ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
が
れ
た

知
恵
の
中
に
は
、自
然
界
が「
陰
と
陽
の

バ
ラ
ン
ス
」で
成
り
立
っ
て
い
る
、と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

陰
と
陽
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
向
性
、

性
質
、情
報
な
ど
を
示
す
も
の
、と
考
え

る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、次
の
よ
う
に
ま

と
め
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

こころとからだの健幸タイム
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毎
日
の
生
活
で

　
「
波
動
」を
高
め
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　

前
回
は
、衣・食・住
の「
食
」か
ら
波
動

を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
も
の
は
波
動
が

高
い
」と
い
う
の
は
、残
り
の「
衣
」と

「
住
」に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

は
い
、衣
も
住
も
、食
と
同
じ
く
、自

然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
は
高
く
な

り
ま
す
。

　
「
衣
」だ
と
、麻
や
綿
、シ
ル
ク
な
ど
の

自
然
素
材
100
%
の
も
の
は
、や
は
り
波
動

が
高
く
、か
ら
だ
に
優
し
い
で
す
ね
。

た
だ
、ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
化
学
繊
維

に
も
、耐
久
性
が
高
い
、シ
ワ
に
な
り
に

く
く
扱
い
や
す
い
、と
い
っ
た
良
さ
が
あ

る
の
で
、あ
ま
り
神
経
質
に
な
り
過
ぎ
ず

に
、配
合
の
仕
方
や
用
途
な
ど
に
よ
っ
て
、

上
手
に
使
い
分
け
た
ら
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
住
」で
は
、木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
り
、炭
を
床
下
に
敷
い
た
り
、自
然
由

来
の
建
材
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
た
り
し
た
家

が
い
い
で
す
ね
。昔
な
が
ら
の
畳（
い
草
）

と
漆
喰
で
で
き
た
和
室
も
波
動
が
高
い

で
す
。

鳴
海　
「
衣
」と「
食
」に
つ
い
て
は
、そ
の

都
度
、気
に
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

「
住
」に
関
し
て
は
、既
に
暮
ら
し
て
い
る

環
境
を
変
え
る
こ
と
が
、な
か
な
か
難
し

い
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

山
梨　

そ
う
い
っ
た
場
合
は
、高
波
動

の
も
の
を
部
屋
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置

く
、と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

「
炭
」。森
の
中
で
、地
中
か
ら
様
々
な
栄

養
素
を
吸
収
し
た
木
は
、炭
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
栄
養
素
を
凝
縮
さ
せ
、場

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
波
動
を
発
し

ま
す
。古
く
か
ら
神
社
や
仏
閣
な
ど
の

下
に
炭
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
き
た
の
は
、

炭
の
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
先
人
た
ち
が

体
感
し
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、

炭
は
多
孔
質
な
の
で
、湿
度
の
調
整
や
消

臭
、有
害
物
質
の
吸
着
・分
解
と
い
っ
た

働
き
も
し
て
く
れ
ま
す
。炭
を
た
く
さ
ん

置
い
た
空
間
が
、ま
る
で
森
林
浴
を
し
て

い
る
よ
う
に
快
適
な
状
態
に
な
る
の
は
、

炭
の
持
つ
こ
う
し
た
作
用
に
よ
る
も
の

で
し
ょ
う
。

鳴
海　

部
屋
に
炭
を
置
く
だ
け
で
、住

空
間
の
波
動
が
高
ま
っ
て
快
適
に
な
る
、

と
い
う
の
は
、簡
単
で
い
い
で
す
ね
。

自
然
界
は
、陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス

で
成
り
立
って
い
る

鳴
海　
自
然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
が

高
く
、私
た
ち
の
心
身
を
癒
し
て
く
れ
る

「
食
」に
も
、素
材
に
よ
っ
て
陰
陽
の
性
質

が
あ
り
ま
す
が
、自
然
界
が
陰
陽
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
っ
て
運
行
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、健
康
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、ど
ち

ら
か
に
偏
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。す
な
わ
ち
、

「
中
庸
」で
す
。

鳴
海　

単
体
で
食
べ
た
場
合
は
、陰
陽

ど
ち
ら
か
に
偏
っ
た
性
質
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、他
の
食
材
と
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、中
庸
化
を
は
か
る
こ
と
は

可
能
で
す
よ
ね
。

山
梨　

そ
う
な
ん
で
す
。例
え
ば
、

チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
の
関
係
。イ
タ
リ
ア

料
理
に
は
つ
き
も
の
の
組
み
合
わ
せ
で

す
が
、こ
れ
は
チ
ー
ズ
が
持
つ
陽
性
の

害
を
、ト
マ
ト
の
陰
性
が
う
ま
く
中
庸

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ

る
刺
身
も
、付
け
合
わ
せ
と
し
て
お
馴
染

み
の
大
根
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
中

庸
化
が
は
か
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、ワ
サ
ビ
も
ホ
ー
ス
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
い
う
呼
び
名
が
あ
る
よ

う
に
、大
根
の
一
種
で
す
。

鳴
海　

黄
金
比
は
、D
N
A
の
螺
旋
構

造
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、私
た

ち
の
本
能
的
な
部
分
と
つ
な
が
っ
て
い

る
可
能
性
は
高
い
で
し
ょ
う
ね
。

山
梨　
過
去
に
い
ろ
い
ろ
な
形
の
波
動

を
測
っ
て
み
た
の
で
す
が
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（
も
と
も
と
図
形
が
な
い
状
態
）と
差
が

ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
と
、明
ら
か
に
数
値

に
変
化
が
あ
る
も
の
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
数
値
は
、形
そ
の
も
の
が
波
動
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
も
、そ
の
形
を

（
本
能
的
な
爬
虫
類
脳
を
含
め
た
）脳
が

認
識
し
た
時
に
、初
め
て
波
動
性
を
持
つ
、

と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

五
角
形
や
五
芒
星
に
は
場
を
浄
化
す

る
働
き
や
、邪
気
を
寄
せ
付
け
な
い
結
界

の
働
き
、六
芒
星
に
は
安
定
性
や
調
和
と

い
っ
た
特
徴
が
数
値
か
ら
読
み
取
れ
ま

す
が
、こ
れ
は
自
然
の
摂
理
と
、私
た
ち

の
深
層
意
識
が
つ
な
が
っ
て
い
て
、形
に

対
し
て
な
ん
ら
か
の
法
則
性
を
感
じ
て

い
る
証
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

鳴
海　

特
に
、五
芒
星
と
六
芒
星
に
顕

著
な
特
徴
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

山
梨　
そ
こ
が
と
て
も
興
味
深
い
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。と
い
う
の
も
、地
球
の
地

殻
は
、12
個
の
五
角
形
と
20
個
の
六
角
形

で
構
成
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
状
に

な
っ
て
い
て
、五
角
形
だ
け
で
も
、六
角

形
だ
け
で
も
球
状
に
は
な
ら
な
い
。こ

れ
が
自
然
の
摂
理
で
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
の
か
ら
だ
を
構
成
し
て

い
る
D
N
A
や
性
ホ
ル
モ
ン
、ア
ミ
ノ
酸

の
基
本
構
造
も
、五
角
形
と
六
角
形
の

組
み
合
わ
せ
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、地
球
と
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
基

本
構
造
は
、見
事
に
一
致
し
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
形
の
波
動
数
値
は
、自
然
の
摂

理
と
、私
た
ち
の
潜
在
意
識
、先
祖
か
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
D
N
A
な
ど
が
、

す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
を
示

唆
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

天
地
自
然
の
摂
理
に
適
う
こ

と
が
、最
高
の
波
動
ラ
イ
フ

鳴
海　
波
動
に
つ
い
て
ま
と
め
る
と
、次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。

　

波
動
と
は
生
命
体
を
含
め
た
す
べ
て

の
存
在
が
持
っ
て
い
る
固
有
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
り
、波
動
数
値
と
は
、生
体
や

細
胞
と
の「
共
鳴
度
合
い
」を
示
し
た
も

の
。生
体
や
細
胞
は
自
然
の
一
部
で
あ
る

こ
と
か
ら
、波
動
数
値（
共
鳴
度
合
い
）

は
、自
然
の
摂
理
に
近
い
ほ
ど
高
く
な

り
、自
然
の
摂
理
か
ら
遠
く
な
る
ほ
ど

低
く
な
る
。

山
梨　
自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
人

間
と
、自
然
の
摂
理
と
の
調
和
度
合
い
が
、

波
動
数
値
と
し
て
表
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
は
普
遍
的
で
、循

環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体
化
が
、常
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
毎
日
の
生

活
を
健
康
で
快
適
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
は
、

こ
う
し
た
自
然
の
姿
の
中
に
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
循
環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体

化
。自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
に
と
っ

て
、も
っ
と
も
身
近
な
と
こ
ろ
に
ヒ
ン
ト

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

山
梨
先
生
に
は
、引
き
続
き
、本
誌

（
ぶ
ん
ぶ
ん
通
信
）の「
波
動
講
座
」で
最

新
の
情
報
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。こ
の
度
は
貴
重
な
お
話

を
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

陰
性
の
大
豆
が
、「
発
酵
」に
よ
っ
て

中
庸
化
さ
れ
、味
噌
や
醤
油
、納
豆
が
で

き
る
こ
と
も
、先
人
た
ち
が
体
験
を
と

お
し
て
伝
え
て
く
れ
た
貴
重
な
食
文
化

で
す
。そ
の
地
域
に
伝
わ
る「
食
」に
は
、

自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
、波
動
を
高
め

る
知
恵
が
活
か
さ
れ
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
ね
。

内から外へ、地から天へ向かう性質

陰 性

外から内へ、天から地へ向かう性質

陽 性

陰
陰性食品の働き

　
方向性

作用・働き
　病気・疾患

元素
植物

体を冷やす  解熱  炎症を
緩和  菌の抑制
地から天へ
膨張  分解  分離 
更年期障害    アレルギー    
虚弱体質
Ｋ
葉

陽
陽性食品の働き

方向性
作用・働き
　病気・疾患

元素
植物

体を温める  活性
天から地へ
集合  結合  収縮
腫れ  炎症   高血圧  
ストレス・邪気
Na
根

免疫
機能

四肢
冷感

発熱
炎症

脂肪
細胞

市販
トマト +7 +1 +10 +10

Ｙ社プロセス
チーズ +3 +10 +2 －3

トマト
＋チーズ +8 +7 +7 +5

免疫
機能 子宮 卵巣 細胞毒

マグロ
（冷凍戻し） +2 －3 －2 +0

市販大根 +7 +7 +7 +12

マグロ
＋大根 +7 +6 +6 +7



形
の
持
つ
波
動
性

山
梨　

陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
う
に
、

自
然
界
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
で
形
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

数
字
や
形
の
規
則
性
も
、そ
う
し
た

要
素
の
1
つ
で
、わ
か
り
や
す
い
例
が

「
黄
金
比
」で
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
も
活

か
さ
れ
て
い
る
こ
の
比
率
は
、な
ん
と
も

言
え
な
い「
美
し
さ
」を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
は
お
そ
ら
く
、脳
の
中
の
爬
虫
類

脳
と
呼
ば
れ
る
本
能
的
な
部
分
が
記
憶

し
て
い
る「
生
命
体
と
し
て
の
あ
る
べ

き
姿
」を
想
い
出
し
て
い
る
か
ら
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

働
き
が
あ
る
、と
い
う
の
は
、「
自
分
」と

い
う
字
が「
自
然
の
分
身
」と
書
く
こ
と

か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。先
人
た
ち
は
、自

ら
の
体
験
を
こ
う
し
て
伝
え
て
く
れ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
が
れ
た

知
恵
の
中
に
は
、自
然
界
が「
陰
と
陽
の

バ
ラ
ン
ス
」で
成
り
立
っ
て
い
る
、と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

陰
と
陽
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
向
性
、

性
質
、情
報
な
ど
を
示
す
も
の
、と
考
え

る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、次
の
よ
う
に
ま

と
め
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

こころとからだの健幸タイム

10

毎
日
の
生
活
で

　
「
波
動
」を
高
め
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　

前
回
は
、衣・食・住
の「
食
」か
ら
波
動

を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
も
の
は
波
動
が

高
い
」と
い
う
の
は
、残
り
の「
衣
」と

「
住
」に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

は
い
、衣
も
住
も
、食
と
同
じ
く
、自

然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
は
高
く
な

り
ま
す
。

　
「
衣
」だ
と
、麻
や
綿
、シ
ル
ク
な
ど
の

自
然
素
材
100
%
の
も
の
は
、や
は
り
波
動

が
高
く
、か
ら
だ
に
優
し
い
で
す
ね
。

た
だ
、ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
化
学
繊
維

に
も
、耐
久
性
が
高
い
、シ
ワ
に
な
り
に

く
く
扱
い
や
す
い
、と
い
っ
た
良
さ
が
あ

る
の
で
、あ
ま
り
神
経
質
に
な
り
過
ぎ
ず

に
、配
合
の
仕
方
や
用
途
な
ど
に
よ
っ
て
、

上
手
に
使
い
分
け
た
ら
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
住
」で
は
、木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
り
、炭
を
床
下
に
敷
い
た
り
、自
然
由

来
の
建
材
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
た
り
し
た
家

が
い
い
で
す
ね
。昔
な
が
ら
の
畳（
い
草
）

と
漆
喰
で
で
き
た
和
室
も
波
動
が
高
い

で
す
。

鳴
海　
「
衣
」と「
食
」に
つ
い
て
は
、そ
の

都
度
、気
に
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

「
住
」に
関
し
て
は
、既
に
暮
ら
し
て
い
る

環
境
を
変
え
る
こ
と
が
、な
か
な
か
難
し

い
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

山
梨　

そ
う
い
っ
た
場
合
は
、高
波
動

の
も
の
を
部
屋
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置

く
、と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

「
炭
」。森
の
中
で
、地
中
か
ら
様
々
な
栄

養
素
を
吸
収
し
た
木
は
、炭
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
栄
養
素
を
凝
縮
さ
せ
、場

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
波
動
を
発
し

ま
す
。古
く
か
ら
神
社
や
仏
閣
な
ど
の

下
に
炭
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
き
た
の
は
、

炭
の
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
先
人
た
ち
が

体
感
し
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、

炭
は
多
孔
質
な
の
で
、湿
度
の
調
整
や
消

臭
、有
害
物
質
の
吸
着
・分
解
と
い
っ
た

働
き
も
し
て
く
れ
ま
す
。炭
を
た
く
さ
ん

置
い
た
空
間
が
、ま
る
で
森
林
浴
を
し
て

い
る
よ
う
に
快
適
な
状
態
に
な
る
の
は
、

炭
の
持
つ
こ
う
し
た
作
用
に
よ
る
も
の

で
し
ょ
う
。

鳴
海　

部
屋
に
炭
を
置
く
だ
け
で
、住

空
間
の
波
動
が
高
ま
っ
て
快
適
に
な
る
、

と
い
う
の
は
、簡
単
で
い
い
で
す
ね
。

自
然
界
は
、陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス

で
成
り
立
って
い
る

鳴
海　
自
然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
が

高
く
、私
た
ち
の
心
身
を
癒
し
て
く
れ
る

「
食
」に
も
、素
材
に
よ
っ
て
陰
陽
の
性
質

が
あ
り
ま
す
が
、自
然
界
が
陰
陽
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
っ
て
運
行
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、健
康
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、ど
ち

ら
か
に
偏
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。す
な
わ
ち
、

「
中
庸
」で
す
。

鳴
海　

単
体
で
食
べ
た
場
合
は
、陰
陽

ど
ち
ら
か
に
偏
っ
た
性
質
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、他
の
食
材
と
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、中
庸
化
を
は
か
る
こ
と
は

可
能
で
す
よ
ね
。

山
梨　

そ
う
な
ん
で
す
。例
え
ば
、

チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
の
関
係
。イ
タ
リ
ア

料
理
に
は
つ
き
も
の
の
組
み
合
わ
せ
で

す
が
、こ
れ
は
チ
ー
ズ
が
持
つ
陽
性
の

害
を
、ト
マ
ト
の
陰
性
が
う
ま
く
中
庸

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ

る
刺
身
も
、付
け
合
わ
せ
と
し
て
お
馴
染

み
の
大
根
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
中

庸
化
が
は
か
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、ワ
サ
ビ
も
ホ
ー
ス
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
い
う
呼
び
名
が
あ
る
よ

う
に
、大
根
の
一
種
で
す
。

鳴
海　

黄
金
比
は
、D
N
A
の
螺
旋
構

造
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、私
た

ち
の
本
能
的
な
部
分
と
つ
な
が
っ
て
い

る
可
能
性
は
高
い
で
し
ょ
う
ね
。

山
梨　
過
去
に
い
ろ
い
ろ
な
形
の
波
動

を
測
っ
て
み
た
の
で
す
が
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（
も
と
も
と
図
形
が
な
い
状
態
）と
差
が

ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
と
、明
ら
か
に
数
値

に
変
化
が
あ
る
も
の
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
数
値
は
、形
そ
の
も
の
が
波
動
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
も
、そ
の
形
を

（
本
能
的
な
爬
虫
類
脳
を
含
め
た
）脳
が

認
識
し
た
時
に
、初
め
て
波
動
性
を
持
つ
、

と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

五
角
形
や
五
芒
星
に
は
場
を
浄
化
す

る
働
き
や
、邪
気
を
寄
せ
付
け
な
い
結
界

の
働
き
、六
芒
星
に
は
安
定
性
や
調
和
と

い
っ
た
特
徴
が
数
値
か
ら
読
み
取
れ
ま

す
が
、こ
れ
は
自
然
の
摂
理
と
、私
た
ち

の
深
層
意
識
が
つ
な
が
っ
て
い
て
、形
に

対
し
て
な
ん
ら
か
の
法
則
性
を
感
じ
て

い
る
証
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

鳴
海　

特
に
、五
芒
星
と
六
芒
星
に
顕

著
な
特
徴
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

山
梨　
そ
こ
が
と
て
も
興
味
深
い
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。と
い
う
の
も
、地
球
の
地

殻
は
、12
個
の
五
角
形
と
20
個
の
六
角
形

で
構
成
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
状
に

な
っ
て
い
て
、五
角
形
だ
け
で
も
、六
角

形
だ
け
で
も
球
状
に
は
な
ら
な
い
。こ

れ
が
自
然
の
摂
理
で
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
の
か
ら
だ
を
構
成
し
て

い
る
D
N
A
や
性
ホ
ル
モ
ン
、ア
ミ
ノ
酸

の
基
本
構
造
も
、五
角
形
と
六
角
形
の

組
み
合
わ
せ
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、地
球
と
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
基

本
構
造
は
、見
事
に
一
致
し
て
い
る
ん
で
す
。

鳴
海　
形
の
波
動
数
値
は
、自
然
の
摂

理
と
、私
た
ち
の
潜
在
意
識
、先
祖
か
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
D
N
A
な
ど
が
、

す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
を
示

唆
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

天
地
自
然
の
摂
理
に
適
う
こ

と
が
、最
高
の
波
動
ラ
イ
フ

鳴
海　
波
動
に
つ
い
て
ま
と
め
る
と
、次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。

　

波
動
と
は
生
命
体
を
含
め
た
す
べ
て

の
存
在
が
持
っ
て
い
る
固
有
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
り
、波
動
数
値
と
は
、生
体
や

細
胞
と
の「
共
鳴
度
合
い
」を
示
し
た
も

の
。生
体
や
細
胞
は
自
然
の
一
部
で
あ
る

こ
と
か
ら
、波
動
数
値（
共
鳴
度
合
い
）

は
、自
然
の
摂
理
に
近
い
ほ
ど
高
く
な

り
、自
然
の
摂
理
か
ら
遠
く
な
る
ほ
ど

低
く
な
る
。

山
梨　
自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
人

間
と
、自
然
の
摂
理
と
の
調
和
度
合
い
が
、

波
動
数
値
と
し
て
表
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
は
普
遍
的
で
、循

環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体
化
が
、常
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
毎
日
の
生

活
を
健
康
で
快
適
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
は
、

こ
う
し
た
自
然
の
姿
の
中
に
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
循
環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体

化
。自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
に
と
っ

て
、も
っ
と
も
身
近
な
と
こ
ろ
に
ヒ
ン
ト

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

山
梨
先
生
に
は
、引
き
続
き
、本
誌

（
ぶ
ん
ぶ
ん
通
信
）の「
波
動
講
座
」で
最

新
の
情
報
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。こ
の
度
は
貴
重
な
お
話

を
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

陰
性
の
大
豆
が
、「
発
酵
」に
よ
っ
て

中
庸
化
さ
れ
、味
噌
や
醤
油
、納
豆
が
で

き
る
こ
と
も
、先
人
た
ち
が
体
験
を
と

お
し
て
伝
え
て
く
れ
た
貴
重
な
食
文
化

で
す
。そ
の
地
域
に
伝
わ
る「
食
」に
は
、

自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
、波
動
を
高
め

る
知
恵
が
活
か
さ
れ
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
ね
。

ら
せ
ん

表 基本的な図形の波動値
免疫機能：「場」のエネルギーを向上する働き。　　幸福：過ごし易い、心地よい「場」の形成。
環境ストレス：「場」の浄化。結界。

図形

免 疫 機 能

コントロール
図形なし

±0

－0

－1

＋0

＋0

－0

±0

±0

－0

＋2

＋1

＋3

±0

＋0

－0

＋4

＋1

＋3

＋3

＋2

＋4

長方形
白銀比

長方形
黄金比

三角形
ピラミッド型正方形 正三角形 正五角形

幸 　 　 福

環境ストレス

図形

免 疫 機 能 ＋4

＋4

＋3

＋0

＋1

＋0

＋0

＋1

＋0

＋1

＋2

＋2

＋5

＋6

＋4

＋4

＋2

＋6

円
二重正八角形 円正六角形 六芒星 五芒星

幸 　 　 福

環境ストレス



形
の
持
つ
波
動
性

山
梨　

陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
う
に
、

自
然
界
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
で
形
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

数
字
や
形
の
規
則
性
も
、そ
う
し
た

要
素
の
1
つ
で
、わ
か
り
や
す
い
例
が

「
黄
金
比
」で
す
。ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
も
活

か
さ
れ
て
い
る
こ
の
比
率
は
、な
ん
と
も

言
え
な
い「
美
し
さ
」を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
は
お
そ
ら
く
、脳
の
中
の
爬
虫
類

脳
と
呼
ば
れ
る
本
能
的
な
部
分
が
記
憶

し
て
い
る「
生
命
体
と
し
て
の
あ
る
べ

き
姿
」を
想
い
出
し
て
い
る
か
ら
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

働
き
が
あ
る
、と
い
う
の
は
、「
自
分
」と

い
う
字
が「
自
然
の
分
身
」と
書
く
こ
と

か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。先
人
た
ち
は
、自

ら
の
体
験
を
こ
う
し
て
伝
え
て
く
れ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
が
れ
た

知
恵
の
中
に
は
、自
然
界
が「
陰
と
陽
の

バ
ラ
ン
ス
」で
成
り
立
っ
て
い
る
、と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

陰
と
陽
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
方
向
性
、

性
質
、情
報
な
ど
を
示
す
も
の
、と
考
え

る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、次
の
よ
う
に
ま

と
め
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

こころとからだの健幸タイム

11

毎
日
の
生
活
で

　
「
波
動
」を
高
め
る

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　

前
回
は
、衣・食・住
の「
食
」か
ら
波
動

を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
も
の
は
波
動
が

高
い
」と
い
う
の
は
、残
り
の「
衣
」と

「
住
」に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

は
い
、衣
も
住
も
、食
と
同
じ
く
、自

然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
は
高
く
な

り
ま
す
。

　
「
衣
」だ
と
、麻
や
綿
、シ
ル
ク
な
ど
の

自
然
素
材
100
%
の
も
の
は
、や
は
り
波
動

が
高
く
、か
ら
だ
に
優
し
い
で
す
ね
。

た
だ
、ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
化
学
繊
維

に
も
、耐
久
性
が
高
い
、シ
ワ
に
な
り
に

く
く
扱
い
や
す
い
、と
い
っ
た
良
さ
が
あ

る
の
で
、あ
ま
り
神
経
質
に
な
り
過
ぎ
ず

に
、配
合
の
仕
方
や
用
途
な
ど
に
よ
っ
て
、

上
手
に
使
い
分
け
た
ら
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
住
」で
は
、木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
り
、炭
を
床
下
に
敷
い
た
り
、自
然
由

来
の
建
材
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
た
り
し
た
家

が
い
い
で
す
ね
。昔
な
が
ら
の
畳（
い
草
）

と
漆
喰
で
で
き
た
和
室
も
波
動
が
高
い

で
す
。

鳴
海　
「
衣
」と「
食
」に
つ
い
て
は
、そ
の

都
度
、気
に
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

「
住
」に
関
し
て
は
、既
に
暮
ら
し
て
い
る

環
境
を
変
え
る
こ
と
が
、な
か
な
か
難
し

い
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

山
梨　

そ
う
い
っ
た
場
合
は
、高
波
動

の
も
の
を
部
屋
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置

く
、と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

「
炭
」。森
の
中
で
、地
中
か
ら
様
々
な
栄

養
素
を
吸
収
し
た
木
は
、炭
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
栄
養
素
を
凝
縮
さ
せ
、場

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
高
め
る
波
動
を
発
し

ま
す
。古
く
か
ら
神
社
や
仏
閣
な
ど
の

下
に
炭
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
き
た
の
は
、

炭
の
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
先
人
た
ち
が

体
感
し
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。さ
ら
に
、

炭
は
多
孔
質
な
の
で
、湿
度
の
調
整
や
消

臭
、有
害
物
質
の
吸
着
・分
解
と
い
っ
た

働
き
も
し
て
く
れ
ま
す
。炭
を
た
く
さ
ん

置
い
た
空
間
が
、ま
る
で
森
林
浴
を
し
て

い
る
よ
う
に
快
適
な
状
態
に
な
る
の
は
、

炭
の
持
つ
こ
う
し
た
作
用
に
よ
る
も
の

で
し
ょ
う
。

鳴
海　

部
屋
に
炭
を
置
く
だ
け
で
、住

空
間
の
波
動
が
高
ま
っ
て
快
適
に
な
る
、

と
い
う
の
は
、簡
単
で
い
い
で
す
ね
。

自
然
界
は
、陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス

で
成
り
立
って
い
る

鳴
海　
自
然
に
近
い
も
の
ほ
ど
波
動
が

高
く
、私
た
ち
の
心
身
を
癒
し
て
く
れ
る

「
食
」に
も
、素
材
に
よ
っ
て
陰
陽
の
性
質

が
あ
り
ま
す
が
、自
然
界
が
陰
陽
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
っ
て
運
行
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、健
康
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、ど
ち

ら
か
に
偏
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。す
な
わ
ち
、

「
中
庸
」で
す
。

鳴
海　

単
体
で
食
べ
た
場
合
は
、陰
陽

ど
ち
ら
か
に
偏
っ
た
性
質
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、他
の
食
材
と
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、中
庸
化
を
は
か
る
こ
と
は

可
能
で
す
よ
ね
。

山
梨　

そ
う
な
ん
で
す
。例
え
ば
、

チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
の
関
係
。イ
タ
リ
ア

料
理
に
は
つ
き
も
の
の
組
み
合
わ
せ
で

す
が
、こ
れ
は
チ
ー
ズ
が
持
つ
陽
性
の

害
を
、ト
マ
ト
の
陰
性
が
う
ま
く
中
庸

化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ

る
刺
身
も
、付
け
合
わ
せ
と
し
て
お
馴
染

み
の
大
根
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
中

庸
化
が
は
か
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、ワ
サ
ビ
も
ホ
ー
ス
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
い
う
呼
び
名
が
あ
る
よ

う
に
、大
根
の
一
種
で
す
。

鳴
海　

黄
金
比
は
、D
N
A
の
螺
旋
構

造
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、私
た

ち
の
本
能
的
な
部
分
と
つ
な
が
っ
て
い

る
可
能
性
は
高
い
で
し
ょ
う
ね
。

山
梨　
過
去
に
い
ろ
い
ろ
な
形
の
波
動

を
測
っ
て
み
た
の
で
す
が
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（
も
と
も
と
図
形
が
な
い
状
態
）と
差
が

ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
と
、明
ら
か
に
数
値

に
変
化
が
あ
る
も
の
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
数
値
は
、形
そ
の
も
の
が
波
動
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
も
、そ
の
形
を

（
本
能
的
な
爬
虫
類
脳
を
含
め
た
）脳
が

認
識
し
た
時
に
、初
め
て
波
動
性
を
持
つ
、

と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

五
角
形
や
五
芒
星
に
は
場
を
浄
化
す

る
働
き
や
、邪
気
を
寄
せ
付
け
な
い
結
界

の
働
き
、六
芒
星
に
は
安
定
性
や
調
和
と

い
っ
た
特
徴
が
数
値
か
ら
読
み
取
れ
ま

す
が
、こ
れ
は
自
然
の
摂
理
と
、私
た
ち

の
深
層
意
識
が
つ
な
が
っ
て
い
て
、形
に

対
し
て
な
ん
ら
か
の
法
則
性
を
感
じ
て

い
る
証
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

鳴
海　

特
に
、五
芒
星
と
六
芒
星
に
顕

著
な
特
徴
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

山
梨　
そ
こ
が
と
て
も
興
味
深
い
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。と
い
う
の
も
、地
球
の
地

殻
は
、12
個
の
五
角
形
と
20
個
の
六
角
形

で
構
成
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
状
に

な
っ
て
い
て
、五
角
形
だ
け
で
も
、六
角

形
だ
け
で
も
球
状
に
は
な
ら
な
い
。こ

れ
が
自
然
の
摂
理
で
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
の
か
ら
だ
を
構
成
し
て

い
る
D
N
A
や
性
ホ
ル
モ
ン
、ア
ミ
ノ
酸

の
基
本
構
造
も
、五
角
形
と
六
角
形
の

組
み
合
わ
せ
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、地
球
と
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
基

本
構
造
は
、見
事
に
一
致
し
て
い
る
ん
で
す
。

撮影／高橋聖人

鳴
海　
形
の
波
動
数
値
は
、自
然
の
摂

理
と
、私
た
ち
の
潜
在
意
識
、先
祖
か
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
D
N
A
な
ど
が
、

す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
を
示

唆
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

天
地
自
然
の
摂
理
に
適
う
こ

と
が
、最
高
の
波
動
ラ
イ
フ

鳴
海　
波
動
に
つ
い
て
ま
と
め
る
と
、次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。

　

波
動
と
は
生
命
体
を
含
め
た
す
べ
て

の
存
在
が
持
っ
て
い
る
固
有
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
り
、波
動
数
値
と
は
、生
体
や

細
胞
と
の「
共
鳴
度
合
い
」を
示
し
た
も

の
。生
体
や
細
胞
は
自
然
の
一
部
で
あ
る

こ
と
か
ら
、波
動
数
値（
共
鳴
度
合
い
）

は
、自
然
の
摂
理
に
近
い
ほ
ど
高
く
な

り
、自
然
の
摂
理
か
ら
遠
く
な
る
ほ
ど

低
く
な
る
。

山
梨　
自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
人

間
と
、自
然
の
摂
理
と
の
調
和
度
合
い
が
、

波
動
数
値
と
し
て
表
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
は
普
遍
的
で
、循

環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体
化
が
、常
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
毎
日
の
生

活
を
健
康
で
快
適
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
は
、

こ
う
し
た
自
然
の
姿
の
中
に
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　
循
環
、共
存
、共
生
、調
和
、一
体

化
。自
然
の
一
部
で
あ
る
私
た
ち
に
と
っ

て
、も
っ
と
も
身
近
な
と
こ
ろ
に
ヒ
ン
ト

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

山
梨
先
生
に
は
、引
き
続
き
、本
誌

（
ぶ
ん
ぶ
ん
通
信
）の「
波
動
講
座
」で
最

新
の
情
報
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。こ
の
度
は
貴
重
な
お
話

を
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
梨 

浩
利 

１
９
６
２
年
静
岡
県
焼
津
市
に
生
ま
れ
る

１
９
８
５
年
中
央
大
学
理
工
学
部
工
業
化
学

科
卒
業
。

　
大
手
食
品
会
社
で
主
に
食
品
の
研
究
開
発
に

従
事
。数
々
の
商
品
を
世
に
送
り
出
す
。

サ
ト
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
会
、機
器
検
討
委
員
会

な
ど
に
も
参
画
。そ
の
活
躍
は
、広
く
海
外
に

ま
で
広
が
っ
て
い
る
。

　
現
在
、山
梨
事
務
所
を
設
立
し
、微
生
物
、発

酵
、鉱
物
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
物
商
品
の
研
究

や
企
画
開
発
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

（
株
）エ
ヌ
・
ピ
ュ
ア
研
究
開
発
顧
問
。

　

陰
性
の
大
豆
が
、「
発
酵
」に
よ
っ
て

中
庸
化
さ
れ
、味
噌
や
醤
油
、納
豆
が
で

き
る
こ
と
も
、先
人
た
ち
が
体
験
を
と

お
し
て
伝
え
て
く
れ
た
貴
重
な
食
文
化

で
す
。そ
の
地
域
に
伝
わ
る「
食
」に
は
、

自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
、波
動
を
高
め

る
知
恵
が
活
か
さ
れ
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
ね
。


