
鳴
海　

や
は
り
、水
洗
い
で
ず
い
ぶ
ん

数
値
が
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。こ
れ
な
ら
、

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
そ
う
で
す
。

山
梨　
農
薬
の
害
を
軽
減
さ
せ
る
に
は
、

「
発
酵
」も
有
効
で
す
。漬
物
に
し
た
り

す
る
と
、微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
数
値

が
大
幅
に
上
が
る
ん
で
す
。味
噌
や
納
豆

な
ど
の
発
酵
食
品
を
、毎
日
の
食
卓
に
取

り
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

鳴
海　

和
食
の
定
番
は
、ご
飯
と
味
噌

汁
、納
豆
、漬
物
。先
人
た
ち
は
、直
感
的

　

③
を
活
用
す
る
と
、今
飲
ん
で
い
る

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
相
性
、身
に

つ
け
て
い
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
の
相
性

な
ど
も
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

波
動
を
高
め
る
食
べ
合
わ
せ
、組
み
合

わ
せ
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。漢
方
で
い

う「
相
乗
作
用
」（
お
互
い
を
活
か
し
、高

め
合
う
組
み
合
わ
せ
）が
わ
か
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

鳴
海　
応
用
範
囲
が
広
い
で
す
よ
ね
。

　

波
動
数
値
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

は
、生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋

が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

食
べ
も
の
の「
波
動
」あ
れ
こ
れ

山
梨　
で
は
、私
た
ち
に
も
っ
と
も
身

近
な「
食
」の
波
動
数
値
に
つ
い
て
、具
体

的
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
表
は
、3
種
類
の
大
豆
の
波
動
数

値
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

農
薬
は
、皆
さ
ん
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
が
、表
を
み
て
い
た
だ
く

と
わ
か
る
よ
う
に
、よ
く
水
洗
い
し
た
り
、

数
時
間
水
に
浸
し
て
お
く
こ
と
で
、数
値

は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
。

8

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
幸
タ
イ
ム

　

さ
ま
ざ
ま
な
実
験
な
ど
を
通
じ
て
、目
に
は
み
え
な
い「
波
動
」の
存
在
を
証
明

し
て
い
る
波
動
測
定
の
第
一
人
者
・
山
梨
浩
利
さ
ん
。私
ど
も
エ
ヌ
・
ピ
ュ
ア

も
、2
0
0
0
年
の
創
業
以
来
、製
品
研
究
開
発
顧
問
と
し
て
た
い
へ
ん
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
編
の
今
回
は
、波
動
数
値
の
活
用
や
、測
定
方
法
、波
動
を
高
め
る「
食
」の
考

え
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
山
梨
浩
利
さ
ん
・
中
編

対
談
編

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　
「
自
然
界
の
摂
理
」に
ど
れ
だ
け
近
い

か
、と
い
う
こ
と
が
、波
動
数
値
の
高
低

に
表
れ
る
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、波
動

数
値
の
高
い
も
の（
＝
自
然
の
摂
理
に
近

い
も
の
）は
、人
間
の
心
身
に
も
良
い
影

響
を
与
え
て
く
れ
る
、と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
ね
。

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

私
た
ち
人
間
も
、自
然
界
の
一
部
だ
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
物

理
学
者
の
小
柴
昌
俊
先
生
に
よ
る
と
、

わ
れ
わ
れ
人
間
の
か
ら
だ
を
構
成
す
る

92
種
類
の
元
素
す
べ
て
は
、こ
の
地
球

と
い
う
星
が
生
ま
れ
た
時
に
は
既
に
存

在
し
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、こ
の
よ
う
に
複
雑
な
生
物
が
作

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

波
動
数
値
が「
自
然
界
の
摂
理
」と
の

関
係
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
、私
た
ち
の
生
活
や
健
康
管
理
な
ど
に

も
有
効
に
活
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

鳴
海　
美
味
し
い
、と
か
、美
し
い
、と
感

じ
る
モ
ノ
に
、波
動
数
値
が
高
い
場
合
が

多
い
の
も
、私
た
ち
が
自
然
界
の
一
部
と

し
て
、そ
の
モ
ノ
と
共
鳴
し
て
い
る
か
ら

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
波
動
測
定
」で
わ
か
る

3
つ
の
こ
と

鳴
海　

波
動
数
値
は
、生
活
や
健
康
管

理
に
ど
の
よ
う
に
活
用
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
？

山
梨　

ま
ず
、波
動
測
定
で
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。測
定

数
値
に
よ
っ
て
、主
に
次
の
３
つ
に
つ
い

て
の
情
報
が
わ
か
り
ま
す
。

①
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク

②
物
体
の
波
動
性
計
測

③
物
体
同
士
、人
と
物
体
の
相
性

計
測

　

上
記
を
知
る
方
法
と
し
て
は「
O

－リ

ン
グ
テ
ス
ト
」も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、波
動
測
定
は
、こ
の「
O

－

リ
ン
グ
テ

ス
ト
」を
数
値
化
し
た
も
の
、と
も
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
意
識
レ
ベ
ル
か
ら
の
測
定
な

の
で
、①
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、検
査

で
ま
だ
表
れ
て
い
な
い「
未
病
」の
段
階

か
ら
数
値
に
反
映
さ
れ
て
き
ま
す
。早
い

段
階
で
弱
っ
て
い
る
箇
所
が
わ
か
る
の

で
、ど
ん
な
生
活
を
心
が
け
た
ら
よ
い
か

と
い
う
ヒ
ン
ト
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

②
は
、例
え
ば
食
べ
物
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
の
数
値
が
わ
か
る
こ
と
に
よ
っ

て
、よ
り
高
い
数
値
＝
自
然
界
の
摂
理
に

近
い
、つ
ま
り
か
ら
だ
に
優
し
い
モ
ノ
を

選
ぶ
基
準
の
参
考
に
で
き
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、イ
チ
ゴ
と
大
葉
の
数
値

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に「
波
動
の
高
い
食
べ
物
」を
知
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　

食

用
油
の
数

値
も
わ
か

り
や
す
い

で
す
よ
。野

菜
の
か
き

揚
げ
と
海

老
テ
ン
を

揚
げ
た
時

の
油
を
、使
用
前
と
使
用
後
で
比
較
し
て

み
ま
し
た
。

　

た
っ
た
1
回
使
用
し
た
だ
け
で
、油
は

こ
ん
な
に
劣
化
す
る
ん
で
す
。動
物
性
の

ネ
タ
を
揚
げ
た
時
に
は
、特
に
顕
著
に
表

れ
ま
す
。油
は
な
る
べ
く
1
度
き
り
の
使

用
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、天
ぷ
ら
そ
の
も
の
は
ど
う

か
と
い
う
の
も
測
定
し
て
み
ま
し
た
。

鳴
海　
「
旬
の
食
材
」を「
採
れ
た
て
」で

食
べ
る
こ
と
と
似
て
い
ま
す
ね
。

身
土
不
二
と
い
う
考
え
方
に
も
通
じ
る

知
恵
だ
と
思
い
ま
す
。

　

※
身
土
不
二　

身
体
と
住
ん
で
い
る
土
地
は
、切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
で
あ
る
こ
と
か
ら
、住
ん
で
い
る

土
地
で
採
れ
た
食
べ
物
が
、身
体
に
と
っ
て
最
も
適
し

て
い
る
、と
い
う
考
え
方
。

か
ら
だ
に
よ
い
食
べ
も
の
と
は
？

鳴
海　
な
る
べ
く「
自
然
の
摂
理
」に
近

い
こ
と
、そ
し
て
、採
れ
た
て
、出
来
た
て
、

新
鮮
な
こ
と
が
、波
動
の
高
い（
心
身
の

健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
）条

件
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
う
考
え
る
と
、合
成
添
加
物
を
多

用
し
て
い
る
食
品
は
、自
然
界
の
摂
理
か

ら
遠
く
な
る
分
、波
動
数
値
も
低
く
な

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
？

山
梨　
合
成
添
加
物
は
、基
本
的
に
石

油
製
品
な
ど
を
原
料
に
化
学
合
成
し
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、あ
ま
り
摂
り

過
ぎ
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　

た
だ
、食
品
添
加
物
は
も
と
も
と
人

類
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
技
術
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。母
乳
の
出
に
く
い
女

性
に
と
っ
て
、粉
ミ
ル
ク
の
開
発
は
生
命

に
関
わ
る
技
術
だ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、缶

詰
や
レ
ト
ル
ト
技
術
も
、寒
冷
地
な
ど
に

住
む
人
々
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

要
は
、栄
養
源
と
し
て
の
意
味
合
い
で
、

食
品
添
加
物
が
重
要
な
技
術
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
の
で
す
が
、コ
ス
ト
削

減
の
た
め
の
長
期
保
存
や
、見
か
け
を
よ

く
す
る
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い
る
、と
い

う
動
機
が
問
題
な
ん
で
す
ね
。

　

防
腐
剤
や
着
色
料
、発
色
剤
の
波
動

数
値
が
低
い
こ
と
は
、こ
う
し
た
技
術
が

「
自
然
界
の
摂
理
」か
ら
遠
く
離
れ
て
い

る
こ
と
の
証
で
す
。

　

加
工
食
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、原

材
料
表
示
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

鳴
海　

裏
面
の
表
示
を
み
て
、見
慣
れ

な
い
カ
タ
カ
ナ
表
記
が
並
ん
で
い
た
ら

注
意
が
必
要
で
す
ね
。

山
梨　

野
菜
や
果
物
は
、新
鮮
な
モ
ノ

を
し
っ
か
り
水
洗
い
す
る
、発
酵
食
品
を

食
べ
る
、合
成
添
加
物
に
注
意
す
る
。

こ
う
し
た
こ
と
に
氣
を
配
る
だ
け
で
、食

生
活
の
波
動
は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
よ
。

　
次
号
の
後
編
も

　
　
　
　
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！！

鳴
海　

揚
げ
物
は
、5
時
間
以
上
経
つ

と
波
動
数
値
が
低
く
な
る
ん
で
す
ね
。

山
梨　

新
鮮
な
油
を
使
っ
て
、揚
げ
た

て
を
食
べ
る
の
が
、い
ち
ば
ん
波
動
が
高

い
。や
は
り「
美
味
し
い
＝
波
動
が
高
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。



鳴
海　

や
は
り
、水
洗
い
で
ず
い
ぶ
ん

数
値
が
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。こ
れ
な
ら
、

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
そ
う
で
す
。

山
梨　
農
薬
の
害
を
軽
減
さ
せ
る
に
は
、

「
発
酵
」も
有
効
で
す
。漬
物
に
し
た
り

す
る
と
、微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
数
値

が
大
幅
に
上
が
る
ん
で
す
。味
噌
や
納
豆

な
ど
の
発
酵
食
品
を
、毎
日
の
食
卓
に
取

り
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

鳴
海　

和
食
の
定
番
は
、ご
飯
と
味
噌

汁
、納
豆
、漬
物
。先
人
た
ち
は
、直
感
的

　

③
を
活
用
す
る
と
、今
飲
ん
で
い
る

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
相
性
、身
に

つ
け
て
い
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
の
相
性

な
ど
も
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

波
動
を
高
め
る
食
べ
合
わ
せ
、組
み
合

わ
せ
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。漢
方
で
い

う「
相
乗
作
用
」（
お
互
い
を
活
か
し
、高

め
合
う
組
み
合
わ
せ
）が
わ
か
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

鳴
海　
応
用
範
囲
が
広
い
で
す
よ
ね
。

　

波
動
数
値
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

は
、生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋

が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

食
べ
も
の
の「
波
動
」あ
れ
こ
れ

山
梨　
で
は
、私
た
ち
に
も
っ
と
も
身

近
な「
食
」の
波
動
数
値
に
つ
い
て
、具
体

的
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
表
は
、3
種
類
の
大
豆
の
波
動
数

値
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

農
薬
は
、皆
さ
ん
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
が
、表
を
み
て
い
た
だ
く

と
わ
か
る
よ
う
に
、よ
く
水
洗
い
し
た
り
、

数
時
間
水
に
浸
し
て
お
く
こ
と
で
、数
値

は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
。

こころとからだの健幸タイム
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鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　
「
自
然
界
の
摂
理
」に
ど
れ
だ
け
近
い

か
、と
い
う
こ
と
が
、波
動
数
値
の
高
低

に
表
れ
る
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、波
動

数
値
の
高
い
も
の（
＝
自
然
の
摂
理
に
近

い
も
の
）は
、人
間
の
心
身
に
も
良
い
影

響
を
与
え
て
く
れ
る
、と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
ね
。

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

私
た
ち
人
間
も
、自
然
界
の
一
部
だ
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
物

理
学
者
の
小
柴
昌
俊
先
生
に
よ
る
と
、

わ
れ
わ
れ
人
間
の
か
ら
だ
を
構
成
す
る

92
種
類
の
元
素
す
べ
て
は
、こ
の
地
球

と
い
う
星
が
生
ま
れ
た
時
に
は
既
に
存

在
し
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、こ
の
よ
う
に
複
雑
な
生
物
が
作

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

波
動
数
値
が「
自
然
界
の
摂
理
」と
の

関
係
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
、私
た
ち
の
生
活
や
健
康
管
理
な
ど
に

も
有
効
に
活
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

鳴
海　
美
味
し
い
、と
か
、美
し
い
、と
感

じ
る
モ
ノ
に
、波
動
数
値
が
高
い
場
合
が

多
い
の
も
、私
た
ち
が
自
然
界
の
一
部
と

し
て
、そ
の
モ
ノ
と
共
鳴
し
て
い
る
か
ら

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
波
動
測
定
」で
わ
か
る

3
つ
の
こ
と

鳴
海　

波
動
数
値
は
、生
活
や
健
康
管

理
に
ど
の
よ
う
に
活
用
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
？

山
梨　

ま
ず
、波
動
測
定
で
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。測
定

数
値
に
よ
っ
て
、主
に
次
の
３
つ
に
つ
い

て
の
情
報
が
わ
か
り
ま
す
。

①
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク

②
物
体
の
波
動
性
計
測

③
物
体
同
士
、人
と
物
体
の
相
性

計
測

　

上
記
を
知
る
方
法
と
し
て
は「
O

－リ

ン
グ
テ
ス
ト
」も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、波
動
測
定
は
、こ
の「
O

－

リ
ン
グ
テ

ス
ト
」を
数
値
化
し
た
も
の
、と
も
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
意
識
レ
ベ
ル
か
ら
の
測
定
な

の
で
、①
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、検
査

で
ま
だ
表
れ
て
い
な
い「
未
病
」の
段
階

か
ら
数
値
に
反
映
さ
れ
て
き
ま
す
。早
い

段
階
で
弱
っ
て
い
る
箇
所
が
わ
か
る
の

で
、ど
ん
な
生
活
を
心
が
け
た
ら
よ
い
か

と
い
う
ヒ
ン
ト
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

②
は
、例
え
ば
食
べ
物
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
の
数
値
が
わ
か
る
こ
と
に
よ
っ

て
、よ
り
高
い
数
値
＝
自
然
界
の
摂
理
に

近
い
、つ
ま
り
か
ら
だ
に
優
し
い
モ
ノ
を

選
ぶ
基
準
の
参
考
に
で
き
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、イ
チ
ゴ
と
大
葉
の
数
値

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に「
波
動
の
高
い
食
べ
物
」を
知
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　

食

用
油
の
数

値
も
わ
か

り
や
す
い

で
す
よ
。野

菜
の
か
き

揚
げ
と
海

老
テ
ン
を

揚
げ
た
時

の
油
を
、使
用
前
と
使
用
後
で
比
較
し
て

み
ま
し
た
。

　

た
っ
た
1
回
使
用
し
た
だ
け
で
、油
は

こ
ん
な
に
劣
化
す
る
ん
で
す
。動
物
性
の

ネ
タ
を
揚
げ
た
時
に
は
、特
に
顕
著
に
表

れ
ま
す
。油
は
な
る
べ
く
1
度
き
り
の
使

用
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、天
ぷ
ら
そ
の
も
の
は
ど
う

か
と
い
う
の
も
測
定
し
て
み
ま
し
た
。

鳴
海　
「
旬
の
食
材
」を「
採
れ
た
て
」で

食
べ
る
こ
と
と
似
て
い
ま
す
ね
。

身
土
不
二
と
い
う
考
え
方
に
も
通
じ
る

知
恵
だ
と
思
い
ま
す
。

　

※
身
土
不
二　

身
体
と
住
ん
で
い
る
土
地
は
、切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
で
あ
る
こ
と
か
ら
、住
ん
で
い
る

土
地
で
採
れ
た
食
べ
物
が
、身
体
に
と
っ
て
最
も
適
し

て
い
る
、と
い
う
考
え
方
。

か
ら
だ
に
よ
い
食
べ
も
の
と
は
？

鳴
海　
な
る
べ
く「
自
然
の
摂
理
」に
近

い
こ
と
、そ
し
て
、採
れ
た
て
、出
来
た
て
、

新
鮮
な
こ
と
が
、波
動
の
高
い（
心
身
の

健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
）条

件
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
う
考
え
る
と
、合
成
添
加
物
を
多

用
し
て
い
る
食
品
は
、自
然
界
の
摂
理
か

ら
遠
く
な
る
分
、波
動
数
値
も
低
く
な

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
？

山
梨　
合
成
添
加
物
は
、基
本
的
に
石

油
製
品
な
ど
を
原
料
に
化
学
合
成
し
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、あ
ま
り
摂
り

過
ぎ
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　

た
だ
、食
品
添
加
物
は
も
と
も
と
人

類
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
技
術
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。母
乳
の
出
に
く
い
女

性
に
と
っ
て
、粉
ミ
ル
ク
の
開
発
は
生
命

に
関
わ
る
技
術
だ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、缶

詰
や
レ
ト
ル
ト
技
術
も
、寒
冷
地
な
ど
に

住
む
人
々
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

要
は
、栄
養
源
と
し
て
の
意
味
合
い
で
、

食
品
添
加
物
が
重
要
な
技
術
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
の
で
す
が
、コ
ス
ト
削

減
の
た
め
の
長
期
保
存
や
、見
か
け
を
よ

く
す
る
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い
る
、と
い

う
動
機
が
問
題
な
ん
で
す
ね
。

　

防
腐
剤
や
着
色
料
、発
色
剤
の
波
動

数
値
が
低
い
こ
と
は
、こ
う
し
た
技
術
が

「
自
然
界
の
摂
理
」か
ら
遠
く
離
れ
て
い

る
こ
と
の
証
で
す
。

　

加
工
食
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、原

材
料
表
示
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

鳴
海　

裏
面
の
表
示
を
み
て
、見
慣
れ

な
い
カ
タ
カ
ナ
表
記
が
並
ん
で
い
た
ら

注
意
が
必
要
で
す
ね
。

山
梨　

野
菜
や
果
物
は
、新
鮮
な
モ
ノ

を
し
っ
か
り
水
洗
い
す
る
、発
酵
食
品
を

食
べ
る
、合
成
添
加
物
に
注
意
す
る
。

こ
う
し
た
こ
と
に
氣
を
配
る
だ
け
で
、食

生
活
の
波
動
は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
よ
。

　
次
号
の
後
編
も

　
　
　
　
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！！

鳴
海　

揚
げ
物
は
、5
時
間
以
上
経
つ

と
波
動
数
値
が
低
く
な
る
ん
で
す
ね
。

山
梨　

新
鮮
な
油
を
使
っ
て
、揚
げ
た

て
を
食
べ
る
の
が
、い
ち
ば
ん
波
動
が
高

い
。や
は
り「
美
味
し
い
＝
波
動
が
高
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

大豆の波動数値

（生大豆）

（水洗浄後）

総合 ＋３ ＋５ ＋８
免疫機能 ＋３ ＋５ ＋10
肝臓 ＋４ ＋６ ＋10
ガン ＋６ ＋７ ＋８
アレルギー ＋０ ＋１ ＋６
甲状腺 －２ ＋１ ＋４

一般大豆 ハーベス
トフリー

ケミカル
フリー

総合 ＋９ ＋９ ＋16
免疫機能 ＋９ ＋10 ＋16
肝臓 ＋11 ＋12 ＋15
ガン ＋９ ＋９ ＋13
アレルギー ＋７ ＋７ ＋10
甲状腺 ＋１ ＋２ ＋７

一般大豆 ハーベス
トフリー

ケミカル
フリー（水に浸漬後）

総合 ＋13 ＋13 ＋16
免疫機能 ＋11 ＋11 ＋16
肝臓 ＋12 ＋12 ＋15
ガン ＋11 ＋11 ＋14
アレルギー ＋９ ＋９ ＋14
甲状腺 ＋３ ＋４ ＋７

一般大豆 ハーベス
トフリー

ケミカル
フリー

A 一般の大豆
　生育中と収穫後に農薬を散布している
もの。

B ポストハーベストフリー
　生育中の農薬散布のみのもの。

C ケミカルフリー
　農薬および化学肥料はいっさい使用してい
ないもの。

水洗いの効果

総合 ＋９ ＋12
免疫 ＋７ ＋11
アレルギー ＋３ ＋９
アトピー ＋２ ＋10
肝臓 ＋６ ＋10
甲状腺 ＋０ ＋２
腸 ＋４ ＋６

市販イチゴ
洗浄前 洗浄後

市販大葉

総合 －１ ＋２
免疫 ＋０ ＋３
アレルギー －０ ＋２
アトピー ＋０ ＋４
肝臓 －２ ±０
甲状腺 －２ ＋１
腸 ＋10 ＋11

洗浄前 洗浄後

「
波
動
」の
測
定
方
法

　

生
命
体
を
含
め
た
万
物
が
持
っ
て
い
る
固

有
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
＝
波
動
。

　

こ
の「
波
動
」を
計
測
で
き
る
の
が
波
動
測

定
器
で
す
。

①　

オ
ペ
レ
ー
タ
ー（
測
定
者
）が
プ
ロ
ー
ブ

と
呼
ば
れ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
右
手
で
握
り

ま
す
。プ
ロ
ー
ブ
か
ら
は
数
ボ
ル
ト
、数
十

マ
イ
ク
ロ
ア
ン
ペ
ア
の
電
気
が
流
れ
て
い

て
、そ
れ
を
手
の
平
に
押
し
当
て
る
と
電

極
が
繋
が
り
、音
が
鳴
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

②　

プ
ロ
ー
ブ
を
押
し
当
て
た
時
の
皮
膚
抵

抗
の
変
化
に
よ
っ
て
、共
鳴
音
、非
共
鳴
音

と
呼
ば
れ
る
２
種
類
の
音
が
発
生
し
ま
す
。

そ
の
音
の
変
化
に
よ
っ
て
、測
定
対
象
物

の
波
動
数
値
を
測
定
し
ま
す
。

③　

波
動
の
数
値
は
、+20
か
ら
－20
ま
で
に
+0
、

±0
、－0
を
加
え
た
43
段
階
で
評
価
さ
れ
、+

の
数
値
が
高
い
ほ
ど「（
自
然
界
と
の
）共

鳴
度
合
い
が
高
い
」と
判
断
し
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、物
質
や
健
康
状
態
の
善
し
悪

し
は
、こ
の
波
動
数
値
で
表
さ
れ
ま
す
。

波動測定中の山梨浩利さん。脳波研究の
第一人者・志賀一雅先生による実験で、こ
の時の山梨さんの脳波は「非常に特殊な
状態」であることが確認されています。



鳴
海　

や
は
り
、水
洗
い
で
ず
い
ぶ
ん

数
値
が
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。こ
れ
な
ら
、

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
そ
う
で
す
。

山
梨　
農
薬
の
害
を
軽
減
さ
せ
る
に
は
、

「
発
酵
」も
有
効
で
す
。漬
物
に
し
た
り

す
る
と
、微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
数
値

が
大
幅
に
上
が
る
ん
で
す
。味
噌
や
納
豆

な
ど
の
発
酵
食
品
を
、毎
日
の
食
卓
に
取

り
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

鳴
海　

和
食
の
定
番
は
、ご
飯
と
味
噌

汁
、納
豆
、漬
物
。先
人
た
ち
は
、直
感
的

　

③
を
活
用
す
る
と
、今
飲
ん
で
い
る

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
相
性
、身
に

つ
け
て
い
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
の
相
性

な
ど
も
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

波
動
を
高
め
る
食
べ
合
わ
せ
、組
み
合

わ
せ
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。漢
方
で
い

う「
相
乗
作
用
」（
お
互
い
を
活
か
し
、高

め
合
う
組
み
合
わ
せ
）が
わ
か
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

鳴
海　
応
用
範
囲
が
広
い
で
す
よ
ね
。

　

波
動
数
値
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

は
、生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋

が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

食
べ
も
の
の「
波
動
」あ
れ
こ
れ

山
梨　
で
は
、私
た
ち
に
も
っ
と
も
身

近
な「
食
」の
波
動
数
値
に
つ
い
て
、具
体

的
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
表
は
、3
種
類
の
大
豆
の
波
動
数

値
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

農
薬
は
、皆
さ
ん
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
が
、表
を
み
て
い
た
だ
く

と
わ
か
る
よ
う
に
、よ
く
水
洗
い
し
た
り
、

数
時
間
水
に
浸
し
て
お
く
こ
と
で
、数
値

は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
。

こころとからだの健幸タイム

10

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　
「
自
然
界
の
摂
理
」に
ど
れ
だ
け
近
い

か
、と
い
う
こ
と
が
、波
動
数
値
の
高
低

に
表
れ
る
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、波
動

数
値
の
高
い
も
の（
＝
自
然
の
摂
理
に
近

い
も
の
）は
、人
間
の
心
身
に
も
良
い
影

響
を
与
え
て
く
れ
る
、と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
ね
。

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

私
た
ち
人
間
も
、自
然
界
の
一
部
だ
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
物

理
学
者
の
小
柴
昌
俊
先
生
に
よ
る
と
、

わ
れ
わ
れ
人
間
の
か
ら
だ
を
構
成
す
る

92
種
類
の
元
素
す
べ
て
は
、こ
の
地
球

と
い
う
星
が
生
ま
れ
た
時
に
は
既
に
存

在
し
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、こ
の
よ
う
に
複
雑
な
生
物
が
作

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

波
動
数
値
が「
自
然
界
の
摂
理
」と
の

関
係
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
、私
た
ち
の
生
活
や
健
康
管
理
な
ど
に

も
有
効
に
活
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

鳴
海　
美
味
し
い
、と
か
、美
し
い
、と
感

じ
る
モ
ノ
に
、波
動
数
値
が
高
い
場
合
が

多
い
の
も
、私
た
ち
が
自
然
界
の
一
部
と

し
て
、そ
の
モ
ノ
と
共
鳴
し
て
い
る
か
ら

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
波
動
測
定
」で
わ
か
る

3
つ
の
こ
と

鳴
海　

波
動
数
値
は
、生
活
や
健
康
管

理
に
ど
の
よ
う
に
活
用
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
？

山
梨　

ま
ず
、波
動
測
定
で
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。測
定

数
値
に
よ
っ
て
、主
に
次
の
３
つ
に
つ
い

て
の
情
報
が
わ
か
り
ま
す
。

①
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク

②
物
体
の
波
動
性
計
測

③
物
体
同
士
、人
と
物
体
の
相
性

計
測

　

上
記
を
知
る
方
法
と
し
て
は「
O

－リ

ン
グ
テ
ス
ト
」も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、波
動
測
定
は
、こ
の「
O

－

リ
ン
グ
テ

ス
ト
」を
数
値
化
し
た
も
の
、と
も
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
意
識
レ
ベ
ル
か
ら
の
測
定
な

の
で
、①
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、検
査

で
ま
だ
表
れ
て
い
な
い「
未
病
」の
段
階

か
ら
数
値
に
反
映
さ
れ
て
き
ま
す
。早
い

段
階
で
弱
っ
て
い
る
箇
所
が
わ
か
る
の

で
、ど
ん
な
生
活
を
心
が
け
た
ら
よ
い
か

と
い
う
ヒ
ン
ト
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

②
は
、例
え
ば
食
べ
物
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
の
数
値
が
わ
か
る
こ
と
に
よ
っ

て
、よ
り
高
い
数
値
＝
自
然
界
の
摂
理
に

近
い
、つ
ま
り
か
ら
だ
に
優
し
い
モ
ノ
を

選
ぶ
基
準
の
参
考
に
で
き
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、イ
チ
ゴ
と
大
葉
の
数
値

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に「
波
動
の
高
い
食
べ
物
」を
知
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　

食

用
油
の
数

値
も
わ
か

り
や
す
い

で
す
よ
。野

菜
の
か
き

揚
げ
と
海

老
テ
ン
を

揚
げ
た
時

の
油
を
、使
用
前
と
使
用
後
で
比
較
し
て

み
ま
し
た
。

　

た
っ
た
1
回
使
用
し
た
だ
け
で
、油
は

こ
ん
な
に
劣
化
す
る
ん
で
す
。動
物
性
の

ネ
タ
を
揚
げ
た
時
に
は
、特
に
顕
著
に
表

れ
ま
す
。油
は
な
る
べ
く
1
度
き
り
の
使

用
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、天
ぷ
ら
そ
の
も
の
は
ど
う

か
と
い
う
の
も
測
定
し
て
み
ま
し
た
。

鳴
海　
「
旬
の
食
材
」を「
採
れ
た
て
」で

食
べ
る
こ
と
と
似
て
い
ま
す
ね
。

身
土
不
二
と
い
う
考
え
方
に
も
通
じ
る

知
恵
だ
と
思
い
ま
す
。

　

※
身
土
不
二　

身
体
と
住
ん
で
い
る
土
地
は
、切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
で
あ
る
こ
と
か
ら
、住
ん
で
い
る

土
地
で
採
れ
た
食
べ
物
が
、身
体
に
と
っ
て
最
も
適
し

て
い
る
、と
い
う
考
え
方
。

か
ら
だ
に
よ
い
食
べ
も
の
と
は
？

鳴
海　
な
る
べ
く「
自
然
の
摂
理
」に
近

い
こ
と
、そ
し
て
、採
れ
た
て
、出
来
た
て
、

新
鮮
な
こ
と
が
、波
動
の
高
い（
心
身
の

健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
）条

件
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
う
考
え
る
と
、合
成
添
加
物
を
多

用
し
て
い
る
食
品
は
、自
然
界
の
摂
理
か

ら
遠
く
な
る
分
、波
動
数
値
も
低
く
な

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
？

山
梨　
合
成
添
加
物
は
、基
本
的
に
石

油
製
品
な
ど
を
原
料
に
化
学
合
成
し
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、あ
ま
り
摂
り

過
ぎ
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　

た
だ
、食
品
添
加
物
は
も
と
も
と
人

類
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
技
術
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。母
乳
の
出
に
く
い
女

性
に
と
っ
て
、粉
ミ
ル
ク
の
開
発
は
生
命

に
関
わ
る
技
術
だ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、缶

詰
や
レ
ト
ル
ト
技
術
も
、寒
冷
地
な
ど
に

住
む
人
々
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

要
は
、栄
養
源
と
し
て
の
意
味
合
い
で
、

食
品
添
加
物
が
重
要
な
技
術
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
の
で
す
が
、コ
ス
ト
削

減
の
た
め
の
長
期
保
存
や
、見
か
け
を
よ

く
す
る
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い
る
、と
い

う
動
機
が
問
題
な
ん
で
す
ね
。

　

防
腐
剤
や
着
色
料
、発
色
剤
の
波
動

数
値
が
低
い
こ
と
は
、こ
う
し
た
技
術
が

「
自
然
界
の
摂
理
」か
ら
遠
く
離
れ
て
い

る
こ
と
の
証
で
す
。

　

加
工
食
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、原

材
料
表
示
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

鳴
海　

裏
面
の
表
示
を
み
て
、見
慣
れ

な
い
カ
タ
カ
ナ
表
記
が
並
ん
で
い
た
ら

注
意
が
必
要
で
す
ね
。

山
梨　

野
菜
や
果
物
は
、新
鮮
な
モ
ノ

を
し
っ
か
り
水
洗
い
す
る
、発
酵
食
品
を

食
べ
る
、合
成
添
加
物
に
注
意
す
る
。

こ
う
し
た
こ
と
に
氣
を
配
る
だ
け
で
、食

生
活
の
波
動
は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
よ
。

　
次
号
の
後
編
も

　
　
　
　
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！！

し
ん  

と  

ふ     

じ

※

鳴
海　

揚
げ
物
は
、5
時
間
以
上
経
つ

と
波
動
数
値
が
低
く
な
る
ん
で
す
ね
。

山
梨　

新
鮮
な
油
を
使
っ
て
、揚
げ
た

て
を
食
べ
る
の
が
、い
ち
ば
ん
波
動
が
高

い
。や
は
り「
美
味
し
い
＝
波
動
が
高
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。 総合

免疫機能

アレルギー

肝臓

アトピー

過酸化脂質

＋５

＋６

＋５

＋４

＋４

＋７

＋３

＋４

＋３

＋２

＋３

＋５

＋１

＋２

＋１

＋１

＋１

＋２

＋０

－０

－０

＋１

－１

－０

－２

－１

－３

－２

－３

－２

かき揚げの経時的な波動数値変化

揚
げ
た
時

５
時
間

10
時
間

24
時
間

48
時
間

総合
免疫機能
アレルギー
肝臓
アトピー
過酸化脂質

＋３
＋３
＋４
＋３
＋３
＋７

－１
－２
－３
－２
－３
－２

－４
－５
－５
－４
－６
－４

揚げる前 揚げた後
かき揚げ 海老テン

天ぷらを揚げた時の油の変化



鳴
海　

や
は
り
、水
洗
い
で
ず
い
ぶ
ん

数
値
が
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。こ
れ
な
ら
、

家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
そ
う
で
す
。

山
梨　
農
薬
の
害
を
軽
減
さ
せ
る
に
は
、

「
発
酵
」も
有
効
で
す
。漬
物
に
し
た
り

す
る
と
、微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
数
値

が
大
幅
に
上
が
る
ん
で
す
。味
噌
や
納
豆

な
ど
の
発
酵
食
品
を
、毎
日
の
食
卓
に
取

り
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

鳴
海　

和
食
の
定
番
は
、ご
飯
と
味
噌

汁
、納
豆
、漬
物
。先
人
た
ち
は
、直
感
的

　

③
を
活
用
す
る
と
、今
飲
ん
で
い
る

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
相
性
、身
に

つ
け
て
い
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
の
相
性

な
ど
も
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

波
動
を
高
め
る
食
べ
合
わ
せ
、組
み
合

わ
せ
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。漢
方
で
い

う「
相
乗
作
用
」（
お
互
い
を
活
か
し
、高

め
合
う
組
み
合
わ
せ
）が
わ
か
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

鳴
海　
応
用
範
囲
が
広
い
で
す
よ
ね
。

　

波
動
数
値
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

は
、生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋

が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

食
べ
も
の
の「
波
動
」あ
れ
こ
れ

山
梨　
で
は
、私
た
ち
に
も
っ
と
も
身

近
な「
食
」の
波
動
数
値
に
つ
い
て
、具
体

的
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
表
は
、3
種
類
の
大
豆
の
波
動
数

値
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

農
薬
は
、皆
さ
ん
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
が
、表
を
み
て
い
た
だ
く

と
わ
か
る
よ
う
に
、よ
く
水
洗
い
し
た
り
、

数
時
間
水
に
浸
し
て
お
く
こ
と
で
、数
値

は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
。

こころとからだの健幸タイム

11

鳴
海
周
平（
以
下
、鳴
海
）

　
「
自
然
界
の
摂
理
」に
ど
れ
だ
け
近
い

か
、と
い
う
こ
と
が
、波
動
数
値
の
高
低

に
表
れ
る
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、波
動

数
値
の
高
い
も
の（
＝
自
然
の
摂
理
に
近

い
も
の
）は
、人
間
の
心
身
に
も
良
い
影

響
を
与
え
て
く
れ
る
、と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
ね
。

山
梨
浩
利
さ
ん（
以
下
、山
梨
）

　

私
た
ち
人
間
も
、自
然
界
の
一
部
だ
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
物

理
学
者
の
小
柴
昌
俊
先
生
に
よ
る
と
、

わ
れ
わ
れ
人
間
の
か
ら
だ
を
構
成
す
る

92
種
類
の
元
素
す
べ
て
は
、こ
の
地
球

と
い
う
星
が
生
ま
れ
た
時
に
は
既
に
存

在
し
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、こ
の
よ
う
に
複
雑
な
生
物
が
作

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

波
動
数
値
が「
自
然
界
の
摂
理
」と
の

関
係
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
る
の
で
あ
れ

ば
、私
た
ち
の
生
活
や
健
康
管
理
な
ど
に

も
有
効
に
活
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

鳴
海　
美
味
し
い
、と
か
、美
し
い
、と
感

じ
る
モ
ノ
に
、波
動
数
値
が
高
い
場
合
が

多
い
の
も
、私
た
ち
が
自
然
界
の
一
部
と

し
て
、そ
の
モ
ノ
と
共
鳴
し
て
い
る
か
ら

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
波
動
測
定
」で
わ
か
る

3
つ
の
こ
と

鳴
海　

波
動
数
値
は
、生
活
や
健
康
管

理
に
ど
の
よ
う
に
活
用
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
？

山
梨　

ま
ず
、波
動
測
定
で
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。測
定

数
値
に
よ
っ
て
、主
に
次
の
３
つ
に
つ
い

て
の
情
報
が
わ
か
り
ま
す
。

①
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク

②
物
体
の
波
動
性
計
測

③
物
体
同
士
、人
と
物
体
の
相
性

計
測

　

上
記
を
知
る
方
法
と
し
て
は「
O

－リ

ン
グ
テ
ス
ト
」も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、波
動
測
定
は
、こ
の「
O

－

リ
ン
グ
テ

ス
ト
」を
数
値
化
し
た
も
の
、と
も
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
意
識
レ
ベ
ル
か
ら
の
測
定
な

の
で
、①
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、検
査

で
ま
だ
表
れ
て
い
な
い「
未
病
」の
段
階

か
ら
数
値
に
反
映
さ
れ
て
き
ま
す
。早
い

段
階
で
弱
っ
て
い
る
箇
所
が
わ
か
る
の

で
、ど
ん
な
生
活
を
心
が
け
た
ら
よ
い
か

と
い
う
ヒ
ン
ト
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

②
は
、例
え
ば
食
べ
物
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
の
数
値
が
わ
か
る
こ
と
に
よ
っ

て
、よ
り
高
い
数
値
＝
自
然
界
の
摂
理
に

近
い
、つ
ま
り
か
ら
だ
に
優
し
い
モ
ノ
を

選
ぶ
基
準
の
参
考
に
で
き
ま
す
。

　

参
考
ま
で
に
、イ
チ
ゴ
と
大
葉
の
数
値

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に「
波
動
の
高
い
食
べ
物
」を
知
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
梨　

食

用
油
の
数

値
も
わ
か

り
や
す
い

で
す
よ
。野

菜
の
か
き

揚
げ
と
海

老
テ
ン
を

揚
げ
た
時

の
油
を
、使
用
前
と
使
用
後
で
比
較
し
て

み
ま
し
た
。

　

た
っ
た
1
回
使
用
し
た
だ
け
で
、油
は

こ
ん
な
に
劣
化
す
る
ん
で
す
。動
物
性
の

ネ
タ
を
揚
げ
た
時
に
は
、特
に
顕
著
に
表

れ
ま
す
。油
は
な
る
べ
く
1
度
き
り
の
使

用
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、天
ぷ
ら
そ
の
も
の
は
ど
う

か
と
い
う
の
も
測
定
し
て
み
ま
し
た
。

鳴
海　
「
旬
の
食
材
」を「
採
れ
た
て
」で

食
べ
る
こ
と
と
似
て
い
ま
す
ね
。

身
土
不
二
と
い
う
考
え
方
に
も
通
じ
る

知
恵
だ
と
思
い
ま
す
。

　

※
身
土
不
二　

身
体
と
住
ん
で
い
る
土
地
は
、切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
で
あ
る
こ
と
か
ら
、住
ん
で
い
る

土
地
で
採
れ
た
食
べ
物
が
、身
体
に
と
っ
て
最
も
適
し

て
い
る
、と
い
う
考
え
方
。

か
ら
だ
に
よ
い
食
べ
も
の
と
は
？

鳴
海　
な
る
べ
く「
自
然
の
摂
理
」に
近

い
こ
と
、そ
し
て
、採
れ
た
て
、出
来
た
て
、

新
鮮
な
こ
と
が
、波
動
の
高
い（
心
身
の

健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
る
）条

件
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
う
考
え
る
と
、合
成
添
加
物
を
多

用
し
て
い
る
食
品
は
、自
然
界
の
摂
理
か

ら
遠
く
な
る
分
、波
動
数
値
も
低
く
な

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
？

山
梨　
合
成
添
加
物
は
、基
本
的
に
石

油
製
品
な
ど
を
原
料
に
化
学
合
成
し
て

作
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、あ
ま
り
摂
り

過
ぎ
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　

た
だ
、食
品
添
加
物
は
も
と
も
と
人

類
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
技
術
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。母
乳
の
出
に
く
い
女

性
に
と
っ
て
、粉
ミ
ル
ク
の
開
発
は
生
命

に
関
わ
る
技
術
だ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、缶

詰
や
レ
ト
ル
ト
技
術
も
、寒
冷
地
な
ど
に

住
む
人
々
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

要
は
、栄
養
源
と
し
て
の
意
味
合
い
で
、

食
品
添
加
物
が
重
要
な
技
術
で
あ
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
の
で
す
が
、コ
ス
ト
削

減
の
た
め
の
長
期
保
存
や
、見
か
け
を
よ

く
す
る
た
め
に
使
用
さ
れ
て
い
る
、と
い

う
動
機
が
問
題
な
ん
で
す
ね
。

　

防
腐
剤
や
着
色
料
、発
色
剤
の
波
動

数
値
が
低
い
こ
と
は
、こ
う
し
た
技
術
が

「
自
然
界
の
摂
理
」か
ら
遠
く
離
れ
て
い

る
こ
と
の
証
で
す
。

撮影／高橋聖人

　

加
工
食
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、原

材
料
表
示
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

鳴
海　

裏
面
の
表
示
を
み
て
、見
慣
れ

な
い
カ
タ
カ
ナ
表
記
が
並
ん
で
い
た
ら

注
意
が
必
要
で
す
ね
。

山
梨　

野
菜
や
果
物
は
、新
鮮
な
モ
ノ

を
し
っ
か
り
水
洗
い
す
る
、発
酵
食
品
を

食
べ
る
、合
成
添
加
物
に
注
意
す
る
。

こ
う
し
た
こ
と
に
氣
を
配
る
だ
け
で
、食

生
活
の
波
動
は
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
よ
。

　
次
号
の
後
編
も

　
　
　
　
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！！

山
梨 

浩
利 

１
９
６
２
年
静
岡
県
焼
津
市
に
生
ま
れ
る

１
９
８
５
年
中
央
大
学
理
工
学
部
工
業
化
学

科
卒
業
。

　
大
手
食
品
会
社
で
主
に
食
品
の
研
究
開
発
に

従
事
。数
々
の
商
品
を
世
に
送
り
出
す
。

サ
ト
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
会
、機
器
検
討
委
員
会

な
ど
に
も
参
画
。そ
の
活
躍
は
、広
く
海
外
に

ま
で
広
が
っ
て
い
る
。

　
現
在
、山
梨
事
務
所
を
設
立
し
、微
生
物
、発

酵
、鉱
物
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
物
商
品
の
研
究

や
企
画
開
発
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

（
株
）エ
ヌ
・
ピ
ュ
ア
研
究
開
発
顧
問
。

鳴
海　

揚
げ
物
は
、5
時
間
以
上
経
つ

と
波
動
数
値
が
低
く
な
る
ん
で
す
ね
。

山
梨　

新
鮮
な
油
を
使
っ
て
、揚
げ
た

て
を
食
べ
る
の
が
、い
ち
ば
ん
波
動
が
高

い
。や
は
り「
美
味
し
い
＝
波
動
が
高
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

（波動測定：山梨浩利）

食品添加物の波動

乳化剤

調味料

色　素

防腐剤

発色剤
pH調整剤

甘味料

ショ糖脂肪酸エステル
ソルビタン脂肪酸エステル
グルタミン酸Na
赤色102
赤色2
黄色4
青色1
コチニール色素
安息香酸Na
ソルビン酸Ｋ
亜硝酸Ｋ
第2燐酸Na
アスパラテーム

－5
－5
－4
－6
－8
－5
－5
－4
－5
－5
－10
－3
－1

名　　　称 免疫機能 肝　臓 ガ　ン アレルギー ホルモンバランス

－6
－6
－4
－8
－10
－3
－6
－3
－5
－5
－12
－2
－1

－0
－1
＋1
－0
－5
－0
－4
－2
－3
－6
－13
－0
－1

－3
－4
－5
－6
－8
－3
－4
－3
－4
－3
－7
－2
－5

－6
－7
－9
－12
－15
－10
－11
－9
－12
－13
－8
－5
－6


