
18

第58回

健
康
コ
ー
ナ
ー

辻 

和
之 

先
生 

の

津
液
に
つい
て

　

体
内
に
存
在
す
る
水
分
の
う
ち
、血
以

外
の
も
の
を
津
液
と
い
い
ま
す
。す
な
わ

ち
津
液
は
、体
内
の
全
て
の
生
理
的
な
水

液
で
、細
胞
内
外
の
液
、唾
液
、胃
液
、腸

液
、関
節
液
、涙
な
ど
全
て
を
含
め
た
組

織
液
に
相
当
し
ま
す
。

　

津
液
は
津
と
液
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

津
は
、サ
ラ
サ
ラ
し
た
体
表
面
を
巡
る

水
分
で
、液
は
比
較
的
粘
稠
で
、ね
っ
と
り

し
た
体
の
深
層
部
を
巡
る
水
分
で
す
。

関
節
腔
、胸
腔
、腹
腔
な
ど
を
潤
し
ま
す
。

た
だ
し
両
者
は
画
然
と
区
別
出
来
な
い

こ
と
が
あ
る
た
め
、通
常
は
、津
液
と

総
称
さ
れ
ま
す
。

わ
か
り
や
す
い
東
洋
医
学
講
座

　
　

第
９
回　

津
液
に
つ
い
て

東
洋
医
学
の
基
礎
理
論
⑧

　

津
液
は
、先
天
的
な
素
材
と
後
天
的
な

素
材
が
結
び
つ
い
て
生
成
さ
れ
、先
天
的

な
素
材
は
、「
腎
に
蓄
え
ら
れ
た
水
分
」が

「
腎
に
蓄
え
ら
れ
た
熱
源
」に
よ
っ
て
温

め
ら
れ
て
、脾
に
運
ば
れ
ま
す
。

　

一
方
、後
天
的
な
素
材
は
、「
食
べ
物
」

か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
、脾
に
送
ら
れ
て
、

腎
陰
と
結
び
つ
い
て
、津
液
が
生
成
さ
れ

ま
す
。脾
で
生
成
さ
れ
た
津
液
は
、肺
に

送
ら
れ
、宣
散
と
粛
降
と
云
う
2
つ
の
経

路
に
分
か
れ
て
全
身
を
巡
り
ま
す
。

　

宣
散
は
、体
の
上
部
や
表
層
部
に
向

か
っ
て
、散
布
さ
れ
る
よ
う
に
広
が
り
な

が
ら
巡
る
経
路
で
す
。宣
散
に
よ
っ
て
巡

る
の
は
、主
に
津
で
、表
層
部
に
潤
い
を

与
え
、や
が
て
汗
や
呼
気
の
水
蒸
気
と
し

て
対
外
に
発
散
さ
れ
ま
す
。

　

粛
降
は
、体
の
深
層
部
や
下
部
に
向

か
っ
て
し
み
込
む
よ
う
に
巡
る
経
路
で

す
。粛
降
に
よ
っ
て
巡
る
主
体
は
、液
で

あ
り
、血
管
内
を
巡
っ
た
り
、皮
膚
の
真

皮
内
や
関
節
を
潤
す
働
き
を
し
た
り
し

ま
す
。粛
降
に
よ
っ
て
巡
っ
た
津
液
は
、

や
が
て
腎
に
回
収
さ
れ
て
、老
廃
物
と
共

に
尿
と
な
っ
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。

　

津
液
は
、水
分
を
介
し
て
気
や
血
の
機

能
を
支
え
ま
す
。気
を
支
え
る
作
用
を
、

滋
潤
作
用
、血
の
作
用
を
支
え
る
働
き
を

濡
養
作
用
と
い
い
ま
す
。

　

滋
潤
作
用
と
は
、主
に
津
液
が
津
の
働

き
の
宣
散
作
用
に
よ
っ
て
皮
膚
や
粘
膜
な

ど
の
体
表
部
に
散
布
し
て
潤
い
を
与
え
、

涙
・
唾
液
な
ど
腺
分
泌
液
と
し
て
粘
膜
を

潤
し
、汗
な
ど
で
余
分
な
熱
や
老
廃
物
を

体
外
に
排
出
し
た
り
す
る
作
用
で
す
。

　

濡
養
作
用
と
は
、津
液
の
う
ち
液
の
働

き
に
よ
っ
て
体
内
の
深
部
や
血
管
内
を

巡
っ
て
、関
節
内
の
滑
液
と
な
っ
て
関
節

の
動
き
を
滑
ら
か
に
し
た
り
、諸
臓
器
に

栄
養
を
届
け
る
手
助
け
を
し
た
り
す
る

作
用
で
す
。

津
液
の
不
調
に
つい
て

　

津
液
の
不
調
に
は
、不
足
に
よ
る
も
の
、

過
剰
に
よ
る
も
の
、巡
り
の
不
調
が
あ
り

ま
す
。

　

量
が
不
足
す
る
と
、陰
虚
と
い
う
病
態

が
現
れ
、量
が
過
剰
な
場
合
は
、湿
、痰
飲
、

湿
熱
と
云
っ
た
病
態
が
現
れ
ま
す
。さ
ら

に
津
液
の
過
不
足
に
よ
っ
て
、津
液
の
巡

り
に
も
不
調
を
来
し
ま
す
。

　

陰
虚
は
、津
液
が
不
足
し
た
こ
と
で
生

じ
る
病
態
で
、高
熱
や
長
期
の
発
熱
、外

邪
に
よ
る
熱
邪（
高
温
環
境
、放
射
線
治

療
な
ど
）、過
剰
の
発
汗
な
ど
に
よ
っ
て

津
液
が
消
耗
し
た
り
、津
液
の
生
成
を
つ

し
ん
え
き

せ
ん
さ
ん

し
ゅ
く
こ
う

じ
じ
ゅ
ん

じ
ゅ
よ
う
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体
内
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存
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す
る
水
分
の
う
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、血
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外
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を
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液
と
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い
ま
す
。す
な
わ
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内
の
全
て
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生
理
的
な
水
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だ
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あ
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と
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ま
す
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津
液
は
、先
天
的
な
素
材
と
後
天
的
な

素
材
が
結
び
つ
い
て
生
成
さ
れ
、先
天
的

な
素
材
は
、「
腎
に
蓄
え
ら
れ
た
水
分
」が

「
腎
に
蓄
え
ら
れ
た
熱
源
」に
よ
っ
て
温

め
ら
れ
て
、脾
に
運
ば
れ
ま
す
。

　

一
方
、後
天
的
な
素
材
は
、「
食
べ
物
」

か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
、脾
に
送
ら
れ
て
、

腎
陰
と
結
び
つ
い
て
、津
液
が
生
成
さ
れ

ま
す
。脾
で
生
成
さ
れ
た
津
液
は
、肺
に

送
ら
れ
、宣
散
と
粛
降
と
云
う
2
つ
の
経

路
に
分
か
れ
て
全
身
を
巡
り
ま
す
。

　

宣
散
は
、体
の
上
部
や
表
層
部
に
向

か
っ
て
、散
布
さ
れ
る
よ
う
に
広
が
り
な

が
ら
巡
る
経
路
で
す
。宣
散
に
よ
っ
て
巡

る
の
は
、主
に
津
で
、表
層
部
に
潤
い
を

与
え
、や
が
て
汗
や
呼
気
の
水
蒸
気
と
し

て
対
外
に
発
散
さ
れ
ま
す
。

　

粛
降
は
、体
の
深
層
部
や
下
部
に
向

か
っ
て
し
み
込
む
よ
う
に
巡
る
経
路
で

か
さ
ど
る
腎
や
脾
の
働
き
が
低
下
し
て
、

津
液
の
生
成
が
低
下
し
た
り
す
る
こ
と

が
原
因
で
生
じ
ま
す
。主
症
状
と
し
て
、

皮
膚
の
乾
燥
、赤
味
、火
照
り
、空
咳
、便

秘
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。陰
虚
の
治
療
は
、

津
液
を
補
う
補
陰（
＝
滋
陰
：
津
液
の
生

成
に
関
わ
る
腎
や
脾
の
機
能
を
高
め
る
、

麦
門
冬
湯
、滋
陰
降
火
湯
、生
薬
で
は
、阿

膠
、麦
門
冬
、玄
参
、亀
板
、鼈
甲
な
ど
）と

い
う
方
法
を
取
り
ま
す
。熱
邪
に
よ
る
傷

津（
陰
虚
）に
は
、清
熱
瀉
火
の
薬
剤
の
石

膏
、知
母（
清
熱
＋
滋
潤
）を
加
え
ま
す
。

　

津
液
の
不
足
に
は
、全
身
で
生
じ
て
い

る
場
合
よ
り
部
分
的
に
生
じ
る
場
合
が

多
い
の
で
、ど
の
部
位
や
臓
腑
の
津
液
が

不
足
し
て
い
る
か
を
考
慮
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。（
腎
陰
虚
、肺
陰
虚
な
ど
）

　

湿
は
、津
液
が
部
分
的
に
過
剰
に
な
っ

て
滞
っ
た
病
態
で
す
。水
分
の
も
と
で
あ

る
腎
陰
を
温
め
る
熱
源
で
あ
る
腎
陽
の

パ
ワ
ー
ダ
ウ
ン
に
よ
っ
て
津
液
の
巡
り

が
悪
く
な
り
、あ
る
部
分
で
水
分
が
留
ま

り
、過
剰
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。症
状

と
し
て
は
、体
の
だ
る
さ
、浮
腫
み
、頭
重

感
、頻
尿
、下
痢
、胃
内
停
水（
胃
で
チ
ャ

プ
チ
ャ
プ
と
水
が
た
ま
っ
て
い
る
よ
う

な
状
態
）な
ど
で
す
。

　

湿
が
さ
ら
に
進
む
と
、痰
飲
に
な
り
ま

す
。湿
の
症
状
に
加
え
て
、め
ま
い
、耳
鳴

り
、不
整
脈
が
現
れ
ま
す
。治
療
は
、余
分

な
水
分
を
排
出
す
る（
余
分
な
津
液
を
取

り
除
く
）と
い
う
方
法
を
取
り
ま
す
。

　

湿
熱
は
、湿
の
状
態
が
長
期
に
お
よ
ん

だ
り
、湿
が
他
の
病
的
な
熱
と
結
び
付
い

た
り（
例
：
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
な

ど
）し
て
生
じ
る
病
態
で
す
。冷
え
を
引

き
起
こ
し
や
す
い
湿
と
燥
を
引
き
起
こ

し
や
す
い
熱
で
は
、両
者
が
結
び
付
き
に

く
い
関
係
に
あ
り
ま
す
が
、両
者
が
結
び

付
い
て
共
存
す
る
こ
と
に
よ
り
、二
日
酔

い
の
よ
う
に
、怠
く
、む
く
み
、頭
重
感
、

吐
き
気
、胸
苦
し
さ
を
生
じ
ま
す
。治
療

は
、五
苓
散
に
よ
り
利
湿
を
行
い
、黄
連

解
毒
湯
を
用
い
て
清
熱
を
図
り
ま
す
。

主な「津液」の不調 陰
虚

皮膚の乾燥、赤味、火照り
空咳、便秘

痰
飲

めまい、耳鳴り、不整脈

湿
熱

浮腫み、頭重感、吐き気、胸苦しさ

湿

体のだるさ、浮腫み、頭重感
頻尿、下痢、胃内停水


