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昨
年
か
ら
、ド
イ
ツ
と
の
御
縁

が
出
来
て
、今
、ド
イ
ツ
語
を

勉
強
し
て
い
ま
す
。 

…
難
し
い
。

で
も
、楽
し
い
！　

新
し
い
こ
と
を

学
ぶ
っ
て
、と
て
も
楽
し
い
も
の

で
す
ね
。先
日
友
人
か
ら
、齢
を

重
ね
て
い
く
コ
ツ
は
、「
き
ょ
う

い
く
」が
大
事
な
の
よ
、と
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
今
日

行
く
」と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、「
今
日
」

す
べ
き
こ
と
が
あ
る
、と
い
う
こ
と

な
の
だ
そ
う
で
す
。継
続
は
力

な
り
、と
い
い
ま
す
が
、語
学
の

習
得
は
、ま
さ
し
く
継
続
力
が

鍵
。と
いっ
て
も
、ち
ゃっ
か
り
も
の

Vol.18

の
私
は
、毎
日
、辞
書
を
初
め

か
ら
終
わ
り
ま
で
パ
ラ
パ
ラ
と

め
く
っ
て
は
、脳
内
の
奥
に
印
象

を
焼
き
付
け
ち
ゃ
お
う
！
と
い
う

フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
学
習
中
。

い
つ
か
、し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な

れ
る
か
な
？

W
e are all in L

ove

突
然　

海
が
見
た
く
な
っ
て

ビ
ル
の
谷
間
を　

駆
け
抜
け
て

電
車
に　

ぽ
ん
と　

飛
び
乗
っ
た

目
の
前
を　

矢
継
ぎ
早
に　

過
ぎ
て
い
く

灰
色
の
風
景
が　

や
が
て
緑
に
変
わ
っ
て
い
き

ふ
い
に　

水
平
線
が　

あ
ら
わ
れ
た

海
だ　

海
だ　

懐
か
し
い
青
が　

沁
み
わ
た
る

そ
う
し
て　

着
い
た　

海
辺
の
街

潮
風
が　

頬
に
あ
た
り　

髪
を
揺
ら
す

心
は　

理
屈
を　

軽
々
と
超
え
て　

足
を　

海
辺
へ
と　

向
け
て
い
く

ビ
ル
の
谷
間
か
ら　

や
っ
と
着
い
た
砂
浜
は

ほ
ん
の
り
あ
た
た
か　

い
い
気
持
ち

裸
足
に
な
っ
て　

海
辺
を
歩
く

心
を
澄
ま
せ
て　

内
に
聴
く

私
た
ち
は　

足
元
で　

大
地
と
繋
が
っ
て
い
る

み
ん
な
と　

す
べ
て
と　

繋
が
っ
て
い
る

だ
か
ら　

す
べ
て
の
こ
と
は　

ち
ょ
う
ど
い
い
よ
う
に

ち
ょ
う
ど
い
い
ぶ
ん
だ
け　

起
こ
る
ん
だ

そ
れ
は　

も
っ
と　

素
敵
な
明
日
に　

繋
が
っ
て
い
る

地
球
の
ゆ
り
か
ご　

愛
の
中

ゆ
ら
ゆ
ら　

包
ま
れ　

は
ぐ
く
ま
れ

ど
う
ぞ　

す
べ
て
に　

光
あ
れ

「We are all in Love」（表紙も広げてご覧ください）
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生命の喜びを表す芸術家として、経済からダイエット、宇宙科学まで
も網羅する幅広いジャンルの著作を始め、絵画や音楽、教育、時には
女優もこなす「ミラクルアーティスト」。2004年には全米屈指の芸術祭
にて入選、魂を揺さぶる絵として国内外から高い評価を受ける。現在、
書籍の執筆と個展、芸術療法、セミナー、ツアー等で活躍中。主な著書
に『チェンジ・マネー』（きれい・ねっと）、『アイムパーフェクト！』（経済界）、
『おとひめカード』（ＡＲＭＡＣＲＥＡＴＩＯＮＳ）、『幸せな子育てを
見つける本』（ほんの木）他多数。最新刊は、エヌピュア代表・鳴海周平氏
との共著『［小食・不食・快食］の時代へ』（ワニ・プラス）。北海道出身。
趣味はアクアヨガと旅。

よかったら声に出して読んでみて、自分に聞かせてあげてくださいね。
内なる子ども（インナーチャイルド）が安心の気で包まれることでしょう。


