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健
康
コ
ー
ナ
ー

辻 

和
之 

先
生 

の

第48回
　

健
常
人
に
お
け
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に

は
、摂
食
と
は
無
関
係
に
常
時
分
泌
さ
れ
て

い
る
基
礎
分
泌
と
、摂
食
後
腸
管
か
ら
ブ
ド

ウ
糖
が
流
入
す
る
の
に
応
じ
て
速
や
か
に

分
泌
さ
れ
る
食
後
血
糖
維
持
に
重
要
な
追

加
分
泌
と
が
あ
り
ま
す
。特
に
健
常
人
の

追
加
分
泌
は
、食
事
開
始
と
共
に
立
ち
上

が
り
の
鋭
い
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
起
こ
り
ま

す
。こ
の
立
ち
上
が
り
の
鋭
い
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
を
初
期
分
泌
と
い
い
、こ
れ
が
起
こ
る
た

め
に
肝
臓
で
の
ブ
ド
ウ
糖
の
取
り
込
み
が
円

滑
に
行
わ
れ
、食
後
の
血
糖
の
上
昇
が
抑
え

ら
れ
ま
す
。

　

早
期
糖
尿
病
の
場
合
、初
期
分
泌
が
な

く
、追
加
分
泌
の
立
ち
上
が
り
の
悪
い
遅
延

型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
起
こ
り
ま
す
。イ
ン

ス
リ
ン
追
加
分
泌
の
立
ち
上
が
り
が
悪
い

た
め
、肝
臓
で
の
ブ
ド
ウ
糖
の
取
り
込
み
が

出
来
に
く
く
な
り
、食
後
高
血
糖
に
な
り

ま
す
。

　

前
回
は
、同
じ
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
刺
激
薬

の
S
U
薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。グ

リ
ニ
ド
薬
は
膵
β
細
胞
の
同
じ
S
U
受
容

体
に
結
合
し
て
作
用
し
ま
す
が
、S
U
薬

と
異
な
り
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
刺
激
の
作
用
発

現
が
早
く
、素
早
い
追
加
分
泌（
初
期
分

泌
）を
引
き
起
こ
し
、S
U
受
容
体
か
ら
比

較
的
早
く
離
れ
て
い
く
た
め
に
作
用
時
間

が
短
い
の
が
特
徴
で
す
。初
期
分
泌
が
食
後

血
糖
を
有
効
に
降
下
さ
せ
、作
用
時
間
が

短
い
た
め
に
空
腹
時
血
糖
を
下
げ
過
ぎ
ず
、

低
血
糖
を
起
こ
し
に
く
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
、健
康
人（
健
常
者
）に
近
い
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
パ
タ
ー
ン
に
改
善
出
来
る
薬
剤
で
す
。

総
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
で
は
、グ
リ
ニ
ド
薬
に

比
べ
、イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
刺
激
作
用
時
間
が

長
い
S
U
薬
の
方
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

（
分
泌
量
だ
け
を
見
て
S
U
薬
が
、グ
リ
ニ

ド
薬
よ
り
強
力
な
薬
剤
で
あ
る
と
勘
違
い

さ
れ
る
方
が
い
ま
す
が
、実
際
は
、タ
イ
ム

リ
ー
な
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
と
いっ
た
時
間
の
問

題
を
考
え
る
と
、食
後
血
糖
を
下
げ
づ
ら
い

S
U
薬
は
分
が
悪
く
な
り
ま
す
。）食
後
血

糖
降
下
作
用
に
つ
い
て
は
、素
早
く
イ
ン
ス

リ
ン
追
加
分
泌
を
促
す
グ
リ
ニ
ド
薬
に
軍

配
が
上
が
り
ま
す
。一方
S
U
薬
は
、空
腹

時
に
お
い
て
も
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
刺
激
す

る
た
め
に
、低
血
糖
を
来
す
事
が
あ
り
、異

常
な
空
腹
感
か
ら
間
食
や
過
食
を
来
し
や

す
く
、肥
満
を
助
長
し
や
す
く
し
ま
す
。グ

リ
ニ
ド
薬
は
、S
U
薬
で
み
ら
れ
る
空
腹
時

の
異
常
な
空
腹
感
や
低
血
糖
を
来
す
事
が

少
な
く
、肥
満
を
助
長
す
る
事
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
こ
で
具
体
的
に
順
天
堂
大
学
の
河
盛

隆
造
先
生
が
手
が
け
た
実
験
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

　

血
糖
降
下
薬
を
服
用
し
て
い
な
い
平
均

BM
I 28.6

の
肥
満
２
型
糖
尿
病
に
対
し
、２

日
連
続
し
て
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
、75
g 

O
G
T
T
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
１
日
目
は
、通
常
の
75
g 

O
G
T
T
を

行
い
ま
し
た
。図
4
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
、青
線

糖
尿
病
治
療
薬
各
論 

グ
リ
ニ
ド
薬

　

グ
リ
ニ
ド
薬
に
は
、以
下
の
3
種
類
の
薬
剤
が

あ
り
ま
す
。

一般名

商品名

ナ
テ
グ
リ
ニ
ド

フ
ァ
ス
テ
ィッ
ク
Ⓡ

ス
タ
ー
シ
ス
Ⓡ

ミ
チ
グ
リ
ニ
ド

グ
ル
フ
ァ
ス
ト
Ⓡ

レ
パ
グ
リ
ニ
ド

シ
ュ
ア
ポ
ス
ト
Ⓡ

【
健
常
者
に
お
け
る

  

イ
ン
ス
リ
ン
動
態
と
血
糖
動
態
】

（
図
１
）

【
グ
リ
ニ
ド
薬
の
特
徴
】（
図
4
）

【
早
期
軽
症
糖
尿
病
の

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
動
態
と
血
糖
動
態
】

（
図
2
）

【
グ
リ
ニ
ド
薬
と
S
U
薬
と
の
違
い
】

（
図
3
）

図１図2

図3
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で
示
し
た
よ
う
に
健
常
者
に
比
べ
、イ
ン
ス

リ
ン
の
立
ち
上
が
り
が
遅
く
、食
後
2
時
間

を
ピ
ー
ク
と
し
た
遅
延
過
剰
分
泌
を
示
し
、

図
左
の
血
糖
値
は
、負
荷
前126m

g/dl

以

下
で
あ
り
ま
し
た
が
、負
荷
後
30
分
よ
り
３

時
間
で200

〜300m
g/dl

ま
で
上
昇
し
ま

し
た
。そ
し
て
翌
日
、同
じ
被
検
者
に
対
し
、

グ
リ
ニ
ド
薬
の
ナ
テ
グ
リ
ニ
ド120m

g 

（
フ
ァ

ス
テ
ィ
ッ
ク
Ⓡ
、ス
タ
ー
シ
ス
Ⓡ
）を
内
服
5

分
後
に
75
g  

O
G
T
T
を
行
い
ま
し
た
。

す
る
と
、赤
線
で
示
し
た
よ
う
に
図
右
の
糖

負
荷
0
〜
60
分
後
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
は
上

昇
し
、遅
延
過
剰
分
泌
は
是
正
さ
れ
、図
左

の
血
糖
曲
線
も
正
常
化
し
ま
し
た
。こ
の
結

果
か
ら
、グ
リ
ニ
ド
薬
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
瞬
時

に
分
泌
さ
せ
て
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
パ
タ
ー
ン

を
改
善
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、肝
臓
で
の
糖

産
生
が
抑
制
さ
れ
、肝
臓
への
糖
取
り
込
み

が
上
昇
し
て
、糖
負
荷
後
の
食
後
過
血
糖

を
改
善
さ
せ
る
薬
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
食
後
血
糖
が
下
が
り
に
く
い
場
合

　

食
後
血
糖
が
グ
リ
ニ
ド
薬
だ
け
で
は
下

が
り
に
く
い
場
合
、α - 
グ
リ
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻

害
薬（
ベ
イ
ス
ン
Ⓡ
、ボ
グ
リ
ボ
ー
ス
、グ
ル
コ

バ
イ
Ⓡ
、セ
イ
ブ
ル
Ⓡ
）を
併
用
し
ま
す
。

グ
リ
ニ
ド
薬
とα - 

グ
リ
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬

が
1
錠
の
中
に
配
合
さ
れ
た
グ
ル
ベス
Ⓡ
が

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
食
後
血
糖
が
下
が
り

に
く
い
場
合
、イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
の

D
PP-4

阻
害
薬（
次
回
の
ぶ
ん
ぶ
ん
通
信
で

取
り
上
げ
ま
す
。薬
剤
名
：
ジ
ャ
ヌ
ビ
ア

Ⓡ
、エ
ク
ア
Ⓡ
、ネ
シ
ー
ナ
Ⓡ
、ト
ラ
ゼ
ン
タ
Ⓡ

な
ど
）を
併
用
し
ま
す
。そ
れ
で
も
食
後
血

糖
が
下
が
り
に
く
い
場
合
、超
速
効
型
イ

ン
ス
リ
ン（
ア
ピ
ド
ラ
Ⓡ
、ノ
ボ
ラ
ピ
ッ
ド
Ⓡ
、

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
Ⓡ
）を
使
い
ま
す
。但
し
初
め

の
う
ち
は
、3
食
全
て
に
対
し
、超
速
効
型

イ
ン
ス
リ
ン
を
用
い
る
の
で
は
な
く
、下
が
り

に
く
い
朝
食
後
の
み
用
い
、昼
食
や
夕
食
は

グ
リ
ニ
ド
薬
に
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

②
空
腹
時
血
糖
が
下
が
り
に
く
い
場
合

　

グ
リ
ニ
ド
薬
は
、食
後
血
糖
を
下
げ
る
の

に
有
効
な
薬
剤
で
す
が
、糖
尿
病
が
進
み

空
腹
時
血
糖
が
上
が
り
始
め
た
ら
メ
ト
グ

ル
コ
Ⓡ
な
ど
の
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
剤
を
追
加
し

ま
す
。ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
剤
だ
け
で
は
、空
腹

時
血
糖
が
十
分
下
が
ら
な
い
場
合
に
イ
ン

ク
レ
チ
ン
関
連
薬
のD

PP-4

阻
害
薬
を
併
用

し
ま
す
。そ
れ
で
も
空
腹
時
血
糖
が
下
が

り
に
く
い
場
合
、作
用
時
間
が
長
い
持
効

型
イ
ン
ス
リ
ン（
ラ
ン
タ
ス
Ⓡ
、ト
レ
シ
ー
バ

Ⓡ
）を
併
用
し
ま
す
。

医
療
法
人
和
漢
全
人
会

花
月
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
本
東
洋
医
学
会
専
門
医

医
学
博
士

辻　
　

和　

之

昭
和
26
年 

北
海
道
江
差
町
に
生
ま
れ
る

昭
和
50
年 

千
葉
大
学
薬
学
部
卒
業

昭
和
57
年 

旭
川
医
科
大
学
卒
業

平
成
4
年 

医
学
博
士
取
得

平
成
10
年 

新
十
津
川
で
医
療
法
人
和
漢
全
人
会

　
　
　
　 

花
月
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
設

日
本
東
洋
医
学
会
　
専
門
医

日
本
糖
尿
病
学
会
　
専
門
医

日
本
内
科
学
会
　
　
認
定
医

日
本
内
視
鏡
学
会
　
認
定
医

【
グ
リ
ニ
ド
薬
と
の
併
用
薬
に
つい
て
】

（
図
5
）

【
血
糖
変
動
幅
と
グ
リ
ニ
ド
薬
】

（
図
6
）

図4

図6

図5

　

同
じH

bA
1c

で
あ
っ
て
も
血
糖
の
山
が

高
く
、血
糖
の
谷
が
深
い
血
糖
変
動
幅
が
大

き
い
場
合
と
、血
糖
の
山
が
低
く
、血
糖
の

谷
が
浅
い
血
糖
変
動
幅
が
小
さ
い
場
合
に

お
い
て
動
脈
硬
化
に
及
ぼ
す
影
響
が
異
な

り
ま
す
。血
糖
変
動
幅
が
大
き
い
と
、血
管

の
壁
を
傷
つ
け
、動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
ま

す
。グ
リ
ニ
ド
薬
は
、血
糖
幅
を
小
さ
く
さ

せ
る
薬
剤
で
す
。他
にD

PP-4

阻
害
薬
や

α-

グ
リ
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
が
あ
り
ま
す
。

血
糖
変
動
幅
を
大
き
く
さ
せ
る
薬
剤
に
は

S
U
薬
が
あ
り
、α - 

グ
リ
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害

薬
の
併
用
を
必
要
と
し
ま
す
。

さ
ら
に
動
脈
硬
化
予
防
に
は
、血
糖
変
動

幅
を
少
な
く
す
る
他
に
①
H
b
A
1
c
②

血
圧
③
脂
質
の
管
理
が
重
要
で
す
。


