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皮
を
作
り
ま
す
。

強
力
粉
と
小
麦

粉
、塩
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ

て
混
ぜ
あ
わ
せ
て
か
ら

湯
を
加
え
、菜
ば
し
で
混

ぜ
て
ま
と
ま
っ
て
き
た

ら
手
で
こ
ね
ま
す
。

①

白
菜
は
み
じ
ん
切
り
に

し
て
、塩
を
ま
ぶ
し
て
し

ん
な
り
さ
せ
て
か
ら
水
気
を
絞

り
ま
す
。長
ね
ぎ
、野
沢
菜
漬
け

も
み
じ
ん
切
り
に
し
水
気
を
絞

り
、に
ん
に
く
は
す
り
お
ろ
し

ま
す
。

③
ポ
リ
袋
に
豚
ひ
き
肉
と
調
味

料
、切
っ
た
野
菜
を
入
れ
て
粘

り
が
出
る
ま
で
よ
く
混
ぜ
ま
す
。

④
皮
は
直
径
２
cm
の
棒
状
に

の
ば
し
て
か
ら
２
cm
幅
に

切
り
、切
り
口
を
上
に
し
て
押
さ

え
て
か
ら
中
心
を
厚
く
し
て
直
径

８
cm
ほ
ど
に
丸
く
伸
ば
し
ま
す
。

⑤

タ
ネ
が
入
っ
た
ポ
リ
袋
の

角
を
切
っ
て
伸
ば
し
た
皮

に
絞
り
出
し
、包
み
ま
す
。

⑥

水
餃
子
は
分
量
の

湯
に
ギ
ョ
ー
ザ
を

入
れ
、浮
い
て
く
る
ま
で

茹
で
て
中
ま
で
完
全
に
火

を
通
し
ま
す
。予
め
ス
ー

プ
の
素
と
な
る
酒
・
し
ょ

う
ゆ
・
ご
ま
油
を
適
量
入

れ
て
お
い
た
器
に
、茹
で

あ
が
っ
た
餃
子
を
茹
で
湯

と
一
緒
に
注
ぎ
、お
好
み
で

み
つ
葉
な
ど
を
あ
し
ら
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑦

焼
き
餃
子
は
熱
し
た
フ
ラ

イ
パ
ン
に
油
を
適
量
敷
き
、

裏
に
焼
け
色
が
つ
い
た
ら
餃
子
の

腰
の
あ
た
り
ま
で
熱
湯
を
注
い
で

フ
タ
を
し
て
、水
気
を
飛
ば
し

な
が
ら
完
全
に
火
を
通
し
ま
す
。

焼
き
餃
子
の
付
け
ダ
レ
は
、し
ょ

う
ゆ
・
酢
を
合
わ
せ
、お
好
み
で
千

切
り
に
し
た
生
姜
や
練
り
辛
子
を

合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑧

ひ
と
ま
と
め
に
し

て
５
分
程
置
い
て

か
ら
、も
う
一
度
滑
ら
か

に
な
る
ま
で
よ
く
こ
ね

ぬ
れ
布
巾
を
か
け
て
、

30
分
程
ね
か
せ
ま
す
。

②

星
澤

幸子先生の
白
菜
と
野
沢
菜
の

　
　
　
　 
手
作
り
餃
子

Cooking recipe

◎材料（4人分）
●白菜 ････････････････････200g
●塩 ･････････････････小さじ１/２杯
●豚ひき肉･････････････････２００ｇ
●長ねぎ･･･････････････････１/２本
●野沢菜漬け ･･･････････････ ５０ｇ
●にんにく･･･････････････････１片
●ごま油･･････････････ １大さじ１杯
●コショウ ･･･････････････････少々

●強力粉 ･･････････････････２００ｇ
●小麦粉 ･･････････････････１００ｇ
●塩 ･･･････････････････小さじ１杯
●湯 ･････････････････カップ３/４杯

●湯（水餃子の茹で湯）･･･カップ６杯

●酒、しょうゆ、ごま油 ･･･････各適量

●しょうゆ、酢、生姜、練り辛子･各適量

皮

焼き餃子の付けダレ

水餃子のスープ
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日
台
友
好
と
美
食
堪
能
の
旅

日
台
友
好
と
美
食
堪
能
の
旅

　

毎
年
一回
行
な
わ
れ
る
視
聴
者
の
方
々
と
の
旅
を

最
高
の
楽
し
み
に
し
て
い
る
私
で
す
が
、
帰
国
後
す

ぐ
に
で
も
ま
た
行
き
た
く
な
っ
た
の
が
台
湾
で
し

た
。

　

同
行
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
道
中
の
安
全
を
最
優
先

し
、不
都
合
の
な
い
よ
う
に
国
や
地
域
を
選
び
ま
す

が
、ス
リ
や
置
き
引
き
な
ど
持
ち
物
や
身
の
周
り
に

気
配
り
す
る
の
は
常
識
で
す
。で
も
台
湾
だ
け
は

「
ス
リ
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
！
」
と
は一度
も
言
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
そ
の
よ
う
な
目
に
あ
っ
た
人

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ん
だ
か
日
本
に
居
る
よ
う

な
、
も
っ
と
言
え
ば
今
よ
り
少
し
前
の
時
代
の
日
本

の
よ
う
な
、
人
の
親
切
と
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ

る
・
・
・
。そ
ん
な
ほ
っ
と
す
る
雰
囲
気
が
あ
っ
た

の
で
す
。日
本
語
は
大
体
通
じ
ま
す
し
、
中
高
年
の

方
々
は
流
暢
な
日
本
語
を
話
さ
れ
る
の
で
す
か
ら
、

す
っ
か
り
気
持
ち
良
く
な
り
又
行
き
た
く
な
る
、と

い
う
図
式
に
な
る
の
で
す
ね
。

　

ず
ーっ
と
以
前
か
ら
故
宮
博
物
館
を
ゆ
っ
く
り
見

て
み
た
い
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。特
に
清
代
後
期
の

２１
層
に
も
連
な
る
象
牙
の
球
の
す
べ
て
が
回
転
す

る
と
い
う
驚
異
的
な
透
か
し
彫
り
が
最
た
る
理
由

で
し
た
。親
子
三
代
１
２
０
年
か
け
て
完
成
さ
れ
た

と
い
う
の
で
す
か
ら
、
そ
の
繊
細
さ
と
技
術
の
高

さ
、
思
い
入
れ
の
強
さ
に
は
た
だ
た
だ
溜
息
で
す
。

仕
事
を
３
代
に
渡
り
継
承
し
つ
つ
そ
れ
を
成
し
得

た
職
人
と
、作
ら
せ
根
気
よ
く
そ
れ
を
待
っ
た
人
が

そ
の
国
に
い
た
と
い
う
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
ま

し
た
。　　
　
　
　
　

　

博
物
館
の
シ
ン
ボ
ル
に
も
な
って
い
る
メ
ノ
ウ
系
の

天
然
石
の
彩
色
を
活
か
し
加
工
し
た
と
い
う
肉
形

石
、翡
翠
本
来
の
色
を
活
か
し
て
彫
ら
れ
た
み
ず
み

ず
し
い
白
菜
。そ
の
他
に
も
拡
大
鏡
を
覗
き
込
ん
で

見
る
よ
う
な
細
工
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

駆
け
足
で
巡
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、一日
や
そ

こ
ら
で
見
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
展
示
さ
れ
て
い

る
物
は
全
体
の
３
分
の
１
程
度
だ
と
い
う
の
で
す
か

ら
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
見
る
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
の
が
故
宮
博

物
館
。

　

隣
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
先
に
見
た
肉
形
石

と
翠
玉
白
菜
が
、
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
な
形
で
出
て

き
た
の
で
す
！

　

よ
く
油
抜
き
さ
れ
た
角
煮
も
白
菜
も
大
変
美

味
し
く
、
何
と
言
って
も
台
湾
の
旅
の
醍
醐
味
は
食

事
の
美
味
し
さ
だ
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実

感
し
ま
し
た
。し
か
も
日
本
人
の
趣
向
に
あ
っ
た
味

付
け
が
し
て
あ
り
、工
夫
さ
れ
た
料
理
が
多
い
な
が

ら
も
値
段
が
安
い
の
も
有
り
難
い
限
り
。

　

衛
生
的
に
み
て
外
国
で
の
屋
台
料
理
に
は
簡
単

に
手
を
出
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、夕
方
か
ら
始

ま
る
夜
市
に
は
安
心
し
て
堪
能
で
き
る
屋
台
が
軒

を
連
ね
て
い
ま
す
。お
腹
を
す
か
し
て
出
掛
け
た
い

場
所
で
す
。

　

滞
在
す
る
ホ
テ
ル
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
が
。

沢
山
の
地
元
料
理
が
並
べ
ら
れ
、料
理
人
が
作
り
た

て
を
出
し
て
く
れ
る
の
で
朝
か
ら
お
腹
いっ
ぱ
い
。

連
泊
し
て
食
べ
尽
く
す
手
も
あ
り
そ
う
で
す
。

　

数
あ
る
グ
ル
メ
の
中
で
も
感
心
し
た
の
は
、
世
界

の
１０
大
レ
ス
ト
ラ
ン
に
選
ば
れ
た
こ
と
の
あ
る
鼎
泰

豊
（
テ
ィ
ン
タ
イ
フ
ォ
ン
）
の
シ
ョ
ウ
ロ
ン
ポ
ウ
の
美
味

し
さ
は
見
事
で
し
た
。　

　

き
ち
ん
と
し
た
服
装
と
身
な
り
で
明
る
く
的
確

で
素
早
い
、躍
動
的
な
対
応
に
も
た
だ
た
だ
驚
き
と

感
動
で
見
いって
し
ま
い
ま
し
た
。

　

店
の
前
は
何
時
も
長
蛇
の
列
、
丁
寧
に
包
み
上

げ
ら
れ
た
天
心
が
蒸
気
に
よ
っ
て
も
く
も
く
と
蒸

し
上
げ
ら
れ
、
回
転
の
早
い
店
内
に
は
セ
イ
ロ
と

人
々
の
笑
い
声
が
飛
び
交
う
素
晴
ら
し
い
景
色
を

作
り
だ
し
て
い
ま
し
た
。

星澤クッキングスタジオ
代表取締役　星澤幸子

　

料
理
研
究
家
・
北
海
道
南
富
良
野
町
生
ま
れ
。

　

札
幌
テ
レ
ビ「
ど
さ
ん
こ
ワ
イ
ド
」の「
奥
様
こ
こ
で
も

う
一
品
」に
出
演
し
て
22
年
、毎
日
生
出
演
し
て
北
海
道
の

素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
簡
単
な
料
理
を
紹
介
。そ
の
数

5
4
0
0
品
を
超
え
る
。

　

料
理
の
内
容
と
キ
ャ
ス
タ
ー
と
の
や
り
取
り
の
面
白
さ

が
幅
広
い
層
に
人
気
。

　

日
本
テ
レ
ビ
N
G
集
で
は
毎
回「
星
澤
幸
子
先
生
編
」と

し
て
全
国
に
紹
介
さ
れ
、日
本
テ
レ
ビ「
鉄
腕
ダ
ッ
シ
ュ
」

で
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
の
長
瀬
智
也
さ
ん
と
の
共
演
を
果
た
す

な
ど
全
国
に
も
活
動
の
幅
を
広
げ
る
。

　

宇
宙
食
開
発
も
手
が
け
、2
0
0
7
年
6
月
1
日
付
で

小
惑
星
に
星
澤
幸
子
の
名
が「
H
o
s
h
i
z
a
w
a
」と

し
て
国
際
天
文
学
連
合
に
登
録
と
な
る
。

　

料
理
コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
演
回
数
は
現
在
も
ギ
ネ
ス
記
録

を
更
新
中
。

　

2
0
0
9
年
11
月
3
日「
東
久
邇
宮
文
化
褒
賞
」受
賞
。

星澤幸子の

●ＴＥＬ／011-615-8085　●ＦＡＸ／011-615-8087
●ホームページアドレス　http://www.hoshizawa-s.com星澤クッキングスタジオ

「くりんくりん」のお申し込み・お問い合わせは「星澤クッキングスタジオ」まで、お気軽にどうぞ！！

くりんくりん星澤 先 生のオス ス メコ ー ナ ー

※お問い合わせの際は「ぶんぶん通信を見た」とお申し添えください。

900円直販
価格

大根おろしや長いもをすりおろしたとき、また、すり鉢の目地につまった材料が
取れずに苦労されてはいませんか？　目地に入った材料をくりんくりんと掻き
出してスッキリ解消。手のひらサイズで赤・緑の2色を取り揃えました。
これ1本でキッチンに立つのが楽しみになる…そんなアイテムです。

くりんくりん（赤・緑）
●長さ：18cm ●材質：[柄]木  [先端]ステンレス▲くりんくりん（赤）

道内百貨店・量販店でも
お取り扱いしております。


