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3
分
間
、見
る
だ
け
、聴
く
だ
け
で
、H
A
D
O（
波
動
）

ア
ー
ト
と
水
琴
が
あ
な
た
を
超
開
運
へ
と
導
き
ま
す
。
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『
死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い
1
分
間〝
脳
活
〞法
』帯
津
良
一・鳴
海
周
平
著（
ワ
ニ・プ
ラ
ス
）

たったの１分で、誰もが“健脳”になれる！
簡単で、よく効く「１分間脳活法」です。
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心
が
と
き
め
く
と
、脳
も
活
性
化
し
ま
す
。今
年
82
歳

に
な
っ
た
医
学
博
士
・
帯
津
良
一
先
生
の
超
人
的
な

活
動
を
支
え
る「
健
脳
習
慣
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　セ
ロ
ト
ニ
ン
を
分
泌
す
る
3
つ
の
方
法

　　「
お
日
様
セ
ラ
ピ
ー
」を
提
唱
し
て
い
る
有
田
秀
穂

先
生
に
よ
る
と
、脳
内
で
分
泌
さ
れ
る「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

に
は
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え
て
、認
知
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
う
つ
病
の
予
防
や
改
善
に
も
効
果
の
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
分
泌
す
る
方
法
は
、主
に
3
つ
。

　① 

太
陽
の
光
を
浴
び
る

② 

リ
ズ
ム
運
動（
呼
吸
や
咀
嚼
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、昇
降

　 

運
動
な
ど
）

③ 

触
れ
合
い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
つ
な
が
り
を

　 

感
じ
る
）

　　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、③
に
関
係
し
て
い
る
脳
活
法

で
す
。

〜 

身
近
な
人
の
長
所
を
あ
げ
て
み
る 

〜

　① 

好
き
嫌
い
に
関
わ
ら
ず
、身
近
な
人
を
3
人
思
い

　 

浮
か
べ
ま
す
。

② 

そ
れ
ぞ
れ
の
人
の「
よ
い
と
こ
ろ
」を
3
つ
ず
つ

　 

挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③ 

一
人
ひ
と
り
に「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」と（
そ
う

 

　
思
っ
て
い
な
く
て
も
！
）言
っ
て
み
ま
す
。

　 

心
の
中
で
も
、声
に
出
し
て
も
O
K
で
す
。

　
一
人
に
つ
き
、約
1
分
が
目
安
。合
計
3
分
間
で
す
。

　
身
近
な
人
を
思
い
浮
か
べ
て
い
る
時
、脳
の
中
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
と
の「
つ
な
が
り
」を
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
つ
な
が
り
」を
感
じ
る
こ
と
は
、前
述
の
と
お
り「
セ
ロ

ト
ニ
ン
」を
分
泌
さ
せ
る
の
で
、こ
の
時
、脳
内
で
は
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え
よ
う
と
す
る
働
き
が
行
な
わ
れ
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、そ
れ
ぞ
れ
の「
よ
い
と
こ
ろ
」を
考
え
て

感
謝
す
る
、と
い
う
行
為
は
、「
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
、

関
係
を
肯
定
す
る
」と
い
う
こ
と
。こ
れ
は
、幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
呼
ば
れ
る「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」を
分
泌
す
る
方
法

で
、脳
に
も
よ
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

「
相
手
の
立
場
に
な
る
」こ
と
の
健
脳
効
果
に
つ
い
て
、

医
学
博
士
の
帯
津
良
一
先
生
は
次
の
よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。

「
脳
は
、自
分
の
こ
と
よ
り
も
、自
分
以
外
の
人
の
こ
と

を
考
え
て
い
る
時
に
活
性
化
す
る
、と
い
う
特
徴
が

あ
る
よ
う
で
す
。相
手
の
立
場
に
な
っ
て
い
る
時
、脳
、

特
に
前
頭
葉
は
と
て
も
活
性
化
し
て
い
る
ん
で
す
」

　
前
頭
葉
は
、創
造
性
や
自
発
性
、感
情
な
ど
に
関
わ
る

1
分
間
脳
活
法

〜 

心
穏
や
か
な
時
間
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

そ
の
2

1
分
間
脳
活
法

〜 

心
穏
や
か
な
時
間
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

そ
の
2

部
分
。つ
ま
り
、こ
こ
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
は
、も
っ
と

も
効
果
的
な
脳
活
法
な
の
で
す
。

　
帯
津
先
生
は
毎
日
、30
人
か
ら
多
い
時
で
60
人
ほ
ど

の
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
の
一
人

ひ
と
り
の
立
場
に
な
っ
て
、最
善
の
治
療
法
を
考
え
る
。

も
ち
ろ
ん
、初
め
て
会
う
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
か
ら
、

脳
が
喜
ぶ「
新
し
い
体
験
」も
日
々
重
ね
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
帯
津
先
生
の「
超
健
脳
」は
、こ
う
し
て
、相
手
の
立
場

に
な
っ
て
考
え
る
機
会
が
多
い
こ
と
の
賜
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
月
の
オ
ス
ス
メ
！ 

1
分
間
脳
活
法

そ
し
ゃ
く


