
3
分
間
、見
る
だ
け
、聞
く
だ
け
で
、H
A
D
O（
波
動
）

ア
ー
ト
と
水
琴
が
あ
な
た
を
超
快
眠
へ
と
導
き
ま
す
。
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大橋智夫・山梨浩利・鳴海周平 著

お近くの書店、またはインターネットでお買い求めください。

見
る
だ
け 

聴
く
だ
け

超
快
眠
！
C
D
ブ
ッ
ク

鳴
海
周
平
の
最
新
刊

1971年北海道生ま
れ。心身の波動を高め
る製品の開発・普及を
おこなう㈱エヌ・ピュア
代表。健幸エッセイス
ト、ヒーラーとしても、
ラジオ番組や講演、ブ
ログ、著作などを通じて
「こころとからだの健幸
情報」を発信している。
著書に『医者いらずに
なる 1分間健康法』
『死ぬまでボケない1
分間

”

脳活”法』（共に
帯津良一氏との共著）
『[小食・不食・快食]の時
代へ』（はせくらみゆき
氏との共著）『超快眠！
CDブック』（大橋智夫
氏・山梨浩利氏との共
著）（すべてワニ・プラス
刊）などがある。

鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュア公式サイト

http://www.npure.co.jp/

アメーバブログ

https://ameblo.jp/npure/

たったの１分で、誰もが“健脳”になれる！
簡単で、よく効く「１分間脳活法」です。
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心
が
と
き
め
く
と
、脳
も
活
性
化
し
ま
す
。今
年
82
歳

に
な
っ
た
医
学
博
士
・
帯
津
良
一
先
生
の
超
人
的
な

活
動
を
支
え
る「
健
脳
習
慣
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　朝
を
起
点
に
し
て

「
生
活
の
原
点
」を
つ
く
る

　鳴
海
　
認
知
症
の
予
防
に
は
、生
活
の
リ
ズ
ム
、生
活
の

原
点
を
つ
く
る
と
い
い
、と
よ
く
聴
き
ま
す
。

帯
津
良
一
先
生（
以
下
、帯
津
）　
そ
う
で
す
ね
。基
本
的

に
、脳
は
新
し
い
体
験
や
変
化
を
喜
び
ま
す
が
、毎
日
の

生
活
リ
ズ
ム
だ
け
は
、な
る
べ
く
変
え
な
い
方
が
よ
い

よ
う
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、朝
と
夜
の
行
動
を
、生
活

の
原
点
と
し
て
位
置
付
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。

鳴
海
　
帯
津
先
生
は
、週
末
で
も
リ
ズ
ム
が
ほ
ぼ
一
定

で
す
よ
ね
。日
に
よ
っ
て
起
床
時
間
に
3
時
間
以
上
の

ズ
レ
が
あ
る
と
睡
眠
の
質
に
影
響
が
出
る
、と
い
う
説

も
あ
り
ま
す
か
ら
、な
る
べ
く
生
活
の
リ
ズ
ム
は
一
定

に
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

帯
津
　
ズ
レ
が
大
き
い
と
、軽
い
時
差
ボ
ケ
の
よ
う
に

な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は
、サ
ー
カ

デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、起
床
か
ら
14
〜

16
時
間
後
に
は
眠
く
な
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
ん
で
す
。

特
に
、太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、こ
の
リ
ズ
ム
が

バ
ッ
チ
リ
調
う
。海
外
の
旅
行
先
で
時
差
ボ
ケ
に
な
っ

て
い
る
時
、太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
容
易
に
現
地

の
リ
ズ
ム
と
同
調
で
き
る
の
も
、太
陽
光
の
効
果
で

し
ょ
う
。

鳴
海
　「
お
日
様
セ
ラ
ピ
ー
」を
提
唱
し
て
い
る
有
田
秀
穂

先
生
に
よ
る
と
、太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
分
泌
さ
れ
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
脳
内
物
質
が
、心
身
の
健
康
に

と
て
も
有
効
な
の
だ
そ
う
で
す
。

帯
津
　
ル
ク
ス
の
強
さ
か
ら
言
っ
て
も
、理
想
は
朝
日

で
し
ょ
う
ね
。う
つ
病
を
発
症
し
た
人
は
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
、と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
が
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
に
は
、こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
抑
え
て
く
れ
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。朝
起
き
た
ら
ま
ず
朝
日
を
浴
び
る
、

と
い
う
習
慣
は
、生
活
の
リ
ズ
ム
、原
点
を
つ
く
る
う
え

で
も
お
勧
め
で
す
ね
。

　
①
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
朝
日
を
浴
び
る

　
地
球
は
自
転
し
な
が
ら
、太
陽
の
光
を
受
け
取
っ
て

い
ま
す
。つ
ま
り
、太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
は
、地
球

の
自
転
を
感
じ
る
こ
と
。太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、

私
た
ち
の
か
ら
だ

は
、宇
宙
の
リ
ズ

ム
、自
然
界
の
摂
理

と
同
調
す
る
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
。

②
コ
ッ
プ
1
杯
の
白
湯
を
飲
む

　
朝
に
た
っ
ぷ
り
め
の
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
は
、長
寿

者
の
多
く
が
習
慣
に
し
て
い
ま
す
。お
勧
め
は
、コ
ッ
プ

1
杯
の
白
湯
か
常
温
の
水
。

こ
れ
を
、1
分
間
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
飲
む
こ
と
で
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

調
い
、快
便
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

1
分
間
健
脳
法

〜
心
が
調
う
朝
の
習
慣

1
分
間
健
脳
法

〜
心
が
調
う
朝
の
習
慣
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今
月
の
オ
ス
ス
メ
！  

1
分
間
脳
活
法

〜 

1
分
間
ず
つ
の「
朝
の
３
点
セ
ッ
ト
」で

　
　
　
　
　
　
　
　

  

1
日
を
ス
タ
ー
ト
す
る 

〜

③
今
日
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
考
え
る

　
こ
れ
ま
で
16
万
人
以
上
の
脳
画
像
を
み
て
き
た
と
い
う

東
北
大
学
脳
科
学
セ
ン
タ
ー
教
授
の
瀧
靖
之
先
生
に
よ
る

と
、「
身
な
り
と
脳
の
画
像
は
、多
く
の
場
合
一
致
す
る
」

の
だ
そ
う
で
す
。つ
ま
り
、お
し
ゃ
れ
な
人
は
、脳
も
若
い

と
い
う
こ
と
。朝
の

1
分
間
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
タ
イ
ム
は
、

脳
を
若
返
ら
せ
て

く
れ
る
の
で
す
。


