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『
死
ぬ
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ケ
な
い
1
分
間〝
脳
活
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』帯
津
良
一・鳴
海
周
平
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ワ
ニ・プ
ラ
ス
）

北海道生まれ。心身の
波動を高める製品の開
発・普及をおこなう(株)
エヌ・ピュア代表。健幸
エッセイストとしても、
ラジオ番組や講演、ブ
ログ、著作などを通じて
「こころとからだの健幸
情報」を発信している。
著書に『医者いらずに
なる 1分間健康法』
（帯津良一氏との共著）
『[小食・不食・快食]の時
代へ』（はせくらみゆき
氏との共著）『目覚めた
魂』（滝沢泰平氏との共
著）（すべてワニ・プラス）
など。近年は、アース
ヒーラーとしても世界
各地を巡礼。旅の記録
をブログ『魂の紀行』で
発表している。

鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュア公式サイト

http://www.npure.co.jp/

No.185

たったの１分で、誰もが“健脳”になれる！
とても簡単で、よく効く「１分間でできる
“脳活”法」を紹介します。

耳
は
、生
命
力
の
源
と
つ
な
が
っ
て
い
る

　
東
洋
医
学
で
、耳
は
、発
育
や
生
殖
、排
泄
に
関

係
す
る「
生
命
力
の
源
と
つ
な
が
っ
て
い
る
場
所
」。

な
ん
と
、3
6
5
個
以
上
の
ツ
ボ
が
密
集
し
て
い
ま

す
。ま
た
、歳
を
と
る
と
、耳
鳴
り
や
難
聴
と
い
っ
た

症
状
が
出
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら「
年
齢
に
よ
る
変

化
が
あ
ら
わ
れ
や
す
い
場
所
」で
も
あ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、耳
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
適
度
に
刺
激
す
る
こ

と
は
、生
命
力
の
源
に
は
た
ら
き
か
け
、若
々
し
さ
を

保
つ
効
果
が
あ
る
、と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
耳
を
ひ
っ
ぱ
る
こ
と
が
、脳
に
良
い
理
由
は
も
う

1
つ
。

　
頭
蓋
骨
は
23
個
の
骨
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
で
き
て

い
ま
す
が
、日
常
生
活
で
生
じ
る
微
妙
な
ズ
レ
が
、耳

を
ひ
っ
ぱ
る
こ
と
で
元
の
状
態
に
戻
る
、と
言
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　
頭
蓋
骨
の
バ
ラ
ン
ス
が
調
う
と
、全
身
の
バ
ラ
ン

ス
も
調
い
ま
す
か
ら
、体
調
も
よ
く
な
っ
て
当
然
で

す
ね
。

　
耳
を
ひ
っ
ぱ
る
だ
け
で
も
、こ
れ
だ
け
の
効
果
が

あ
り
ま
す
が
、さ
ら
に「
口
の
動
き
」を
加
え
る
こ
と

で
、効
果
は
一
段
と
高
ま
り
ま
す
。

　
99
歳
で
モ
ン
ブ
ラ
ン
の
大
滑
降
に
成
功
し
た
プ
ロ

ス
キ
ー
ヤ
ー
の
三
浦
敬
三
さ
ん
は
、口
を
大
き
く
開

け
て
舌
を
出
す
、と
い
う
体
操
を
毎
日
50
回
繰
り
返

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
耳
を
ひ
っ
ぱ
り
な
が
ら
、口
を
大
き
く
動
か
す
健

康
法
で
、健
康
・
健
脳
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

耳
を
ひ
っ
ぱ
り
な
が
ら
の

　
　
　
　「
あ
い
う
べ
ー
」体
操

1
分
間
、耳
を
ひ
っ
ぱ
り
な
が
ら

「
あ
い
う
べ
ー
」と
言
う

1
分
間
、耳
を
ひ
っ
ぱ
り
な
が
ら

「
あ
い
う
べ
ー
」と
言
う
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毎
日
１
分
！ 

カ
ン
タ
ン〝
脳
活
〞

こ
の
1
冊
で
、も
う
認
知
症
も
怖
く
な
い
!!

鳴
海
周
平
の
最
新
刊

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
医
者
い
ら
ず
に
な
る「
１
分
間

健
康
法
」』の
著
者
た
ち
が
贈
る
、認
知
症
予
防
、

ボ
ケ
防
止
習
慣
の
決
定
版
！

　

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医
学
の
第
一
人
者
で
、今
年

81
歳
に
な
る
帯
津
良
一
先
生
の
超
人
的
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
明
晰
な
頭
脳
を
支
え
る「
健
脳
の

秘
訣
」を
、健
幸
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
鳴
海
周
平
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
で
も

簡
単
に
１
分
間
で
で
き
る〝
脳
に
よ
い
習
慣
〞を

わ
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
満
載
で
解
説
し
ま
す
。

帯
津
先
生
オ
ス
ス
メ
の「
１
分
間
気
功
法
」も

写
真
入
り
で
紹
介
！！

死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い

1
分
間„
脳
活
“法帯津良一・鳴海周平　著

（ワニ・プラス）

お近くの書店、またはインターネットでお買い求めください。

まずは、耳全体を揉み
ほぐすように、やさし
くマッサージ。
1

そ
の
ま
ま
、口
を
楕
円
形
に
開
く
感
じ
で「
あ
ー
」、頬
の
筋
肉
を
両
耳
に

寄
せ
る
気
持
ち
で「
い
ー
」、く
ち
び
る
を
と
が
ら
せ
て「
う
ー
」、舌
を
突

き
だ
し
な
が
ら「
べ
ー
」。

こ
れ
を
ゆ
っ
く
り
と
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

4約50秒

約10秒

楽な姿勢で、目線は水平にします。親
指と、人差し指か中指で両耳をつま
みます。
2

肘を軽く横に張って、両耳をやさしくひっぱります。真
横より、少し斜め後ろにひっぱるようなイメージです。3


