
　

私
た
ち
は
味
覚
以
外
に
も
、五
感
の
す
べ
て

を
使
っ
て
か
ら
だ
に
必
要
な
も
の
を
判
断
し
て

い
ま
す
。

　

中
で
も
、食
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
の
が

「
嗅
覚
」。

　

例
え
ば
、米
は
炊
き
上
が
っ
て
初
め
て
美
味

し
そ
う
な
匂
い
が
し
て
く
る
し
、芋
も
茹
で
上

が
っ
た
こ
と
が
匂
い
で
わ
か
り
ま
す
。

　

焼
き
魚
や
、ク
ッ
キ
ー
、パ
ン
な
ど
も
、熱
を

加
え
て
か
ら
あ
る一
瞬
を
境
に
し
て
美
味
し
そ

う
な
匂
い
が
し
て
き
ま
す
ね
。

　

こ
れ
が「
も
う
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
」と
い
う

サ
イ
ン
。

　

賞
味
期
限
も
、食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
匂

い
で
判
断
出
来
ま
す
か
ら
、本
来
は
表
示
に
頼

ら
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、動
物
が
フ
ェ
ロ
モ
ン
で
相
手
を

選
ぶ
本
能
も「
嗅
覚
」で
す
ね
。

　

匂
い
は
大
事
で
す
か
ら
、匂
い
の
好
き
じ
ゃ

な
い
人
と
カ
ッ
プ
ル
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
の

で
す（
笑
）。

「
こ
れ
、と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
よ
。」

　

と
、料
理
研
究
家
の
星
澤
幸
子
先
生
も
お
っ

し
ゃっ
て
い
ま
し
た
よ（
笑
）。

　

天
使
大
学
看
護
栄
養
学
部
教
授
の
荒
川

義
人
先
生
か
ら「
農
薬
は
流
水
で
洗
う
と

80
％
程
度
は
除
く
こ
と
が
出
来
ま
す
」と
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、農
薬
は
出
来
る
だ
け
使
用
し
な

い
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、種
類
や

量
、価
格
、流
通
な
ど
の
点
か
ら
見
て
も
、広
く

普
及
す
る
に
は
ま
だ
要
件
が
整
っ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　

前
出
の
星
澤
幸
子
先
生
は「
野
菜
は
、水
に

２０
〜
３０
分
ほ
ど
浸
け
て
お
く
と
い
い
で
す
よ
」

と
、お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
す
。

　

農
薬
も
ず
い
ぶ
ん
少
な
く
な
る
し
、パ
リ
ッ

と
し
て
美
味
し
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

流
水
で
洗
っ
た
り
、丸
ご
と
水
に
浸
け
た
り

す
る
こ
と
で
、農
薬
は
あ
る
程
度
心
配
の
な
い

基
準
に
な
る
と
思
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、農
薬
や
化
学
肥
料
の
使
用
が
増
え

始
め
た
昭
和
３０
年
代
後
半
以
降
に
生
ま
れ
た

人
た
ち
か
ら
、ア
ト
ピ
ー
を
患
う
人
が
増
え
た

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、や
は
り
な
る
べ

く
早
く
、農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
自
然

農
法
に
立
ち
返
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

前
々
回
か
ら
紹
介
し
て
き
た「
か
ら
だ
に
よ
い

食
べ
も
の
の
選
び
方
」い
か
が
で
し
た
か
？

　

本
来
、必
要
な
も
の
は
か
ら
だ
が
教
え
て
く

れ
ま
す
か
ら
、た
だ
素
直
に
か
ら
だ
の
声
に
耳

を
傾
け
る
、つ
ま
り
好
き
な
も
の
、美
味
し
い

と
感
じ
る
も
の
を
感
謝
し
て
い
た
だ
い
て
い

れ
ば
、そ
れ
が「
か
ら
だ
に
よ
い
食
べ
も
の
」な

の
で
す
。

　

た
だ
、自
然
か
ら
か
け
離
れ
た
食
べ
も
の
が
、

そ
う
し
た
感
性
を
鈍
ら
せ
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
ま
た
事
実
。

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
い
く
つ
か
の
提

案
が
、本
来
の
素
晴
ら
し
い
感
性
を
取
り
戻
す

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

お近くの書店、またはインターネットでお買い求めください。

●１９７１年 北海道生まれ。札幌光星高
校卒。ヒーリング関連の仕事やクリニッ
クでの勤務経験から、骨盤調整法、予防
医学など心身の癒しについて学ぶ。
●２０００年 勤務先の社内ベンチャー
事業として、健康食品や化粧品を扱う
「通販事業部」を立ち上げ事業部長に
就任。
●２００９年 株式会社エヌ・ピュアを設
立し代表に就任。心身を癒す本物商品
の開発・普及にあたる傍ら、心身の健康
に関する情報を各種情報誌への連載や
ラジオ番組、ツィッター、ブログなどを
通して伝えている。
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こころとからだの健康タイムブログ
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健康に関するツィート

【Ｔwitter】http://twitter.com/#!/narumishuhei

匂
い
の
持
つ
意
味
と
は
？

な
る
べ
く
な
ら
、自
然
栽
培
の
も
の
を

No.148　

　からだによい食べもの、ってどんなものでしょうか？
　今回も前回に引き続き「からだによい食べものの選び方」です。
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健
康
の
基
本
〜
心
と
体
を
健
康
に
す
る

　
　
　
　
　
カ
ン
タ
ン
習
慣
63
〜

健
康
と
長
寿
を
実
現
す
る「
食
」の
秘
訣
と
は
？

毎
日
の
生
活
で
で
き
る
カ
ン
タ
ン
な
健
康
法
が
満
載
で
す

あ
な
た
に
贈
る
食
の
玉
手
箱
」

「

」

「﹇
著
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鳴
海 

周
平

﹇
監
修
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帯
津 

良
一

総理夫人・安倍昭恵さん推薦！！
　健康のコツってこんなにカンタン
なんですね。さっそく毎日実践して、
嬉しい効果を実感中！！主人の健康
管理にも役立てています。
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など「食」の疑問が解消します！！

・肉はからだに良いか悪いか？

・添加物はどう影響するのか？

・健康長寿の食べ物と食べ方は？


