
　
マ
グ
ロ
な
ど
の
大
型
魚
に
は
、
有
害
金
属
の
汚
染

リ
ス
ク
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

工
場
排
水
な
ど
か
ら
の
有
害
物
質
が
海
へ
と
流
れ

出
し
、プ
ラ
ン
ク
ト
ン
か
ら
小
魚
、そ
し
て
最
終
的
に
は

大
型
の
魚
へ
と
蓄
積
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、
土
壌
に
染
み

込
ん
だ
も
の
が
植
物
を
介
し
て
家
畜
な
ど
に
行
き
着
く

こ
と
も
同
じ
で
、
要
は
食
物
連
鎖
の
上
に
い
け
ば
い
く

ほ
ど
、
有
害
物
質
の
量
が
多
く
な
っ
て
い
く
と
い
う

構
図
で
す
。

　

現
在
、食
物
連
鎖
の
最
終
的
な
頂
点
は
人
間
で
す
か
ら
、

そ
れ
だ
け
リ
ス
ク
も
大
き
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

有
害
金
属
も
合
成
添
加
物
と
同
じ
く
か
ら
だ
が
喜
ぶ

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
な
る
べ
く
食
べ
な
い
に

こ
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
そ
う
は
言
っ
て
も
あ
ま
り
過
剰
に
反
応
し

過
ぎ
て
は
「
食
べ
る
楽
し
み
」
と
い
う
た
い
せ
つ
な
こ
と

を
見
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、出
来
る
だ
け
の
配
慮
は

し
な
が
ら
も
、
有
害
物
質
を
体
外
に
出
し
て
く
れ
る

デ
ト
ッ
ク
ス
食
材（
例
え
ば
玄
米
や
ゴ
ボ
ウ
、昆
布
、ネ
ギ

類
な
ど
）を
上
手
に
活
用
す
る
な
ど
し
て
、解
毒
や
中
和

が
ス
ム
ー
ズ
に
お
こ
な
わ
れ
る
か
ら
だ
づ
く
り
を
し
て

お
く
こ
と
も
た
い
せ
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

添
加
物
の
リ
ス
ク
は
、
主
食
を
ご
飯
に
す
る
だ
け
で

も
ず
い
ぶ
ん
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ご
飯
が
主
食
だ
と
、味
噌
汁
に
納
豆
、漬
け
物
、焼
き

魚
、お
ひ
た
し
や
卵
焼
き
な
ど
、添
加
物
ば
か
り
で
な
く

油
脂
や
砂
糖
も
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い
お
か
ず
が

並
び
ま
す
。

　

こ
れ
が
パ
ン
だ
と
、
主
食
そ
の
も
の
に
も
添
加
物
や

油
脂
、
砂
糖
が
使
わ
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
し
、

ジ
ャ
ム
や
マ
ー
ガ
リ
ン
（
バ
タ
ー
）
を
使
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。お
か
ず
も
ハ
ム
エ
ッ
グ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、ベ
ー

コ
ン
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た
サ
ラ
ダ
と
い
っ
た
添
加

物
リ
ス
ク
の
高
い
も
の
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

食
習
慣
は
毎
日
の
こ
と
で
す
か
ら
、
こ
の
積
み
重
ね

は
大
き
い
で
す
よ
。

　

加
工
の
度
合
い
と
添
加
物
が
な
る
べ
く
少
な
い
も
の

を
選
ぶ
た
め
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

① 

原
材
料
の
形
が
わ
か
る
も
の

② 

原
材
料
表
示
が
シ
ン
プ
ル
な
も
の

③ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
台
所
に
昔
か
ら
あ
っ
た
も
の

①
例
え
ば
、じ
ゃ
が
芋
は
茹
で
る
と
形
が
わ
か
り
ま
す
が
、

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
と
元
が
何
だ
っ
た
か

わ
か
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。も
と
の
原
材
料
が
わ
か
る

も
の
は
、そ
れ
だ
け
自
然
に
近
い
食
べ
も
の
で
す
。

②
裏
面
の
原
材
料
表
示
に
た
く
さ
ん
の
文
字
が
並
ん
で

い
た
ら
、
そ
れ
だ
け
添
加
物
を
含
ん
で
い
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。特
に
、
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が

な
い
よ
う
な
カ
タ
カ
ナ
表
記
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
た
ら
、

合
成
添
加
物
の
可
能
性
が
高
い
で
し
ょ
う
。

③
食
品
添
加
物
は
、
昭
和
３０
年
代
を
境
に
グ
ッ
と
増
え

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。と
い
う
こ
と
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
台
所
に
昔
か
ら
あ
っ
た
も
の
に
は
添
加
物
が
少
な
い
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

　

こ
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
氣
を
つ
け
る
だ
け
で
も
、
食

生
活
は
ず
い
ぶ
ん
と
自
然
の
摂
理
に
近
く
な
り
ま
す
。

　

自
然
界
の一部
で
あ
る
私
た
ち
は
、
な
る
べ
く
自
然
に

近
い
も
の
を
摂
り
入
れ
る
こ
と
で
心
身
を
健
康
に
保
つ

こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

お近くの書店、またはインターネットでお買い求めください。

●１９７１年 北海道生まれ。札幌光星高
校卒。ヒーリング関連の仕事やクリニッ
クでの勤務経験から、骨盤調整法、予防
医学など心身の癒しについて学ぶ。
●２０００年 勤務先の社内ベンチャー
事業として、健康食品や化粧品を扱う
「通販事業部」を立ち上げ事業部長に
就任。
●２００９年 株式会社エヌ・ピュアを設
立し代表に就任。心身を癒す本物商品
の開発・普及にあたる傍ら、心身の健康
に関する情報を各種情報誌への連載や
ラジオ番組、ツィッター、ブログなどを
通して伝えている。
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食
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連
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　寒い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか？
　今回も前回に引き続き「食品添加物」のお話です。

﹇
著
﹈  

星
澤 

幸
子

　
　
　

鳴
海 

周
平

健
康
の
基
本
〜
心
と
体
を
健
康
に
す
る

　
　
　
　
　
カ
ン
タ
ン
習
慣
63
〜

健
康
と
長
寿
を
実
現
す
る「
食
」の
秘
訣
と
は
？

毎
日
の
生
活
で
で
き
る
カ
ン
タ
ン
な
健
康
法
が
満
載
で
す

あ
な
た
に
贈
る
食
の
玉
手
箱
」

「

」

「﹇
著
﹈     

鳴
海 

周
平

﹇
監
修
﹈  

帯
津 

良
一

総理夫人・安倍昭恵さん推薦！！
　健康のコツってこんなにカンタン
なんですね。さっそく毎日実践して、
嬉しい効果を実感中！！主人の健康
管理にも役立てています。
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など「食」の疑問が解消します！！

・肉はからだに良いか悪いか？

・添加物はどう影響するのか？

・健康長寿の食べ物と食べ方は？


