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　北海道もいよいよ暑い季節の到来ですね。短い夏を存分に
満喫いたしましょう！！今月も引き続き「漢字から学ぶ健康のコツ」
をお楽しみください。

「
息
」と
い
う
字
は
、自
ら
の
心
、と
書
き
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
状
態
が「
息
」に
反
映
さ
れ
、「
息
」の

状
態
も
ま
た
こ
こ
ろ
に
反
映
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

表
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
や
、楽
し
く
こ
こ
ろ

穏
や
か
な
時
な
ど
は
、深
く
、ゆ
っ
く
り
と
し
た

呼
吸
で
す
が
、逆
に
、仕
事
に
追
わ
れ
て
い
た
り
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
り
す
る
時
な
ど
は
、

浅
く
て
早
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
、大
き
く
深
呼
吸
を
す
る
と
な
ん

だ
か
氣
持
ち
が
落
ち
着
く
の
は
、呼
吸
も
ま
た
、

こ
こ
ろ
に
働
き
か
け
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
息
を
整
え
る
と
、こ
こ
ろ
も
自
然
に
整
い
ま
す
。

　
氣
持
ち
が
迫
っ
て
い
た
り
、落
ち
込
ん
だ
り
し
た

時
に
は
、こ
こ
ろ
穏
や
か
な
時
の
よ
う
に「
深
く
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
」を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
呼
吸
が
、こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
ゆ
っ
た
り
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

「
呼
吸
」は
本
来
、読
ん
で
字
の
如
く「
吐
い
て
か
ら
、

吸
う
」も
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
ま
さ
に
生
命
の
活
動
が
始
ま
ろ
う
と

す
る
赤
ち
ゃ
ん
は「
オ
ギ
ャ
ー
ッ
」と
泣
い
て（
息
を

吐
い
て
）生
ま
れ
て
き
ま
す
し
、人
が
亡
く
な
る
時

は「
息
を
引
き
取
る
」と
言
い
ま
す
ね
。

　
人
間
界
で
の
一
生
も
、吐
い
て
始
ま
り
、吸
っ
て

旅
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、「
呼
吸
は
、吐
く
方
に
意
識
を
向

け
ま
し
ょ
う
。」と
い
う
、様
々
な「
呼
吸
法
」の
教

え
に
も
通
じ
て
い
ま
す
。

　
ダ
テ
パ
ー「
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
タ
イ
ム
」10
年
間
の

連
載
を
集
大
成
し
た
本
が
つ

い
に
完
成
！！

　
鳴
海
周
平
さ
ん
が
25
年
間

に
亘
っ
て
研
究
・
実
践
し
て
き

た
健
康
の
コ
ツ
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
る
健
康
本

の
決
定
版
で
す
。
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〈
息
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
〉

　
心
身
統
一
合
氣
道
会
会
長
の
藤
平
信
一
先
生
に
教
わ
っ
た

「
氣
の
呼
吸
法
」を
ベ
ー
ス
に
し
た
息
の
整
え
方
で
す
。

　
お
腹
に
意
識
を
置
く「
腹
式
呼
吸
」や
、足
の

裏
に
意
識
を
置
く「
足
心
呼
吸
」な
ど
、様
々
な

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
の
方
法
に
お
い
て

も
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、こ
こ
ろ
が
穏
や
か
な
時

の
呼
吸
の
よ
う
に
、な
る
べ
く
長
く
、ゆ
っ
く
り

と
息
を
吐
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
長
息（
な
が
い
き
）は
、長
生
き
。

　
自
ら
の
心
を
整
え
る
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸

（
息
）は
、健
康
・
長
寿
の
秘
訣
な
の
で
す
。

※ 

慣
れ
て
き
た
ら
、最
後
に
吐
く
息
が
無
限
小
に
静
ま
っ
て

い
く
感
覚
が
あ
る
は
ず
で
す
。呼
吸
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

心
身
が
浄
化
さ
れ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
る
イ

メ
ー
ジ
を
組
み
合
わ
せ
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

① 

先
ず
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
。肩
の
力
を
抜
い
て
、楽
な
姿
勢
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

　
立
っ
て
い
て
も
、座
っ
て
い
て
も
、寝
て
い
て
も
構
い
ま
せ

ん
。リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。（
座
っ
て

お
こ
な
う
場
合
は
、腰
骨

（
仙
骨
）を
立
て
て
、両
肩

を
上
下
に
動
か
し
や
す
い

姿
勢
が
い
い
で
し
ょ
う
）

② 

呼
吸
に
意
識
を
向
け
な
が
ら
、ゆ
〜
っ
く
り
と
息
を
吐

き
ま
す
。無
理
の
な
い
程
度
に
、な
る
べ
く
長
〜
く
吐
い
て
く

だ
さ
い
。（
口
を「
あ
」の
形
に
す
る
と
、

吐
き
や
す
く
な
り
ま
す
）

③ 

吐
き
出
し
た
ら
、あ
と
は
自
然
に

入
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。静
か
に
、ゆ
っ

た
り
と
、鼻
先
か
ら
花
の
香
り
を
嗅
ぐ

よ
う
に
吸
い
ま
す
。氣
持
ち
の
良
い
程

度
に
数
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

せ

か

お
近
く
の
書
店
、ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

好評につき大増刷！！
好評につき大増刷！！

息を吐く吸 う

●１９７１年 北海道生まれ。札幌光星高
校卒。ヒーリング関連の仕事やクリニッ
クでの勤務経験から、骨盤調整法、予防
医学など心身の癒しについて学ぶ。
●２０００年 勤務先の社内ベンチャー
事業として、健康食品や化粧品を扱う
「通販事業部」を立ち上げ事業部長に
就任。
●２００９年 株式会社エヌ・ピュアを設
立し代表に就任。心身を癒す本物商品
の開発・普及にあたる傍ら、心身の健康
に関する情報を各種情報誌への連載や
ラジオ番組、ツィッター、ブログなどを
通して伝えている。
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鳴 海 周 平 プロフィール

エヌ・ピュアfacebookページ

https://www.facebook.com/npure.jp

エヌ・ピュア公式サイト

http://www.npure.co.jp/

こころとからだの健康タイムブログ

【アメブロ】http://ameblo.jp/npure/

健康に関するツィート

【Ｔwitter】http://twitter.com/#!/narumishuhei

総理夫人 安倍昭恵さん

各界から推薦の声が続 ！々！各界から推薦の声が続 ！々！

「健康のコツってこんなにカンタンなんですね。
さっそく毎日実践して、嬉しい効果を実感中！！
主人の健康管理にも役立てています」

「ツキを呼ぶ魔法の言葉」著者 五日市剛さん

「鳴海さんの本、ずっと待ち望んでいました！
ページをめくるたびに、身も心も軽くなる・・・。
鳴海流 ”読むサプリメント”に、ありがとう！です」

クッキングキャスター 星澤幸子さん

「こんなにわかりやすい健康本が、今まであったで
しょうか！読み進むほどに癒される・・・。すぐに実
践出来ることばかりで、若返って生き生きしていく
自分が見えるようです！」

自
ら
の
心
の
状
態
は

　
　
　
　
「
息
」に
現
れ
ま
す

息


