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　新年明けましておめでとうございます。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
　今月も引き続き「からだの声をきいて健康を保つ」というテーマでお話します。

　
健
康
情
報
誌「
日
経
ヘ
ル
ス（
日
経
B
P
社
刊
）」の
副
編
集

長
と
し
て
様
々
な
健
康
情
報
を
世
の
中
に
送
り
出
し
、現
在

も
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
北
村
昌
陽
さ
ん
。

　
今
回
も
北
村
さ
ん
の
著
書「
カ
ラ
ダ
の
声
を
き
く
健
康
学
」

か
ら
、か
ら
だ
の
声
を
き
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
武
道
の
世
界
に「
居
着
き
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　
武
術
研
究
家
の
甲
野
善
紀
さ
ん
に
よ
る
と
、こ
れ
は
パ
ニ
ッ

ク
状
態
に
陥
っ
て
判
断
停
止
状
態
に
な
っ
て
い
た
り
、す
ぐ
に

反
応
出
来
ず
に
動
け
な
い
で
い
る
状
態
を
指
す
そ
う
で
す
。

武
道
の
世
界
で
は
常
に
ス
ピ
ー
ド
が
要
求
さ
れ
ま
す
か
ら「
か

ら
だ
が
床
に
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
」と
い
う
意
味
の「
居
着
き
」

は
、あ
ま
り
好
ま
し
く
な
い
状
態
で
す
。

　
い
っ
ぽ
う
、相
撲
で
勝
っ
た
方
の
力
士
が
、試
合
後
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で「
か
ら
だ
が
勝
手
に
動
き
ま
し
た
」と
答
え
て
い
た

り
、陸
上
競
技
の
短
距
離
走
で
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が

「
か
ら
だ
が
反
応
し
て
、そ
の
後
に
ピ
ス
ト
ル
の
音
が
聞
こ
え

た
」と
い
う
経
験
を
し
て
い
る
こ
と
は
、こ
の「
居
着
き
」と
は

ま
っ
た
く
逆
の
状
態
で
す
。

　
さ
て
、両
者
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
ズ
バ
リ「
頭
で
考
え
た
行
動
か
、か
ら
だ
が（
勝
手

に
）反
応
し
た
行
動
か
」と
い
う
こ
と
。後
者
は
、熱
い
も
の
を

触
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
、考
え
る
間
も
な
く
手
を
引
っ
込
め
る

の
と
似
て
い
ま
す
。頭
で
あ
れ
こ
れ
考
え
た
り
、既
成
概
念
な

ど
に
捉
わ
れ
て
い
た
り
し
て
い
る
状
態
で
は
、咄
嗟
の
反
応
が

出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

　
ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
も
、「
あ
れ
が
食
べ
た
い
な
ぁ
」と

思
っ
て
い
る
の
に「
か
ら
だ
に
あ
ま
り
よ
く
な
い
っ
て
何
か
に

書
い
て
た
っ
け
」と
判
断
し
た
り
、苦
手
な
上
司（
ま
た
は
イ
ヤ

な
誰
か
）と
、イ
ヤ
イ
ヤ
顔
を
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な

が
ら
も
、な
か
な
か
環
境
を
変
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
、と
い
う

の
は
、一種
の「
居
着
き
」状
態
に
陥
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
。

　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が
本
当
に
喜
ぶ
こ
と
は
、知
識
や
体
裁

と
い
っ
た
既
成
概
念
で「
考
え
る（
頭
の
声
を
き
く
）」こ
と
で

は
な
く
、そ
の
状
態
が
心
地
よ
い
か
ど
う
か
と
い
う「
か
ら
だ

の
声
を
き
く
」こ
と
で
す
。

　
健
康
の
コ
ツ
は
、武
道
の
奥
義
に
も
通
じ
て
い
た
と
い
う
わ

け
で
す
ね
。

　
あ
る
見
積
も
り
に
よ
る
と
、現
代
人
が
接
し
て
い
る
情
報

量
は
、な
ん
と
江
戸
時
代
の
約一万
倍
に
も
な
る
と
の
こ
と
。

　
膨
大
な
情
報
が
錯
綜
す
る
現
代
に
お
い
て
、「
頭（
知
識
）で

考
え
る
の
で
は
な
く
、か
ら
だ
の
声
を
き
く
」と
い
う
こ
と
は
、

ま
す
ま
す
難
し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、そ
の
い
っ
ぽ
う
で

「
か
ら
だ
の
声
を
き
く
」た
め
の
画
期
的
な
研
究
も
進
ん
で
い

ま
す
。

　
東
邦
大
学
の
有
田
秀
穂
教
授
が
提
唱
し
て
い
る「
セ
ロ
ト
ニ

ン
神
経
の
働
き
」も
そ
の一つ
。

　
脳
に
あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
は「
か
ら
だ
全
体
の
活
動
を
鎮

め
て
、ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い
た
こ
こ
ろ
の
状
態
」に
し
て
く
れ

る
働
き
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
が
活
性
化
す

る
こ
と
で
、さ
さ
い
な
こ
と
で
は一喜一憂
し
な
い
、ど
っ
し
り
と

し
た
氣
分
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ
こ

ろ
の
安
定
は
、か
ら
だ
の
声
を
き
く
た
め
の
大
切
な
条
件
。か

ら
だ
の
声
を
き
く
た
め
に
も「
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
の
活
性
化
」

は
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
し
ま
う
人
の
共
通
点
は「
自
然
の
リ
ズ

ム
か
ら
離
れ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
」だ
そ
う
で
す
。確
か
に
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
条
件
は
、ど
れ
も

自
然
の
摂
理
に
適
っ
た
こ
と
ば
か
り
。

「
朝
は
日
の
出
と
共
に
目
覚
め（
太
陽
光
）、日
中
も
光
を
浴
び

な
が
ら
自
分
の
足
で
歩
き（
リ
ズ
ム
運
動
）、陽
が
落
ち
た
ら

家
族
や
仲
間
が
身
を
寄
せ
て
眠
る（
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
）。」（「
カ

ラ
ダ
の
声
を
き
く
健
康
学（
岩
波
書
店
・二
〇
一一
年
）」）

　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
保
つ
秘
訣
は「
私
た
ち
が
自
然

の一部
で
あ
る
こ
と
」に
氣
づ
き
、自
然
の一部
で
あ
る「
か
ら
だ

の
声
を
き
く
こ
と
」な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
ダ
テ
パ
ー「
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
タ
イ
ム
」10
年
間
の

連
載
を
集
大
成
し
た
本
が
つ

い
に
完
成
！！

　
鳴
海
周
平
さ
ん
が
25
年
間

に
亘
っ
て
研
究
・
実
践
し
て
き

た
健
康
の
コ
ツ
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
る
健
康
本

の
決
定
版
で
す
。

「
健
康
の
基
本
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　 

（
ワ
ニ
・
プ
ラ
ス
）

〜
心
と
体
を
健
康
に
す
る

　
　
　
　
　
　   

カ
ン
タ
ン
習
慣
63
〜

鳴
海
周
平・著

帯
津
良
一・監
修

1,400円＋税

〈
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を
活
性
化
さ
せ
る
三
つ
の
条
件
〉

①
リ
ズ
ム
運
動

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、縄
跳
び
、ダ
ン
ス
な
ど
一
定
の
動
き
を
繰

り
返
し
て
行
な
う
運
動
が
効
果
的
。い
ち
ば
ん
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

咀
嚼
や
、呼
吸
も
立
派
な
リ
ズ
ム
運
動
で
す
。但
し
、漫
然
と
し
た
咀

嚼
や
呼
吸
よ
り
も「
よ
く
噛
む
」こ
と
や
、意
識
的
に
呼
吸
を
お
こ
な

う「
呼
吸
法
」の
方
が
よ
り
効
果
的
で
す
。

②
太
陽
の
光
を
浴
び
る

　

朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
一
日
中
元

氣
に
過
ご
す
こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。快
眠
の
コ
ツ
で
も
あ
り
ま
す
。

③
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

　

誰
か
と
話
を
し
た
り
、触
れ
合
っ
た
り
と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
と
て
も
大
切
で
す
。可
愛
が
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
を
撫
で
る
こ
と
も

い
い
で
す
ね
。相
手
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
も
活
性
化
さ
れ
ま
す
の
で

一石
二
鳥
の
効
果
で
す
。

さ
く
そ
う

そ
し
ゃ
く

と
っ
さ

お
近
く
の
書
店
、ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●１９７１年 北海道生まれ。札幌光星高
校卒。ヒーリング関連の仕事やクリニッ
クでの勤務経験から、骨盤調整法、予防
医学など心身の癒しについて学ぶ。
●２０００年 勤務先の社内ベンチャー
事業として、健康食品や化粧品を扱う
「通販事業部」を立ち上げ事業部長に
就任。
●２００９年 株式会社エヌ・ピュアを設
立し代表に就任。心身を癒す本物商品
の開発・普及にあたる傍ら、心身の健康
に関する情報を各種情報誌への連載や
ラジオ番組、ツィッター、ブログなどを
通して伝えている。

「
か
ら
だ
の
声
」か「
頭
の
声
」か

セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
を

　
　
　
　
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
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自民党総裁夫人 安倍昭恵さん

各界から推薦の声が続 ！々！各界から推薦の声が続 ！々！

「健康のコツってこんなにカンタンなんですね。
さっそく毎日実践して、嬉しい効果を実感中！！
主人の健康管理にも役立てています」

「ツキを呼ぶ魔法の言葉」著者 五日市剛さん

「鳴海さんの本、ずっと待ち望んでいました！
ページをめくるたびに、身も心も軽くなる・・・。
鳴海流 ”読むサプリメント”に、ありがとう！です」

クッキングキャスター 星澤幸子さん

「こんなにわかりやすい健康本が、今まであったで
しょうか！読み進むほどに癒される・・・。すぐに実
践出来ることばかりで、若返って生き生きしていく
自分が見えるようです！」


